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26.@^ý GK _é[ôaú Wÿ._ầ êfä Kêcûe iûc«eûd 35
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aò̂ d ùjCQò ù~ùK÷ûYiò ]cðe cìkZ�ßö

iµû\Kúd....

W. _âi^Ü Kêcûe ùR^û

K[ûùe K[ûùe Kêjû~ûG, “ù~ùZ Kjòùf bûMaZ, ùZûh ù^ûjòfû ùcûe Pò�”! GK[û KòG KûjûKê ùKûAVò ùKûC
_âiwùe ùKùZùaùk Kjò[ôùf Zûjû @ûc mû^ aûjûùe! GK[û bûMaZ Kjòaû ùfûKUò @ûMâjú ùgûâZûUòKê KjòQò Kò aòcêMÛ
ùgûâZûUò bûMaZ gêYûA[ôaû ùfûKKê KjòQò, Zûjû aò @ûc RûYòaûe aûjûùe! ùZùa, ~òG ~ûjûKê ù~ûC _âiwùe GK[û
Kjò[ûC ^û KûjóKò Gjû GK iûaðR^ú^ iZý ù~ bûMaZ ù~ùZ Kjòùf aû gêYòùf ùKùa aò c^ùaû] jêG^ûjóö

cûZâ, C_ùeûq _\Uò Gbkò @[ðùe ùKùa ùKCñVò aýajûe ùjC[ôfû _eò @ûùc RûYò̂ êö Gjûe aýajûe iû]ûeYZü
ùKøYiò @cû ò̂@û, @aûMò@û Kò́ û aûe´ûe Zò@ûeòaû iù�ß ^iê]êeê[ôaû aýqò _âZò aýajûe jêGö ù~còZò, “ùcûùZ ù~ùZ cûVòaê
cûVö cêñ ùiA \eù_ûWÿû KûV”ö Kò´û “lúeùe ù]ûAùf LŠùe ùcûjòùf ^ò́  Kò c]êe ùjûAa”- AZýû\òö GjûKê
aýqòZßùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ icûùfûP^û bûùa Kêjû~ûA[ûGö

ùZùa bûMaZKê ù^A ùKøYiò @ûùfûP^ûKeòaû G @ûùfLýe CùŸgý ^[ôùf aò _âiwKâùc Gjû @ûùfûP^û
bòZeKê _gò@ûiòQòö @ûRò bûMaZKê ù^A ùKøYiò @ûùfûP^û Kò aýûLýû ùKak ùKùZûUò MYcû]ýcùe Kûñ bûñ ù\LôaûKê aû
gêYòaûKê còkê[ôùf aò Gjû @ZúZe ùKøYiò GK icdùe G RûZòe elûKaP [ôfû, Zûjû bûaòfûùakKê @û½~ðý fûMêQòö Mûñ
Mûñùe [ôaû bûMaZ Uêwò @ûRò iûjò cSòùe ùKak ò̂Re C_iÚòZò Rûjòe KeêQòö ùKûCVò ùKcòZò Gjû Kæaþ Kò́ û ~êaKiõNùe
eì_û«eòZ ùjûA c\ cûõie C_ûi^ûùe ò̂R jéZùMøeae i§û^ KeêQòö iõiûeQWÿû, @iûcûRòK KòQò aýqòZßu Kakùe
KakòZ ùjûA @ZúZe bûMaZ Uêwú @aùgûhe @gî_ûZ KeêQòö

KjòaûKê ùKjò ^ûjó Kò Gjûe icû]û^e eûÉû aò a¦ ùjfûbkò fûMêQòö ùKùa ùKcòZò ieKûeú Éeùe bûMaZ
Uêwúe _ê̂ eê¡ûe _ûAñ _âÉûa aû Lae gêYòaûKê còùkö gêYòfûùaùk @agý @ûcbkò cej…ò@û _êeêYûKûkò@û cù^ûbûae KòQò
aýqòu c^ùe KòQò Lêiò I i¸ûa^û @ùiö cûZâ, _ea�ðú icdùe Gjû _êYò aê\aê\e lYûdê bkò ùfû_ _ûA~ûGö KûeY,
bûMaZ Uêwúe _ê̂ eê¡ûe _ûAñ ieKûeú C\ýc ù~ZòKò ùfûWÿû ZûVûeê @]ôK aýqòc^ÄZû ùfûWÿûö ùjùf aýqòKê  bûMaZ
c^Ä Keòa KòG? Gjûe Z GKû« aýqòMZ eêPò I @bò°û C_ùe ò̂bðeKùeö

 _ìaðeê KjòQê, bûMaZ I bûMaZ Uêwú \òù^ G IWÿò@û RûZòe elûKaP [ôfûö ùfûùK bûMaZKê ù~ZòKò i¹û^ I bqò
Keê[ôùf bûMaZ UêwúKê ùiZòKò gâ¡û Keê[ôùfö mû^, bqò, ù_âc @û\ò @û]ýûZàòKZûe @ûùfûP^û, icûùfûP^û I _~ðýûùfûP^ûe
C�c ùlZâ bûùa bûMaZ Uêwúe @û\e _âZò Mûñùe ejò[ôfûö mû^-aòmû^e ~ûaZúd icû]û^e icêPòZ iÚû^ bûaùe bûMaZ
Uêwú _âûd Pûeògj ahð ]eò IWÿògûe R^_âûYùe ù~Cñ C�eòZ ùPZ^ûe _âiâaY aêjûA ù\A[ôfû, Zûjû @ûRòe ~êM -aò_æaùe
jú^_âûY ùjûA~ûAQòö Gjûe _ê̂ eê¡ûe Z ùKùa aò ùjûA_ûeò^aò, cûZâ GjûKê GK iõÄeYe eì_ ù\aû _ûAñ C\ýc
Keû~ûA_ûùe!

KûeY, bûMaZe GK Pòe ùiøeb ejòQò, Zûjû G[ôùe Zfäú^ ùjùf aýqò @^êba Keò_ûùeö ùiA[ô_ûAñ Z
Kêjû~ûG, “ù~ùZ Kjòùf bûMaZ, ùZûh ù^ûjòfû ùcûe Pò�”!
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ù~CñùfûK aò_\ùe _Wÿò̂ ûjó, ùi ò̂RKê ùKùa PòjÜò _ûeò̂ ûjó aû ò̂R i\þMêYe _eòPd _ûA_ûeò̂ ûjóö

jòZ aûYú

MúZû
@^ûgâòZü Kcð̀ kõ Kû~ð¥õ Kcð KùeûZò ~ü ö
i iõ^¥ûiú P ù~ûMú P ^ ^òeMÜò̂ ð ·Kòâdü öû 1/6

ù~Cñ _êeêh Kcð̀ kKê @ûgâd ^Keò K©ða¥-Kcð Ke«ò, ùi i Ü̂¥ûiú
Z[û ù~ûMú @U«òö ùKak @MÜò Z¥ûM Keò[ôaû c ê̂h¥ i Ü̂¥ûiú ̂ êùjñ, Kò
ùKak Kòâdû Z¥ûM Keò[ôaû c ê̂h¥ ù~ûMú ê̂ùjñ û

PûYK¥ ^úZò
eì_-ùi÷û¦~ð¥ @ù_lû iêMêY bf :

ùKûKòkû^ûõ Êùeû eì_õ ^ûeú eì_õ _aòZâZc¨
aò\¥û eì_õ Kêeê_ûYûõ lcû eì_õ Z_Êò̂ ûc ̈öû9ûû

@û·~ð¥ ·YK¥ eì_-Pyðû Keòaû @aieùe eì_-
ùi÷û¦~ð¥ @ù_lû iêMêY C_ùe @]ôK MêeêZß _â\û^ KeòaûKê ~ûA KjòQ«ò

ù~, ùKûAfòe ùi÷û¦~ð¥ ùjCQò Zû’e Êeö _aòZâZû ùjaû Èúcû^ue ùi÷û¦~ð¥ö
Kêeì_ ùfûKcû^ue mû^ jó ùicû^ue eì_ Z[û Z_Êúcû^ue eì_ ùjCQò
ùicû^u c¤ùe [ôaû lcûbûa ö

eìXÿò _âùdûM
MûZ ùLûkòaû - aò_\ùe _KûAaû _ûAñ ù~ûR^û Keòaûö

ùMûWÿeê _ûYò ceòaû - ·fò ·fò [Kò~òaû ö
Nebûwòaû - _eòaûeùe @gû«ò iéÁòKeòaû ö

KêjZ ù\Lô
_ìað Mfò, _½òc Mfò, ùWÿAñ _Wÿòfò C©e,
\lòY \òMùe ù\Lô @ûiòfò `k C_ùe _Zeö (i_êeú)

^úkKŒ \ûi
bMaû^ KûjûKê _ì‰ð ò̂bðegúk Keò̂ ûjû«òö \eò\â ùKak ]^ú
C_ùe ò̂bðe Kùe^ûjóö ]^ú c¤ \eò\â C_ùe ò̂bðe Keò[ûGö

bûMaZ aûYú
cûZû bMò̂ ú K^¥û ùcùk û ùKùa ùjñ ^[ôa ò̂ùeûùk ûû
c^ ù~ A¦âòdu Mâûcö aùk ZûjûKê ^ûjó ic ûû

@k_ ùfûK aWÿ_Y _ûG
jMêYê cêZêYê MúZ MûC[ûG ö

(@ù~ûM¥ ùfûK @]ôKûe _ûAùf icÉuê ̂ òRe
aWÿ_Yò@û ù\ùLA jêGö)

@ûùM C\e _ùQ iê\e ö
(ù_UPò«û @ûM Zû’_ùe @ûcôúd ÊR^u Pò«ûö)

XMXcûkú
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@û«ðRûZòK cjòkû \òai

ò̂R C_eê ~\ò Zêce aògßûi ZêUòMfû, ùZùa RûYòeL ù~ Zêce iaêVûeê akò ùMûUûG _Z^ ùjûAMfûö

icMâ aògß cûyð 8 ZûeòLKê @û«ðRûZòK cjòkû \òai
eìù_ _ûk^ KeêQòö aòùgh Keò Gjò \òai _ûk^ CùŸg¥
ùjCQò cjòkûcû^u @]ôKûe Gaõ fòwMZ icû^Zû C_ùe
MêeêZß ù\aûö  icMâ aògße
@]ôKûõg eûÁâùe cjòkû
c û^u ê  _ êe êh c û^u
icKl a ò ùaP^ û
Ke û~ û C^ ûj ó ö  cj òk û
igq ò KeY Ke òa û
ùiäûMû^ ù\C[ôaû ùaùk
cj òk ûc û^u C_ùe
@Z¥ ûP ûe  Gaõ  j ò õ i û
Kcòaû fûM ê^ òö 15 e ê
20 ah ð  adie
cj òk ûc û^u c¤e ê
@] ôK û õg  cj òk ûc û^u ê
ùP ûe û  P ûfY Ke òa û
ij òZ ùicûù^ \êÃcðe
g òK ûe  ùjCQ« ò ö  Kc ð
ùlZâùe ùicû^u iõL¥û
c]¥ jâûi _ûCQòö @ù^K
Sò@ @û_Yû QûGñ ÄêfKê ^~ûA aòaûj a§^ùe aû§òùjûA
~ûCQ«òö cjòkûcû^ue _âMZò ùlZâùe _âZòa§K iûRê[ôaû
KûeY c]¥eê Kc¨ adiùe aòaûj, _ûZe @«e ^úZò Gaõ
_ âR^^ Êûi Ú¥ùiaûe @bûa ö f òw b ò©K j òõi û ij
K^¥ûb éY jZ¥û GK bdue ici¥û bkò ù\Lûù\AQòö
ieKûe ‘ùaUò aPûI, ùaUò _XÿûI’ I cjòkû igqò KeY
C_ùe MêeêZß ù\aûùe ùjkû Keê^ûjû«òö Kò«ê @ûRòe \ò^ùe
cj òk ûc û^ue C^ ÜZ ò  _ ûA ñ  f òwMZ icû^Z û  C_ùe
M êe êZ ßù\aû  CP òZ ¨ ö  g òl û  @] ôK ûe,  @ û[ ð ôK @] ôK ûe,
eûRù^÷ZòK @]ôKûeùe cjòkûcûù^ PûeòKû^Ú bòZùe ^ejò
@ûMKê ~òaû CPòZ¨ö ùicûù^ _êeêhu bkò ^òùR ilc Gjû
_âcûYòZ Keòaûe icd @ûiòQòö iûeû aògß ùKûbòW cjûcûeú
icdùe @^êba KeòQò ù~, Kùeû^û ù~û¡ûcû^u c¤ùe

aòùgh bûaùe cjòkûcû^ue @a\û^ _âgõi^údö GYê
a òg ßùe cj òkûc ûù^ Kku Gaõ j òõi ûc êq GK icû^
baòh¥Z Pûjê ñQ«òö ùicûù^ ù~ûM¥ @U«ò ùaûfò _âcûY

KeòaûKê @ûùMA @ûiòQ«òö
a òg ß  _ â ùZ¥K Éeùe
cj òk ûc û^ue ^ ò¿© òK ê
i¹û^ RYûAaû  CPòZ ¨ ö
2021 a òg ß  cj òk û
\òaie [ôc¨  “ù^ZéZßùe
[ ôa û  cj òk ûc ûù^;  GK
ùKûb òW-19 \ ì^ ò@ ûùe
ic û^  ba òh ¥Z j ûif
Keòaû”

a© ðc û^  22U ò
ù\gùe cj òk û c û ù^
e ûR¥ K ò´ û  ieKûeue
c êL¥  b ûùa _ âZ òÂ òZ û ö
22Uò ù\ge iõi\ùe
_ â ûd  24.9 _ â Z ò gZ
cj òk û  i û õi\ @Q« ò ö
cj òk ûc û ù^ _ ê e êhu

Zêk^ûùe aògßùe 11 _âZògZ Kc¨ \ecû _û@û«òö Z[û_ò
ùK ûb òW-19 a òùe û]ùe cj òk ûc ûù^ @ ûMùe @Q« òö
ùicû^u c]¥eê @]ôKûõg ÊûiÚ¥ ùlZâe KcðK©ðû, ùa÷mû^òK,
W ûqe,Êûi Ú ¥Kc ð ú  @U« òö  Gj û  ÆÁ ù~, cj òk ûc ûù^
ù~ùZùaùk ù^Z éZ ß  ^ ò@« ò  ùiùZùaùk iKeûc ôK
`kû`k còkò[ûGö Gjû ùKûbòW-19 cjûcûeú icdùe
aògß @^êba KeòQòö Z[û_ò 30 ahðùe aògß a¥û_ò iõi\ùe
cjòkûu iõL¥û 1 _âZògZeê Kc¨ @ùUö GYê @ûRò \òaiùe
cjòkûcûù^ Kò_eò ù^ZéZß ù^A _êeêhcû^u ijòZ icKl
ùjûA_ûe òùa Gaõ ùicûù^ ùKûb òW \ ê^ ò@ûùe icû^
baòh¥Z jûif Keò_ûeòùa ùi[ô_âZò MêeêZß@ûùeû_ Keòaû
CPòZ¨ö

C_iÚû_^û : W. _âùcûP¦â \ûg

cjòkû \òai GK gâcòK @ûù¦ûk^eê ~êqeûÁâ @ûùceòKû
ò̂dêGKð ijeeê @ûe¸ ùjûA[ôfûö 15000  cjòkû bf ùaZ^

I cZ\û^ @]ôKûe \ûaòùe GK ùgûbû~ûZâû @ûe¸Keò[ôùfö _ùe
1909 ùe ùiûiò@ûfòÁ ̈_ûUòð GjûKê cjòkû \òai ùaûfò ùNûhYû
Kfûö Kò«ê Rcðû^úe RùY cjòkKäûeû  1910 ciòjûùe @û«ðRûZòK
cjòkû \òai bûaùe ùNûhYû KeòaûKê ùW ¨̂cûKð ijeùe 17Uò
eûÁâe cjòkûuê ù^A GK ùgûbû~ûZâùe _âÉûa ù\A[ôùfö Gjò
_âÉûaKê 100 RY cjòkû ic[ð̂  Keò[ôùfö iað_â[ùc 1911ùe
@Áòâ@û, ùW^cûKð, Rcðû^ú, iêARefûŠùe cjòkû \òai bûùa
_ûk^ KeûMfûö Kò«ê _ùe _ùe 1975 ciòjûùe aò]ôa¡
bûaùe ùMûUòG _âiw I Pò«û]ûeûKê ù^A ahðKê [ùe GjûKê
_ûk^ Keòaû_ûAñ Pò«ûKeûMfûö @ûRò _~ð¥« ùMûUòG ùMûUòG _âiw
bòZùe GjûKê @ûùc _ûk^ KeêùQ 2020 e Gjò \òaie _âiw
[ôfû ‘cêñ ùcû _òXÿòij icû^’ ‘cjòkûu @]ôKûe jé\dwc KeòaûKê
Pûùjñ’ 2021 ciòjûe _âiw ù^ZéZßùe [ôaû cjòkûcûù^ GK
ùKûbòW-19 \ê̂ ò@ûùe icû^ baòh¥Z jûif Keòaûö
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^ûeú ùjCQò \dûcdú, KfýûYcdú, ùiÜjcdú Gaõ
ccZûcdúö RùY cjòkû ùjCQò RúaiéÁò Keòaûe PûaòKûVòö ùMûùU
ùiø¦~ðýe \_ðY, ùiÜjgâ¡ûe M«ûNe, @û^¦ _â\û^ Keòaûe GK
Ciôö Lû\ý I @û ê̂iwòK aýaiÚû ù~ûMûC[ôaû – ieNeö

^ûeú ùKùa cû^iòK Éeùe \êaðk ^[ôùf I ^ûjû«ò
c¤ö ^ûeú iaêùaùk ^òRKê KÁ ù\A Kò´û aò_\ùe _KûA
@^ýKê iûjû~¥ Keò[ûG Kò́ û iêL ù\A[ûGö _eòaûe I icûRe
C Ü̂Zò _ûAñ ùi aâZú ùjûA[ûGö cû _eò fûk^ _ûk^ Kùeö
ù_U RûYò, c^ RûYò Lû\ý ùLûA[ûGö Zû ijòZ Ne I aûjûee
icÉ Kcð ò̂aðûj Keò[ûGö ajê i«û^e R^^ú
ùjûA c¤ gâ¡û, ùiÜjeê a�ôZ, Nùe I icûRùe
aòbò^Ü bûaùe ^ò~ðýûZòZ, icÉ iûjû~¥,
ijù~ûMeê a�ôZ ùjûA aò ^ûeúUòG Zûe i«û^
_ûAñ Zûe Kcð Keò[ûGö ùZYê Kaò ^ûeú Kê
ùMûUòG Rk«û \ú_ ij Zêk^û KeòQ«òö

Zòk Zòk Keò ò̂R @wRûkò
a�òðKû ùZRA @ûùfûKcêù\,
ceY ù\LA _eûY iµ\
aeò̂ òG @cû Zòcòe Qù¦öö
G[ôeê _âcûYòZ jêG ù~, ^ûeúUòG \êaðk

ê̂ùjñ aeõ ~ù[Á iakö
Gjû ùKak ̂ ûeúe iûaðR^ú^ aýqòZßùe

iúcòZ ùjûA ejò^ûjóö ^ûeú ^òRe gqò I
iûc[ðýKê c¤ aýqòMZ bûùa _âcûYòZ KeòQòö _êeûY, AZòjûi,
ù\ge cêqò iõMâûcVûeê @ûe¸ Keò icûRùiaû, _âgûi ò̂K ùiaû
Gaõ eûR^úZòùe Gjûe ajê C{ßk \éÁû«e @bûa ^ûjóö Kò«ê
@ù^K icdùe _êeêhe _ûgaòKZû ò̂KUùe ^ûeú jûeò ~ûCQòö
ù~Cñ _êeêhUòG \òù^ ùijò cû@ûKê @ijý Mbð ùa\^û ù\A
_é[ôaúe _â[c _eg _ûCQò, _â[c lúe aê¦ûG cû@ûVûeê _ûCQò,
ùijò _eêh _êYò ùijò ^ûeú RûZò _âZò akû}ûe I ]hðY _eò
@_eû] Keòaû _ûgaòKZû ê̂ùjñ Z @ûC KY? _âKéZ cYòh_Yò@û

[ôaû cYòhUòG ùKcòZò bêfò~òa ù~ Zûe Nùe aò cû@û I CbYúUòG
@Qò ùaûfòö

ùKùZK iùaðlYùe bûeZ ^ûeúcû^uê ù~ø^ C_ôúW^
ù\aû ùlZâùe aògßùe iaêVûeê aò_\R^K ù\gö kŠ^e ù[ûcûi
eCUeiþ `ûCùŠi þ̂e iùbðùe c¤ GjûKê ÊúKûe Keû~ûAQòö
fl fl gâ¡ûkêu ù~ø^ûKûõlû ^òdªYe iek iìZâ ù\C[ôaû
@ûgûeûc aû_ê ù~ø^ _ûMk iûRò RùY ^ûaûkòKûuê \êÃcð Keòaû
bkò NUYû ùKak aògßûie aòhRßûkû QWû @ûC KY ùjûA_ûùeö
@ù^K ùlZâùe iêelû \ûdòZßùe [ôaû ù_ûfòie Gbkò ùlZâùe

f{ûR^K Kû~ðý LûKòùe Kku iûRòaû _ùe
ùfûùK @ûC Kûjû C_ùe aògßûi Keòùa Gaõ
KûjûKê ^ýûd cûMòùaö ùfûK ùfûP^Kê Gbkò
@ù^K KkuòZ NUYû @ûiê̂ ûjóö ~ûjû aò ùfûK
ùfûP^Kê @ûiêQò Zûjû GùZ @cû^aòK ù~,
G[ôù^A @ûùfûP^û Keòaû aò KÁKe Gaõ
@i¸a ùjûA _WêQòö

aûÉaùe cjòkûcû^u C_ùe iõNUòZ
ùjC[ôaû @_eû] Z[û \êÃcð Gaõ MY\êÃcð
GK iûcûRòK iciýûö ~ûjû ùKak @ûA^\ßûeû
icû]û^ Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö G[ô_ûAñ
ù^÷ZòKZû I cû^aòKZûe @ûagýKZû ejòQòö
Giaê iciýû _Qùe @ù^K KûeY ejòQòö _â[c
ùjCQò, cYòhe ^MÜZû _âZò [ôaû \êaðkZûe
\êù~ðûMKê aýaiûdúKeY Keû~ûCQòö GjûKê

PûeòKû Ú̂ c¤ùe iúcòZ eLû~ûC ̂ ûjóö @ûùceòKûe Z}ûkú^ eûÁâ_Zò
Ucûiþ ùRù`ei þ̂ [ùe Kjò[ôùf- ùcû Rúa^ùe iaêVûeê Lêiòe
icd ùjCQò ùijò ùKùZûUò ò̂ùeûkû @«ew cêjì�ð ~ûjûKê Kò cñê
ùcû Nùe I _òfûu MjYùe aòZûAQòö ùijò @«ewZû bòZùe
[ôfû aûÉa ù_âcö @_e _lùe Gbkò \êÃcðùe ùKak ò̂Re
eûlûiZßKê iûaýÉ Keû~ûGö

\êÃcð _eò KêKû~ðýKê fl¥Keò @ûùceòKúd ùfLôKû ùKædûe
ùUûcûiò̂  Zûu @ûZàRúa^úùe ùfLôQ«ò “ùcû fûMò iaêVûeê Zúaâ

@^ýcû^u @ ê̂Mâjùe ê̂ùjñ, ò̂R iû]^ûakùe jó Zêùc _âZòbûaû þ̂ ùjûA_ûeòaö

^ûeú bòZùe cû, bCYúKê C_f²ô Keû~ûC
 @¤û_òKû W P¦âKkû ^ûdK
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@ ê̂ùgûP^ûe KûeY ùjfû @ûùc ù~Cñbkò _é[ôaúUòG _ûA[ôfê
Zû Vûeê GK bf _é[ôaú @ûc fûMò QûWò ~ûC^ûjñêö” KûeY _ìað
icd GùZ K\~ðý ^[ôfûö _e_òXò _ûAñ @ûRòe cYòh GK KkuòZ
AZòjûi I Rúa^ùg÷kú iéÁò KeêQòö Gjû Keê[ôaû cYòh UòG cû^a
RûZòe gZîö

@ûc bûeZúd iõÄéZò Kûjó ùKCñ Kûkeê ^ûeúe i¹û^Kê
iaðû]ôK MêeêZß ù\aûùe aògßùe \éÁû«ö icMâ cû^a RûZòKê @ûc
iõÄéZò G ùlZâùe\M\gð̂  ù\AQòö bûeZahðe ùfûK PeòZâùe
Gjû _eòÇêU ùjCö @ûùc icùÉ _âûd cûZégqòe C_ûiKö KòG
cû Kûkú, cû PŠú, cû cwkû Z @ûC KòG Mûñe Mâûcù\aZúu
bqö ^ûeú RûZòKê @i¹û^ Keê[ôaû Kò́ û c^ùe aò i¹û^ùaû]
^[ôaû cYòhUòG cû@ûe bq ùjûA^_ûùeö

@ûA^e \ êa ðk \ òM ùKak g òg ê  I @ÌadÄ
aûkòKûcû^uê akû}ûee GKcûZâ cìk KûeY ùjûA ^_ûùeö
G[ô_ûAñ iûcûRòK aýaiÚûùe _eòa�ð^ c¤ @ù^Kûõgùe \ûdúö
akû}ûeú aýqòcû^u aòùgæhYeê RYû_WòQò ù~, @ZòcûZâûùe
cû\K\âaý ùia^, cû^iòK eêM¨YZû, @gæúk PòZâ ù\Lôaûe
\êù~ðûM, @ûc _êeûY gûÈ Z[û ^úZòaûYú iõÆgðùe ^@ûiòaû
Kò´û aûÉa @û¤ûZà òKZû \òMùe ^ejòaû jó Gjûe ùMûUòG
ùMûUòG KûeYö @ûc ieKûe c¤ G ùlZâùe ~ù[Á
iù´\^gúk Gaõ ~ZÜaû^ö MZ 2018 @ù_âf 20 ZûeòL
\ò^ ^ûaûkòKû akû}ûeúKê `ûgú _â\û^ _ûAñ ùjûA[ôaû
@¤ûù\gKê ùK¦â Kýûaòù^U c¬êeú KeòQ«òö G[ôù^A
iê_âòcùKûUð c¤ @ù^K icdùe \éÁû« cìkK eûd ù\AQ«òö
akû}ûeúuê iûcûRòK \éÁò ùKûYeê @Zò NéY¥ \éÁòùe  aýajûe
Keû~òaû ij akû}ûee gòKûe ^ûaûkòKû Kò´û cjòkûuê iûcûRòK
i¹û^e ij aõPòaûKê icùÉ jûZ aXû«êö Gùa @ûùc RûZòe
_òZû Mû§òRú Gaõ Mû§ú \gð^ ù^A icùÉ iRûM ùjûA
CVòùQö c¤eûZâùe ^ûeúUòG ^òbðdùe aêfò _ûeòaû ù\g
Êû]ú^Zû ù^A Mû§òRúu iaêVûeê aW Ê_Ü [ôfûö @ûi«ê icùÉ
còkòcògò ^ûeúe i¹û^ _ûAñ GKûVò ùjaû, ijù~ûMe jûZ
aXûAaûö @^ý ^ûeú _âZò \êÃcð ùjfûùaùk @ûc Nùe @ûc
cû@û, bCYú K[û bûaòù^aûö _âùZýK ^ûeú bòZùe @ûùc
@ûc cû@û I bCYúuê ù\LôaûKê iõKÌ ù^aûö

bêa^_êe, MWc]ê_êe, ]cðgûkû
~ûR_êe, 9437957617

ùKak aê¡ò Kò́ û iêù~ûM akùe ê̂ùjñ, GKûMâZû I @¤aiûd akùe jó i`kZû jûif jêGö

^ûeúe Zòù^ûUò eì_
R^^ú, bMò^ú I Z_Êò^ú

_ầ êfä Kêcûe ùaùjeû

GA \ê̂ ò@ûùe ^ûjó ùZû Zêk^û
Zê ùi’ R^^ú - bMò̂ ú - Z_Êò̂ ú

cû@û ùMû.......
ùN^ ùcûe _ìRû @ûeû]^û

GA \ê̂ ò@ûùe......... ö ûû0ûû
cû@û eìù_ aòeûRòQê G cjúcŠùk
\êüLú \êüL gêYêQê ùZû cjòcû aùk
ùZû C\eê RûZ @ûùc ùZû i«û^
ùfûWÿû ^ûjó @û^ ùfûWÿû \eg^
Zê ùi’ R^^ú - bMò̂ ú - Z_Êò̂ ú

cû@û ùMû.......
ùN^ ùcûe _ìRû @ûeû]^û

GA \ê̂ ò@ûùe......... ö ûû1ûû

ù\LôaûKê ZùZ  bMò̂ ú eì_ùe
aû§ò̂ òG ùcû c^ eûlú _ìù^Añùe
\\eû ^û@ûùe ùZûe cêñ ^ûCñeú
ùZû fêùj fêj ù\A Kùe ùZûùZ _ûeò
Zê ùi’ R^^ú - bMò̂ ú - Z_Êò̂ ú

cû@û ùMû.......
ùN^ ùcûe _ìRû @ûeû]^û

GA \ê̂ ò@ûùe......... ö ûû2ûû

Rúa^iõMò̂ ú Zê ù_âc iêjûMò̂ ú
_êeêh _eûY Zê Zû’e @¡ðûwò̂ ú
iêLùe \êüLùe jiùe fêjùe
iû[ú Keòù^C iõiûe _[ùe
Zê ùi’ R^^ú - bMò̂ ú - Z_Êò̂ ú

cû@û ùMû.......
ùN^ ùcûe _ìRû @ûeû]^û

GA \ê̂ ò@ûùe......... ö ûû3ûû

MêeêRw, ùLûe]û
ùcû - 7978098929
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ù]÷~ðý aò̂ û Rúa^ùe ùK÷ûYiò Kûcùe i`kZû @ûùi^ûjóö Rúa^ ùjCQò GK iõMâûc, G[ôùe iêL aò @Qò \êüL aò @Qòö

aòmû^ aòPòZâû
WKÖe ù_âcPû¦ cjû«ò

bûeZùe 15% adÄ a¥qò ̂ ò\âûjú^Zûe gòKûe
ùjCQ«ò  :-

\ ò a i e
@Käû« _eògâc _ùe
_âùZ¥K a¥qò
^ ò \ â û ù \ a ú u
ùKûkùe @ûg â û
ù^A[û«òö Gjûe
@ù^K iê`k ejòQòö ù~_eòKò G[ôù~ûMêñ @ûc cÉòÃ eò·Rð
ùjaû iùw iùw @ù^K aòhûq eûiûd ò̂K _\û[ð @ûc geúeeê
ò̂ÃûiòZ ùjûA[ûGö Kò«ê VòK ̈eìù_ ò̂\ ^ùjùf @ù^K gûeúeòK

Gaõ cû^iòK ùeûMe iìZâ_ûZ ùjûA[ûGö @aiû\ ~ûjû
aé¡ûaiÚûùe CKôU eì_ ]ûeY Keò[ûG ZûKê aé¡ò Keòaûùe
ò̂\âûjú^Zû idûjK ùjûA[ûGö adÄ a¥qòuVûùe aòbò̂ Ü ùeûM

ù~ûMêñ Kò́ û @^¥ iûcûRòK KûeY ù~ûMêñ ò̂\âûjú^Zû ù\Lûù\A[ûGö
ùawûfêeêe Longitudinal Ageing Survey in India ̂ ûcK GK
iùbðùe G_â òf 2017 Gaõ Wòùi´e 2018 c¤ùe
72,250 a¥qò (adÄ 45 ahðeê @]ôK) uê ù^A ùjûA[ôaû
iùaðlYùe ù\LûMfû ù~, c¤_âù\gùe 22%, _¬ûa Gaõ
_êWÿêùPeúùe 21%, ùKek Gaõ \òfäúùe 20%, K‰ðûUKùe
15.2% I iaêVûeê Kc ̈fûMûfûŠùe 1.6 ùfûK @ûag¥KZûVûeê
Kc̈ ò̂\âû ~ûC[ôaû RYûMfûö Gcû^u c¤ùe 31,464 RY
60 ahðeê C¡ßð [ôfûùaùk 6749 RY 75 ahð @ZòKâc
Keò[ôùfö bûeZúd aùdûùR¥Â ixe iµû\K W. I._ò. gcðûu
cZùe Gjò icû^ PòZâ Cbd Mâûc I ijeû*kùe \ég¥cû^ ùjCQòö
ùi Kj«ò GK iêL ò̂\âû ùMûUòG Physiological Header with
antiageing Effects ö ~\ò VòK ̈bûaùe ̂ ò\ ̂ jêG ùZùa eq·_
aXÿò _òVòùe ~ªYû ù\Lû\òG, ùc\aé¡ò ijòZ c]êùcj ùeûM
ùjaû, iáZòjú^Zû ù\Lûù\aû, Mkû I QûZòùe iõKâcY ùjaû,
\éÁògqò jâûi_ûAaû bkò flY ù\Lû\òGö ò̂üiw Rúa^~û_^
Keê[ôaû adÄ a¥qòu iõL¥û 17.7% [ôfûùaùk _eòaûe ijòZ

ejê[ôaû ùfûKu iõL¥û 11.4% ùaûfò RYû_WÿòQòö Gjûe ò̂eûKeY
_ûAñ Rúa^ùg÷kú _eòa©ð̂ , ùgûAaû Xwe _eòa©ð̂  Gaõ ù~ûM
I _âûYûdûce @ûgâd ù^aûKê G[ôùe Kêjû~ûAQòö
\lòY Giò@ûùe ùfûKuVûùe WûAùaUòi¨ ij
jé\ùeûM Rú^M̈Z :-

ùawûfêeê iÚòZ Centre for Cerdiovasculsr Biology and
Diseases I Institute for Stem Cell Science and Regen-
erative Medicine e còkòZ ijù~ûMùe ùa÷mû^òK \Š_ûYò
ù_eê§êeûeu ù^ZéZßùe ùjûA[ôaû GK MùahYûùe 2552
RY KûWÿò ðI cûùdûMû[ô ùeûMúuê ^ò@û~ûA[ôfû, Gcû^uê c¤eê
ùKùZK c]êùcjùe _úWÿòZ [ôfûùaùk @ûCùKùZKu geúeùe
c]êùcj ^[ ôfûö ùZùa Gj ò \ êAùg âYúe ùeûMúuVûùe
Adiponectin Receptor Protein - 1 ^ûcK Rú^¨e bò Ü̂Zû
_eòflòZ ùjûA[ôfûö Gjò Rú^Üò eq gKðeû I fò_òWÿKê ò̂dªY
Keê[ôaû Adiponectin _ûAñ eòùi_Öe bkò Kû~ð¥ Keò[ûGö \lòY
Giò@ûe 1800 a¥qòuVûùe Gjû ^[ôaû RYû_Wÿò[ôfûö Gjò
_eúlY _ûAñ jéZ_òŠe Cardiomyocytes ̂ ûcK ùKûhKê a¥ajûe
Keû~ûA[ôfûö Gjòiaê Variants ò̂ŸòðÁ iùuZ aj^ Keê[ôaû
@Yêcû^u C_ùe Kûc Keò[ûGö \lòY Giò@ûe ùKak 10%
a¥qòuVûùe Gjò Rú^ ̈ \ég¥cû^ ùjûA[ôfû Gaõ Gcûù^ Cbd
c]êùcj I jé\ùeûMùe _úWÿòZ [ôaû RYû_Wÿò[ôfûö MùahKu
cZùe ~\ò ~ù[Á _ìaðeê Gjò Rú^¨e C_iÚòZòKê PòjÜU Keòjê@«û
ùZùa GjûKê GK cûKðe eìù_ a¥ajûe Keòjê@«ûö
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@ûùc ù~ZòKò Zû’Vûeê @]ôK ùaûfò @^ýcû^uê RYûAaû  _ûAñ aýûKêkZû _âKûg còkòùf Rúa^ùe @ûùc
iaê i¹û^e @]ôKûeú ùjaûö

@ûi«ê ^òeûcòhûiú ùjûA @ûc _eòùagKê elû
Keòaû :-

ò̂cÜùe _â\© aòaeYú jûaûWÿð dê̂ òbeiòUòe GK cjûcûeú
ùeûM Gaõ Lû\¥ aòbûMe _âù`ie Watter C.Willett u
iûlûZ̈Kûeeê C¡éZ @ùUö a©ðcû^e a¡òðZ R^iõL¥ûe ]ûeûKê
@ ê̂¤û^ Kùf RYû~ûG 2015 ùakKê aògße R^iõL¥û 10
aòfòd ¨̂Kê U_ò~òa I G[ôijòZ cûõiûgúu iõL¥û c¤ aXÿò·fòaö
~\ò Gjû ·fêeùj ùZùa cûõi_ûAñ CŸòðÁ R«êcû^u Lû\¥_ûAñ
Rwf I ùMûPebìAñ ^Áùjaû ijòZ gi¥eûRòe GK cêL¥@õg
·fò~òaö Gcû^u c¤eê ò̂MðZ còù[ ¨̂ aû¿ iaêR Méj _âbûaKê
aé¡òKeòaö @]ôK iûe I KúU^ûgK a¥ajûe \ßûeû aûdê I bì-
bûM _â\ìhòZ ùja Gaõ @ù^K cìf¥aû^ Rúa^ @« NUûAùaö
EAT - Lancet Commission e @¤l eìù_ Keò[ôaû MùahYûeê
ùi \gðûAQ«ò ù~, iò]ûikL ùMûUû gi¥, PYû, Wûfò RûZúd
Lû\¥, `k I _ ò̂_eòaûeê còkê[ôaû ù_ûhKZ©ß cûõiVûeê KòQò Kc¨
ê̂ùjñ Gaõ Gjû _eòùag C_ùe KòQò _âZòKìk _âbûa ^[ûGö

jRûe jRûe ahð]eò ò̂R @ ê̂eêPò MùahYûKê bò©òKeò _âùZ¥K
cYòh Zû’ ò̂R _eòaûe Gaõ icûR_ûAñ aòbò̂ Ü Lû\¥_\û[ðKê ò̂R
@ûjûee @«bêðq KeòQòö @ûRò @ûc _eòùagKê aõ·Aaû _ûAñ
Gjûe _eòa©ð^e @ûag¥KZû ù\Lûù\AQòö ùKak bòUûcò^¨
B12 Kê QûWÿòù\ùf @^¥ icÉ C_û\û^ Cnò\eê còkò[ûGö ùeWÿ̈
còUù̈e Gjò bòUûcò̂  ̈iò̂ û còùk Zû’ijòZ @ù^K lZòKûeK _\û[ð
~[û _eò_éq ùiÜjiûe Gaõ ùKûùfùÁeûf ij @^¥ aòhûq
_\û[ð @ûc bòZùe _âùag Keò jé\ùeûMe KûeY iûùRö @û_Y
gêYò @û½~ð¥ ùjùa ù~, bì-bûMe GK ZéZúdûõg c]êeRkKê
cûõi Gaõ \êMÛ C_ôû\^Kûeú gòÌ a¥ajûe Ke«òö Kéhò\ßûeû
iaêRMéj _âbûa 30% ùjfûùaùk, Méj_ûkòZ _gêu\ßûeû

14.5% ùjûA[ûGö @ûùc ~\ò icùÉ ^òeûcògûiú ùjaû
ùZùa Gjûe cûZâû 70% jâûi_ûAaö ù\XÿGKe Rcòeê 375
_ûCŠ cûõi C_ô û\^ ùjfûùaùk 37,000 _ûCŠeê
Cnò\RûZ Lû\¥ _âÉêZ ùjûA_ûeòaö @^¥ @[ðùe RùY cûõiûgú
a¥qò RùY ̂ òeûcòiûgú a¥qòVûeê 18MêY @]ôK Rcò ùbûMKeêQòö
Rcòùe cûõi_ûAñ CŸ òÁ _âûYúcû^u _ûAñ Nûi_Zâ \û^û
C_êRûAaû _ûA ñ  a¥ajûe ù~ûMê ñ 85% @^¥_â ûYúcûù^
Lû\¥ûbûaeê aòfê¯òe \ßûeû ù\gùe _j*ôMùfYòö ù\LôaûKê Mùf
cûõi Gaõ \êMÛ gòÌ 83% Kéhò @^êKìk bìcòKê ^Á Keê[ôaûùaùk
60% iaêRMéj iéÁòKûeú aû¿ ^òMðZ Ke«ò Kò«ê Zû’Zêk^ûùe
cûZâ 18% K¥ûùfûeú ù~ûMûA[û«òö aòù\ge Lû\¥ûbûiKê @ûc
ù\gij Zêk^û Kùf RYû~ûG ù~, bûeZúdcûù^ I ùlZâùe
@]ôK C^ÜZ I elYgúk ö
KµêUeùe G_eò GK IßòùŠû Zò@ûeò ùjûAQò ~òG
@û_YKê CWÿûRûjûRùe CWÿòaûe @^êbìZò _â\û^
Keòa :-

Rû_û^e \êAUò
KµêUe Kõ_û^ú Sky
Scape ^ûcK GK
22A* jûA
eòùRûf ê¥i^ ¨ W òi¨ù_ ä
Zò@ûeò KeòQ«ò ~\ßûeû
@û_Y Nùe aû @`òiù̈e
aiò aòcû^~ûZâûe @^êbìZò ù^A_ûeòùaö ùKak ù~ aòcû^e
SeKûeê @ûKûgKê ù\Lô_ûeòùa Zûjû ê̂ùjñ aeõ aòcû^Uò @ûKûgKê
CWÿòaû I ]eûaZeY Keòaûe @ ê̂bìZò c¤ G[ôijòZ ù~ûWÿòùjûAQòö
G_eò @ù^K a¥qò @Q«ò ù~Cñcû^ue aòcû^~ûZâû Keòaû GK
ò̂gû Kò«ê ùKûbòWÿ̈ KUKYû ù~ûMêñ aòcû^~ûZâû iõ_ì‰ð a¦ ùjûA[ôaû

ù~ûMêñ Gcûù^ GKeKc ò̂eûg I @aiû\MâÉ ùjûA_Wÿò[ôùfö
ùicû^uê iû«ß^û Gaõ iûjû~¥ KeòaûKê Gjò IßòùŠûUò ic_òðZ
ùaûfò aäëc ̈aMð eòù_ûUð KjòQò ö
Kùeû^ûMâÉ a¥qòuê PòjÜU Keòa KêKêe :-

\òfäúe iû<ò@ûùMû @«RðûZúd aòcû^ a¦eùe Golden
Retrievers I fûaâûie Kòice KêKêecû^uê G_eò _âgòlY
\ò@û~ûAQò ~ûjû`kùe ùicûù^ a¥qòe geúee aûiÜûeê ùKûbòWÿ̈



@ûceò  iZ¥

12

cûyð- 2021

ùi jó _âKéZ aWÿùfûK ~ûjûe MêYù~ûMê @^ýcûù^ ZûKê aWÿ ùaûfò bûa«òö ò̂RKê ò̂ùR aWÿ ùaûfò bûaòaû cULðûcúö

-19 bìZûYêe C_iÚòZòKê aûeò_ûeòùaö _ìaðeê G_eò KêKêecû^uê
iûC\ò@ûea I `ò^¨f¥ûŠe aòcû^ a¦ecû^uùe aòùÀûeK,
^ògû\âa¥ PòjÜU ijòZ c¥ûùfeò@û, KKðU, _ûKòð^i^ ùeûMúuê
PòjÜòaû_ûAñ Gjò RûZúd KêKêecû^uê ^òùdûRòZ Keû~ûA[ôfûö
GùlZâùe Gcûù^ 85% eê 100% iVòK ̈ Z[¥ _â\û^ Ke«ò
ùaûfò RYû_WÿòQòö Gcû^uê ùMûUòG ùeWÿKâi¨ PòjÜ[ôaû iaêR
R¥ûùKU _ò§û~ûA[ûGö RùY a¥qò aòcû^eê IjäûAfû _ùe Zû’e
ùaK Gaõ KjêYúe SûkKê Zêkû\ßûeû ù_ûQò GK iòf ̈ Keû[ôaû
KûP_ûZâùe iõMâjKeò ZûKê KêKêecû^uê gêxû~ûGö Gcû^u
NâûYgqò GùZ _âLe ù~, a¥qòUû Kùeû^û @ûKâû« Kò ê̂ùjñ Gcûù^
GK bò̂ Ü _âZòKâòdû _ìaðK RYûA\ò@«ò ö
C©c I iêL^ò\âû _ûAñ ùKùZûUò Uò_ï :-
1. \ê½ò«û, ò̂eûgû I @iêe_û bûa C©c ò̂\âûe aû]K @ùUö
@`òi ̈Pò«û NeKê ^@ûYò Z[û _ûeòaûeòK @gû«òKê _âgd ^ù\A
ù~ûM, ¤û^, _âûYûdûc @b¥ûi Ke«ê, _âKéZòe ùi÷û¦~ð¥, eì_
ùbûMùe c{ò~û@û«ê ö
2. c^ iaêùaùk ·ùjñ @]ôK ùZf, fêY I còVû~êq Lû\¥
LûAaûKê Kò«ê G[ôeê \ìùeA @]ôK Z«ê~êq, `k I _ ò̂_eòaû~êq
Lû\¥ MâjY Ke«êö ù\Lôùa c^ I geúe jûfêKû ùjûA bf
^ò\ùjaö
3. @ûRòe WòRòUûf ~êMùe \ò^Kêê @ûùc 80 eê 200 [e
ùcûaûAf ù\LêQêö G_eòaò ùjCQò ù~, ùgûAaû icdùe aò
cêŠ_ûLùe ùcûaûAf eLô ò̂\ aûCkûùe aò ùcûaûAf ùLûfò
ù\LêQ êö cù^eL«ê, Gjû\ ßûe û ùcûaûAf¨eê aûjûeê[ ôaû
^úk@ûùfûK @ûc geúeùe [ôaû ùR÷aòK N<ûKê _âbûaòZ Keò
^ò\â ûjú^Zû ù\A[ûGö ùZYê @ZòKc¨ùe ùgûAfûùaùk
ùcûaûAfKê @^¥ ùKûVeúùe eL«êö
4. ~\ò iKûkê ùbûeëê ò̂\ bûwò~ûCQò ùZùa _ê̂ aðûe ùgûAaûKê
ùPÁû ^Keò ¤û^Ke«ê, Gjû\ßûeû eûZòùe bf ò̂\ùjaö KûeY
MùahYû iì·G ù~, Gjû\ßûeû @ûc cÉòÃùe bdKê PòjÜU Keê[ôaû
Amygdala iõKêPòZ ùjûA[ûG Gaõ bKZe bûa^û Cù\âKKûeú
Prefrontol Cortex e aé¡ò NUò[ûGö
5. ò̂RKê iað\û @§ûeùe eLôaû a\kùe @ûùfûKe i¹êLú^
jê@«êö @§ûeùe ejòaû\ßûeû ^ò\âû Cù\âKKûeú jeùcû^¨
ùcfûùUû ò̂̂ ë leYùe aû]û C_êùRö ù~ùZ icd \ò̂ ùakû
aûjûùe aêfòùa Gaõ PYûRûZúd Lû\¥, UcûùUû Gaõ bûZ
LûAùa ùcfûùUûfò̂  ̈ùiùZ @]ôK leòZ ùja Gaõ ò̂\ ùiZòKò
MûXÿùjaö

6. geúee Zû_cûZâû c¤ ò̂\âûKê _âbûaòZ Kùeö @Z¥]ôK Cy
Zû_cûZâû Kò́ û ò̂cÜ Zû_cûZâû ò̂\âûùe a¥ûNûZ NUûG, ùZYê 160

ùifòiòdi ̈eê 180 ùifïòdi ̈ ò̂\âû_ûAñ C_~êq @ùU ö
7. eûZòùe ùgûAaûe Zò̂ òN<û _ìaðeê ùbûR^ iûe«êö ~\ò @û_Y
@cäùeûMùe _úWÿòZ ùZùa cêŠZùk UòùK Cyû ZKò@û \ò@«ê
~\ßûeû ù_UbòZeê @cæ aûjûeò _ûUò aûjûeKê @ûiò_ûeòa ^ûjó ö
@ûc Rúa^ Zª òe aûjK icê\ âe @Mû]
Rkeûgò :-

i¹û^R^K Wyland Icon _êeÄûe aòRdú Mbúe icê\â
iõ_Kðùe MùahYûeZ ùa÷mû ò̂K Z[û `ùUûMâû`e ̈Jill Heinerth
Zûu Rúa^Kûk c¤ùe icê\âKê @Zò @ûZàúd bûùa _ûLeê \gð̂
Keò aòMZ \ò̂  I @ûRòe icê\â c¤ùe GK aòeûU _eòa©ð̂  ù\Lô
ù~ZòKò a¥[ôZ ùjûAQ«ò ùiZòKò guû _âKûg KeòQ«ò cû^a icûRe
baòh¥Z iõ_Kðùeö 1970 _ùe còfòd^¨ U^¨e @ûaRð^û,
gòÌû*k I KéhòùlZâeê RûZ eûiûd ò̂K Z[û ò̂aðûeY]cðú _\û[ðùe
@ûRò icê\â Rkeûgò _â\ìhòZö G[ôeê 80% _â\ìhK ùKak cû^aúd
KâòdûKkû_eê @û ò̂Z ùjûAQòö 1972ùe fŠ ¨̂ K ¨̂ùb ¨̂i ¨̂ùe
_â[ùc icê\âe @aiÚû ù\Lô C\ù̈aM _âKûg _ûA[ôfû I _ùe
2006 ùe ùK÷ûYiò aò aòhûq _\û[ðKê icê\âùe _KûAaû C_ùe
^òùh]ûù\g Rûeò ùjûA[ôfûö 1960 eê @ûRòc¤ùe ùKak
@ûÜfû<òK̈ cjûiûMeùe 6,20,000 aMð cûAf @*kùe _äûÁòK̈
eì_K _â\ìhK RcûùjûA ejòaû ù\Lû~ûCQòö Gjû ù~ ùKak _â\ìhY
aé¡òKeêQò Zûjû ê̂jñ aeõ Gjû iûcê\âòK RúaRMZe _Z^e KûeY
iûRòQòö @ûRò ùafêMû ^ûcK Zòcòcû^u aõg ùfû_ _ûAaûaê aiòQòö
10 ahð c¤ùe Hawksbill ^ûcK KAõQcû^u iõL¥ûùe 80%
jâûiNUòQòö _âùZ¥K ahð aòhûq _äûÁòK̈ blY ù~ûMêñ còfòd^̈ iõL¥K
icê\â_lúu Rúa^jû̂ ò NUòQòö @ûùc aêSòaû \eKûe ù~, @ûùc bì-
bûMKê ù~ZòKò _â\ìhòZ Keòaû Zûjû RkbûMeê ùiZòKò _â\ìhòZ Keòa
Gaõ Zûjû _êYò @ûc geúeKê _û^údRk @ûKûeùe _âùag Keòaö
Gjò PKâe QûdûZùk RúAñaûKê _Wÿòaö ùKùZ @nêZ iõMc _é[ôaúùe
Rke _eòcûY 70% ùjfûùaùk @ûc geúe c¤ùe aò Rke @õg
ùjfû 70%ö ùKûbòWÿ ̈-19 cjûcûeú @ûcKê gòlûù\AQò ù~, @ûùc
bûeZúd @ûùceòKúd aû dêùeû_úd iõ_â\ûdùe ò̂RKê iúcûa¡
Keò_ûeòaû ^ûjó aeõ ùijò _êeûZ^ Cqò ‘aiêù]÷a KêUế Kc̈’ Kê @ûRò
ÊúKûe KeòaûKê @ûùc aû¤ö ùZYê _â\ìhòZ icê\âe _âbûa icÉu
C_ùe icû^ bûaùe _Wÿòaö G[ô_ûAñ @ûcKê C_ùbûqûaû\ùe fMûc
fMûAaûKê _Wÿòa, _ê̂ üPKâúKeY _âKòâdûKê @û_YûA GK PKâûKûe
@[ð̂ úZòKê ò̂Re KeòaûKê _Wÿòa ö
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@^ýe cwk Keòaûe iêù~ûM ù~ _ûAQò ZûKê _âKéZ @[ðùe bMaû^ Kjòaûö

Sò@Kê We cûWÿêQòö Kê̂ òSò@Kê Mûñ’ \ûŠùe ùLkòaûKê Weö iûõM
iû[úu ijòZ còkûcògû, aêfûaêfò Keòaûùe Weö UòùK \ìeùe
[ôaû Jh] ù\ûKû^ Kò jûU aRûe ~ûG ~òaûKê Weö ùMûUòG
We, bd I @ûguû bòZùe Zû’ \ò̂  KUêQòö iòG We Lûfò Zû’e
^ûjó, Zû’ aû_û cû@û Mêeê MêeêR^ue aò @Qòö ùZYê Zû’ _ûAñ
@ù^K @ûKUö MêW ÿ ûG a ò] ô
^ òùh], @^êgûi^e aûYú I
^úZòK[ûö
@ûC @ûc KùfR ~ûC[ôaû Sò@,
Kò GKûVò ùKCñVòKò ~ûA PûKòeò
Keê[ôaû Sò@, Kò ùKøYiò KûeYeê
GKû aû Kûjû iûõMùe \ìeKê
~ûA[ôaû ZeêYú Sò@e K’Y We
^ûjó? Zû’e aò ùiA Weö Sò@
Z GVò ^ûjûùe aiò P òf òKû
bòZùe gûgìNe ~ûC^ûjó Kò SWÿ
aZûi CùVA ò̂, @[P GùZWe
ùKCñ[ô_ûAñ, KûjûKê WeêQò ùiö
aûN bûfê @agý ^êùjñ, ^êùjñ aò
ùi_eò ùPûe WKûdZuê, G bd
^òR PòjÜûRYû ùfûKuêö _eòPòZ
_ â òdR^cû^uê I @_e òP òZ
Z[ ûK[ ôZ b\âùfûKcû^u êö
ùicûù^ K ê@ûùWÿ j òõiâ a^ý
_âûYúuVûeê @ûjêeò bdue, lZòKûeK I @ûZuR^Kö

RûZòe _òZû \òù^ Kjò[ôùf, eûZò @]ùe ZeêYúUòG ~\ò
^òbðdùe GKûUò@û eûReûÉûùe ~ûA @ûiò_ûeòa, ùZùa ~ûA
@ûc Êû]ú^Zû iû[ðK ùjûAQò ùaûfò @ûùc Kjòaûö ùKùZahð
aòZòMfûYò @û bòZùe jòiûa Ke«êö ]^ Rúa^e ^òeû_\û _ûAñ
ùKùZ aò]ôaò]û^, gûi^Zª, aòPûe aòbûM, @ûelú aòbûM ~û
iRûM @Q«òö @ûùc @]ôK gòlòZ, cûRòðZ, aòmû^ iùPZ^, iõÄéZò
iõ_^Ü, @û]ê ò̂K, aòKgòZ I C�c ^ûMeòK ùjA_ûeò[ôaû @ûgû

Keû~ûGö @ûc @ûPeY @^ý_âZò ùiøR^ý_ìYð ð aýajûe,
aògßûi^údZû, b\âZû, gòÁZû, gâ¡û @ûce @if _eòPd ùjaûK[ûö
@ûc bòZùe GA_âKûe cû^iòKZûe @^êgúk^ ~[û[ð bûaùe
ejê[ôùf @ûc _òfûcû^u bòZùe We _g«û Kò_eò! @ûùc Z
jòõiâ _âûYúcû^u bòZùe ùKøYiò @MÜû@MÜ ò a^Éùe aûi

Keê̂ ûjû«ò, @ûùc @Q«ò ijùe,
aRûeùe, ije_eò fûMê[ ôaû
Mû@ûñùe, ù~CñVò ùKùZ K’Y
iêaò]û iêù~ûM C_f² ùjfûYòö
@ûc @û]ê^òKZûe _â\gð^ú aWÿ
cù^ûje \ògòfûYòö
@[P Zû’ bòZùe GùZ Kê›òZ,
aòKéZ, _gê_Ye eûRêZò PfêQò
Kò_eò! @ûùc K’Y Zû’ùjùf
Qk^ûKê @ûce ùMûùU @aòùz\ý
cêLû aû cûÄ Keò ùKùaVê _ò§ò
iûeòùfYò! ^êùjñ Z @ûC K’Yö
aògßûi, Rúa^e, cêLýZü icûRòK
Rúa^e, ùMûUòG aWÿ iìlà @û]ûeö
~û @ûcKê gòLûG ‘c ñ ê’ ^ êùj ñ
‘@ûùc’e ùPZ^ûö @ûùc Kj«ò
iùað ba«ê iêLú^ü I ùfûKû
icÉû iêLú^ ba«êö Kò«ê Giaê
[ûG @ûc Ròb @Mùeö ^[ûG @ûc

Rúa^~û_^ bòZùe GKûKûe ùjAö @ûùc aõP«ò Z aýqòMZ
Rúa^UòG ^ò½òdö Kò«ê aýqò aû Rúa^ Rcû icMâVûeê aû
icûRVûeê _ì‰ð aòQò^Ü ^êùjñ, aeõ ùKùZ KûeYeê @aòQò^Ü I
C�e \ûdòZßùe @ ê̂a§òZö
@ûcôùK÷¦âòK ùjûA ò̂R iêL iõùbûM ùbûMaòkûi I Cyûbòkûh
_ûAñ ù~Cñ Êû[ð_eZûKê @ûùc @û_ùYA ^ò@«ò Zû’ ùMûUòG
@ÊûiÚýKe, @ù ÷̂ZòK _âZòù~ûMòZûe bò�òbìcò ùjA~ûGö GA_âKûe
cYòhu iõLýû ùagþ aXÿòPûfòQòö ùicûù^ @ù^K iûcRòK ùlZâKê

Sò@Kê cûWÿêQò We
eûRKòùgûe _ûXÿú
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ò̂R ò̂dªYùe eLôaûKê Z_ôe I ùi[ôùe c¤ i`k jê@«òö
Gjû MYZûªòK bò�òbìcòKê ù\ûjfûA \òGö aògße ùMûUòG _âaé�ò_eò
GKQZâ_ZòZße @bòkûh iaê ùlZâKê Mâûi Keò~ûGö cñê @^ýcû^uê
_ûAñ, RùY @fMû ^êùjñ, Kò ùcûe bûM ùagò Gjû VòKþ ê̂ùjñ,
G_eò bûa^ûVûeê PZêecûù^, iêaò]ûaû\úcûù^ \ìùeA ~ûA
ò̂R^òRe ^òeuêg bìcò ò̂cðûY Ke«òö Gjû RùY iû]ûeY cYòhe

c~ðýû\ûùaû]Kê bìfêY×òZ Keê[ûG I ùijò iò@ûYò@ûcû^uê cêKêU
_òù§Aaûùe fûMò[ûGö

@aiÚûUò ù~Cñ aòKk eì_ ^òG, Zû’e ùMûUòG \ìe _eòYûc ùjfû
ùKûck, iêKêcûe `êfKXÿò_eò ù~Cñcû^ue Rúa^ ùiA
_ê@Sò@cûù^ @ûZuòZ ùjA ej«òö Lkcû^ue _âZòÂû aùXÿ,
ùicûù^ @ûjêeò aWÿaWÿ bâÁûPûeúu QZâQûdûùe ejò \ê\ðc^úd
ùjA CV«òö @aiÚû aòMWÿò~ûG I Lûfò @ûc Sò@Kê ^êùjñ, @ûc
_ê@Kê aò WecûùWÿö

ùi ùÁi^þeê NeKê bfùe @ûiò_ûeòa Z! Äêf KùfRùe,
UòCi þ̂ RûMûùe, ùckûùe, cùjû›aùe, ù\aûkdùe G_eòKò
ò̂R a§êNùe, _Wÿògû Nùe, Mû@ûñ jûUùe, ùZûUûùe, ^òQûUò@û

iõRiKûùk, ù_ûLeú Kìkùe, icê\â ùakûùe , iZþiõMùe,
@`òiþùe, WûqeLû^ûùe, [û^ûùe, aiþùe I @ûjêeò ùibkò
@ù^K RûMûùe ùi ^òbðdùe ^òRe C_iÚòZòKê _âùdûR^Kê,
iêelû ù\A_ûeòa Z!

cYòh _ûAñ AG ùMûUòG _âgÜö @ûc _ê@Sò@u _ûAñ Gjû @ûjêeò
MêeêZß_ì‰ðö ùicûù^ MXÿò ùjCQ«ò I KòQò jaûKê aûjûeòQ«òö
ùKùZ @ûgû ùKùZ aògßûi ZûõK bòZùe _ûLêWÿû ùLûfêQòö ì̂@û
@ûfê@ I ùKùZ @ûWÿê ajê[ôaû _a^ ZûõK ù\jùe aûRêQòö
aûU Zûue @iúc, Ê_Ü aò @_eòcòZö Kò«ê RMZKê, cYòhKê
aògßûi ^Keò Weòceò @_cû^òZ ùjA ~\ò ùicûù^ _â[ceê
RWÿiWÿ ùjA~û@û«ò ùZùa aògße ùMûUòG Pòe«^ @bò~ûZâûKê
@ûùc \òMbâÁ KeêQ«ò ùaûfò aêSòaûKê ja Gaõ ù~ùZ ùWÿeò
ùjùf aò @ûcKê ò̂bðdZûe _âZògîZò \aûKê ja, @ûc baòhýZKê,
@ûùfûK_[e ùiA ^aûMZ @bò~ûZâúcû^uê ûû

ùKûZ_êe, ~ûR_êe -755008

      ù`û^þ: 9937551577

iêL I \êüL - CbdKê bMaû^ ù\AQ«ò ùaûfò RûYòùf Rúa^eê jZûg Kcò~ûGö

@ûc ù\ge GK
iàeYúd _eµeû

ZâòùfûP^ cjû_ûZâ
1970-71 ciòjûö @Lôk bûeZúd aò\¥û[ðú _eòh\e

Zò̂ ò\ò̂ ò@û eûR¥ i¹òk^ú i´f_êeùe @ ê̂ÂòZ ùjûA[ôfûö _eòh\ùe
KkûjûŠò Ròfäûe cêL¥ [ôùf \òfäú_ eûR ùaùjeûö Zûu ù^ZéZßùe
ùKùZRY aò\¥û[ðú Gjò i¹òk^úùe ù~ûM ù\A[ôùfö baû^ú_ûUYû
gòlK Zûfòc gòlû̂ êÂû^e @ûùc ùKùZRY MêeêQûZâ [ôfêö

C\̈~û_^ Ciôae cêL¥ @Zò[ô [ôùf i´f_êe aògßaò\¥ûkde
ZZ̈Kûkú^ Kêk_Zò aò\ßû^̈ _âû¤û_K, iûjòZò¥K Z[û MùahK gâú~êq
bêaù^gße ùaùjeû bûhY _âiwùe ùi ò̂cÜfòLôZ NUYûUò Kjò[ôùfö

ùK÷ûYiò GK eûÁâùe @ ê̂ÂòZ gòlûi¹òk^úùe ùKùZRY
bûeZúd aò\ßû^ü ijòZ gâú ùaùjeû ù~ûM ù\A[ôùfö RùY
@ûùdûRK gòlûaòZ̈ c¤ûjÜ ùbûR^ fûMò bûeZúd @Zò[ôcû^uê ZûuNeKê
ò̂cªY Kùfö @Zò[ôcûù^ ~[û icdùe ùiVûùe _j*ôùfö @Zò[ô

ùiaK \µZò ùicû^uê iû\e ÊûMZ RùYAùfö Zûueò @ ê̂ùeû]
Kâùc @Zò[ôcûù^ ò̂Re ù~ûZû I ùcûRûuê ò̂ŸòðÁ iÚû^ùe eLôùfö
ùiVûùe ùKùZjk eae ù~ûZû [ôfûö ZûKêA _ò§ò Ne bòZeKê
Mùfö @Zò[ô Méjùe i`û ù_ûhûK [ôfûö ZûKê _ò§ò ò̂R ù_ûhûKMêWÿòKê
eLôùfö Mû]ê@û Nùe jûZ, cêjñ, ùMûWÿ ù]ûAùfö P_f
aûjûùe eLô LûAaû NeKê icùÉ _âùag Kùfö @Zò _eòz^Ü
Z[û _âgÉ ùKûVeòUòGö iê¦e iê¦e @ûi^ _Wÿò[ôfûö i¹êLùe
ùMûUòG ùfLûGñ _òXÿû[ôfûö icùÉ @ûi^ùe PKû _ùKA
aiòùfö _òXÿû C_ùe [ûkò eLûMfûö ùi[ôùe Lû\¥ _ehû
ùjfûö @Zò eêPòKe Z[û iû©ßòK Lû\¥ö icùÉ Zé¯ ùjùfö

Giaê a¥aiÚû @Zò[ ôcû^uê PKòZ Keò[ûGö aò\ûd
_ìaðeê gâú ùaùjeû G iõ_Kðùe @Zò[ôùiaKuê _·eòaûeê
RùY bûeZúd a§êu Nùe @Zò[ô ùjûA[ôaû Kûkùe Gjû
ù\Lô[ôùf ùaûfò Kjòùfö Gjò ÊûiÚ¥_â\ Z[û Êz a¥aiÚûUò
Zûuê @ûKéÁ Keò[ôaûeê ùi Zûu Nùe GjûKê @û_ùYAQ«òö

bûeZahðe Gjò cjû^¨ _eµeûUò @ûùc bêfò~ûA[ôaûeê
gâú ùaùjeû \êüL_âKûg Keò[ôùfö

Kùeû^û cjûcûeú @ûcKê G K[ûUò iàeY KùeA
ù\AQòö

RUYú
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MéjGK Zù_ûa^ ù~ûCñVò iõ~c, ùiaû I ijò¾êZû iû]^û KeòaûKê _ùWÿö

cê ñ ù~ùZùaùk aûYúaòjûeùe iÜûZùKû©e \gð^
aòbûMùe @¤d^ Keê[ôfò ùi icdùe W.i\ûgòa cògâ ùijò
aògßaò\¥ûkde Kêk_Zò [ôùfö ùi AõeûRúùe GùZ PcZ̈Kûe
Kj«ò Zûjûe Zêk^û ^[ôfûö Zûue a¥ùwûqò ùaùkùaùk
ùgâûZûuê @û^¦ ù\A[ûGö cêñ bûaêQò Zûubkò aqû IWÿògûùe Lêa¨
Kc ̈ [ôùfö ùi ù~ùK÷ûYiò aòhd C_ùe Kjò_ûeê[ôùfö ùi
fŠ^ Äêf ̈ @` ̈ AKù̈^ûcòKèùe MùahYû Keò WKÖùeU ̈ C_û]ô
fûb Keò[ôùfö aûYúaòjûeùe [ôaû @]ôKûõg aòbûMúd cêL¥ Zûue
QûZâ [ôùf, ~[û - W. aò\¥û]e cògâ, W.gâú eûcP¦â \ûg _âcêLö

i\ûgòa cògâue R à̂ aúe^eiòõj_êe Mâûcùe 1909
ciòjûùe ùjûA[ôfûö _òZûu ^ûc ^úkKŒ cògâö ùi Mâûcùe
iûwcû^u ij ùLkòaêfò @û^¦ùe icd
KûUê[ôùfö Mâûc Äêfùe _Xÿê[ôùf Gaõ
RYû~ûC[ôfû ùi Lêa ̈bf _Xÿòùaö

cûZâ Zûue Rúa^ @ûKûgùe Gbkò
Kkûaû\f ùNeò @ûiòa ùi KÌ^û Keò̂ [ôùfö
ùiùZùaùk jARû ùeûMùe ajêùfûK
ce ò~ûC[ ôùfö ùi 10 ah ðe
ùjûA[ôaûùaùk Zûu _òZûcûZû I _eòaûee
@^¥cû^uê jeûA[ôùfö ùKak a*ôejòùf
ùi Gaõ Zûue iû^bCYú ~ûjûuê ‘fûŠú’ ùaûfò WûKê[ôùfö

a©ðcû^ _âgÜCVòfû, ùi ejòùa ùKCñVò, LûAùa K@Y?
Zûue \ù\A [ôùf aúe_âZû__êeùeö Zûue _òZû [ôùf Zò̂ òbûAö
eûcP¦â cògâ, ^úkKŒ cògâ I flàY cògâö Zûue _òZû ^úkKŒ
cògâ aúe^eiòõj_êeKê _ê@ùjûA @ûiò[ôùfö iòG Gjò bûAbCYúuê
ò̂R_ûLKê ù^AMùfö i\ûgòa \ù\Au ùiÜj fûbKeò ùiVûùe

_Xÿòùf I 7c ùgâYú _ûiK̈ùfö
Gjû_ùe jûAÄêfùe _XÿûAaû _ûAñ \ù\A ic[ð ^[ôùfö

ùi icdùe _êeúRòfäûùe \êAUò jûAÄêf [ôfûö _êeú RòfäûÄêf I
ùLû¡ðûÄêfö GVûùe jùÁfùe eLô @[ð a¥d KeòaûKê \ù\A
ic[ð ^[ôùfö GYê i\ûgòa c^\êüLùe Mâûc \ûŠùe aêfê[û@û«òö
Gjò icdùe ùijò Mâûce _ŠòZ Ké_ûiò§ê cògâ ù~Kò a^aò\¥ûkde
_â]û^ gòlK [ôùf, ùi Zûuê iûjû~¥ Kùfö ùi RûYòaûKê _ûAùf

ù~ i\ûgòa _ZécûZéjú^ aûkKUòGö aê¡òcû^ ̈ Kò«ê @bûaMâÉö
_XÿòaûKê _âak Azû cûZâ iûjû~¥ ^còkòaûeê Mûñ \ûŠùe aêfêQòö
Zûu jé\dùe G _òfûUò _âZò \dû @ûiòfûö Zûuê iûAùKf _Qùe
aiûA iûlúùMû_ûk a^aò\¥ûkdKê @ûYòùf Gaõ @û·~ð¥ jeòje
\ûiu Ròcûùe ù\Aù\ùfö Zûu \ûdòZß @û·~ð¥ jeòje
ù^AMùfö @û·~ð¥u jé\d @Z¥« ùKûckö ùi icÉuê
bf_û@û«òö GYê i\ûgòauê ùi iaê_âKûee iûjû~¥ Kùfö i\ûgòa
cògâ G @^êÂû^ùe gévkûKê Rúa^e @û\gð bûaùe MâjY
Keòù^ùfö ùZùa Zûuê cûMYûùe LûAaû I ejòaûe ù~Cñ iêaò]û
còkòfû Zûjû a\kùe KòQò Kûc KeòaûKê _Wÿòfûö ùi ‘icûR’
aû<òùa NeNe aêfò I ‘icûR’Kê ù^A ùUâ̂ ¨ùe f\òùaö ùi

bf _Xÿê[ôùf I _eúlûùe Zûue _â\gð^ @Zò
PcZK̈ûe ùjC[ôfûö

ùZùa ùghahð ùMûUòG @iêaò]û ùjfûö
G @ ê̂Âû^ ieKûeú @^\û^Kê MâjY ^Keòaûeê G
@^êÂû^Kê ieKûeú ÊúKéZò còkòfû^ûjóö GYê
_â]û^gòlK Ké_ûiò§êu _eûcgð Kâùc QûZâcûù^
ùghahð @^¥ aò\¥ûkdKê ·fòMùfö i\ûgòa
KUKùe _¥ûe òùcûj^ GKûùW ÿcúùe ^ûc
ùfLûAaûKê Mùfö ùZùa ùiVûKûe _â]û^gòlK

Zûuê _â[ùc _eúlûKeò ùi[ôùe i«êÁ ùjûA Zûuê ̂ ûc ùfLûAaûKê
@ ê̂cZò ù\ùfö ùiVûùe ùMûUòG ahð _Xÿò cûUâòK ̈_eúlû ù\ùf
I _â[c ùgâYúùe _ûiK̈ùfö

G[ôùe ùi CiôûjòZ ùjûA KUKe ùeùb ¨̂iû KùfRùe
^ûc ùfLûAùfö ù~ùjZê ÊúKéZò_âû¯ aò\¥ûkdùe 2 ahð
_Xÿò̂ ûjû«ò GYê ùi aé©ò_ûAùf ^ûjóö Kò«ê ajê KÁùe UòCi ¨̂
Keò _XÿòaûKê fûMòùfö 4Uò UòCi ¨̂ _ûAñ ùMûUòG iÚû^eê @^¥iÚû^Kê
~òaû I _êYò KùfR ~òaû G[ôùe ajêZ icd ^Á ùjC[ôfû GYê
_eahð ùMûUòG iûAùKf¨ KòYòùfö @ûA.G. _eúlûùe 
_â[cùgâYúùe _ûiK̈ùfö aé©òUuû I UòCi^¨ aò.G _Xÿòaûùe
iûjû~¥ Kfûö aò.G. _eúlûùe AùKûù^ûcòKi¨ @^iðùe
_â[cùgâYú fûb Kùf I ùgâÂ iÜûZKe ùM÷ûea c¤ fûb
Keò[ôùfö

@[ð^úZòm W. i\ûgòa cògâ
W.gey¦â cjû_ûZâ
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~êqò Kfûùaùk ù~CñùfûK CZ¥q ^ùjfû ùijò jó ùghùe aòRdú ùjaö

a©ðcû^ aé©òfûb Kùf I _XÿòaûKê KòQòUû iêaò]û ùjfûö
Gjû_ùe Gc.̈G. _Xÿòaû_ûAñ _ûU^û Mùfö ùiVò aòL¥ûZ @[ð̂ úZò
_âù`ie mû^·¦ue gòh¥ ùjaûe ùM÷ûea fûbKùfö GVûùe
c¤ Gc.̈G. `ûÁKäûi ̈fûbKùfö

Gjû_ùe IW ÿ ògû ù`eò@ûiòùf cûZâ ùiùZùaùk
ùeùb ¨̂iû KùfR GKcûZâ KùfR [ôfûö GVò @[ð̂ úZò aòbûMùe
@¤û_K _\ Lûfò^[ôfûö GYê aûeò_\ûùe eûRûu @]ú^ùe
Kû~ð¥Kùfö _ùe @¤û_K _\ Lûfòùjaûeê 1938 ciòjûùe
Gjò _\ùe ù~ûM ù\ùfö

Zûue _XÿûAaûe ùg÷kú PcKôûe [ôfûö @Zò KVò̂  aòhdKê
Kò_eò iek bûaùe aêSûA QûZâcû^u c^ùe @ûMâj iéÁò
Keû~ûA_ûùe ùi aòhd Zûuê RYû[ôfûö cRû cRû K[ûKjò ùi
Zûue @¤û_^ûKê eiûk Keò_ûeê[ôùfö WKÖe gâúeûcP¦â \ûi,
WKÖe aò\¥û]e cògâ, WKÖe ùa÷\^û[ cògâ _âbéZò Zûue QûZâ[ôùfö
IWÿògûe _ìaðZ^ cêL¥cªú ùi icdùe ùeùb ¨̂iûùe _Xÿê[ôùfö
~\òI Zûue @^ið iõÄéZ [ôfû Z[û_ò ùi i\ûgòa cògâu bûhY
gêYò cêMÛ ùjûA~ûC[ôùfö ̂ òRe @ûcôRúa^úùe Zûue ajêZ _âgõiû
KeòQ«òö

_ea©ðú icdùe ùi AõfŠ ~ûA ‘London School of
Economics’ ùe @¤d^ Keò WKÖùeU ̈WòMâú fûb Keò[ôùfö
Gjû_ùe _ê̂ aðûe ùeùb ¨̂iûùe ù~ûMù\ùfö icdKâùc ùi
ùjùf aòbûMúd cêL¥, _ùe @¤l c¤ ùjùfö ùi Rúa^ùe
ajêZ Cy_\ fûb Keò[ôùfö ùi Wò._ò.@ûA I _ùe CKôk
aògßaò\¥ûkde Kêk_Zò ùjùfö cêñ Gc¨.G _Xÿê[ôaû icdùe .
ùi Kêk_Zò [ôùfö ùi AõeûRúùe PcZ̈Kûe Kj«òö Zûu bûhY
gêYò @ûùc cêMÛ ùjûA~ûA[ôfêö

iaðbûeZúd Éeùe Zûue L¥ûZò [ôfûö @[ð̂ úZò  i¹òk^ú
@û\òùe ùi ù~ûMù\A I CyùKûUúe _âa§ _Xÿò icÉue
_âgõiûe _ûZâ ùjûA_ûeò[ôùfö

ùi Lûfò iêaqû ^[ôùf, ùi RùY iêùfLK [ôùf Gaõ
IWÿò@û iûjòZ¥ùe Zûue @a\û^ @aòiàeYúdö Zûu fòLô ôZ
_êÉKMêWÿòK ùjfû - @[ð I @[ð̂ úZò, cûKðò̂  ̈ _eòKâcû, cûZé_ìRû
cŠ_,@ûùfûKe i§û^, c¦Mâj, LûAaû @ûùc K@Y,cû \êMûð
_ìRûcŠ_ AZ¥û\ò _êÉK _ûVKcû^u \ßûeû aòùgh bûaùe @û\éZ
ùjûA[ôfûö ‘cûZé_ìRû cŠ_’ _ûAñ ùi iûjòZ¥ GKûùWÿcú _êeÄûe
fûb Keò[ôùfö

ùi ajêZ aòù\g eûÁâ bâcY Keò[ôùf Gaõ bûeZahðùe

RùY aògòÁ @[ð̂ úZòm bûaùe _âiò¡ fûb Keò[ôùfö ùi ajê iõiÚû
ijòZ RWÿòZ ùjùfö

@û·~ð¥ jeòje \ûi I Ké_ûiò§ê cògâuê ùi iaêùaùk iàeY
Keê[ôùfö ùi iaêùaùk Kjê[ôùf ù~, Gcûù^ iûjû~¥ Keò̂ [ôùf
@ûRò Rúa^e Gbkò iÚû^ùe ùi _j*ô _ûeò^[ûù«ö @û·~ð¥
jeòjeue ̀ ùUû Zûu Ne Kû Ú̂ùe ùi Uûwò iað\û _âYûc Keê[ôùfö

ùi Zûue iû^bCYúKê( fûŠò )ajêZ bf _ûC[ôùfö Zûe
aûjûNe Zûu \ù\A RùY adÄ a¥qòu ij KeûA[ôùfö GYê
ùi iûcûRòK KêiõÄûe aòeê¡ùe Êe Cù©ûk^ Keò[ôùfö

ùi _òfû\òù^ _òZûuê jeûA[ôùfö cûZâ Zûuê iaêùaùk
cù^_KûC[ôùfö Zûue gâû¡\ò̂  ì̂@û _AZû _ò§ò ùi gâû¡ \òai
_ûk^ Keê[ôùfö Zûu _òZû eiùMûfûKê bf_û@û«ò Gaõ ùMûUòG
ùKûVeúùe KòQò eiùMûfû eLô \ê@ûeUû a¦ Keò\ò@«òö eûZòùe ùi
Zûue ùKùZ a§êuê WûKò ùbûR^ùe @û_¥ûdòZ Ke«òö

ùi MâûcKê ajêZ bf_ûC[ôùfö _âZòahð gúZkhÂúKê ùi
MâûcKê ~ûC[ôùf I Ciôûje ij G _að _ûk^ Keê[ôùfö Zûu
Mâûce _âiò¡ VûKêe ‘^úkKŒ’ uê ùi Mbúe bqò Keê[ôùfö Zûu
Mâûcaûiúcû^uê ajêZ bf _ûC[ôùf I Zûu ijòZ cògê[ôùfö Wòùi´e
12, 1994 ciòjûùe Zûue aòùdûM ùjfûö

 ùi ̂ úZò aû @û\gð ij iûfòï Keò_ûeê̂ [ôùfö ö 1971ùe
ùi Kêk_Zò [ôùf c¤ QûZâ @gû«òùe lêä] ùjûA AÉ`û ù\A[ôùfö
ù~ùZ ~òG @ ê̂ùeû] Kùf c¤ ò̂R ò̂¿©òùe @Uk ejò[ôùfö

\ìebûh - 8895596675

fêj _ûAñ Zò^ò_\
ùjcfZû iûjê

bûhûe ccZû jé\de ùKûùY
fêPò fêPò K[û Kêùj

bêfò_ûùe ^ûjó @bêfû @ZúZ
Rûkò\òG @ûLôfêùj ö ûû1ûû

iaê fêj ùKùa QêGñ̂ û PòaêK
_òA~ûG KòQò IV

@ûC KòQò fêj jûZ _û_êfòùe
ò̂Zò ù_ûQò _ûG KÁ ö ûû2ûû

iaê aûCñgùe aûùR ò̂ aõAgú
iaê IùV ùKùa ^[ûG ji

iaê fêj  ê̂ùjñ \e\ú jé\e
fêPò[ûG _êYò ùKùaaò aòh ö ûû3ûû

RUYú
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\êüLe @^ý ^ûc @iù«ûh - iêLe @^ý ^ûc iù«ûh, ùi[ô_ûAñ iêLùe ejòaûKê Azû Keê[ôaû ùfûK i\û i«êÁ ejòaû CPòZþö

`êfaòjú^ _é[ôaú! Gjû KÌ^ûKeò bûaòaiòùf ù\j gòjeò
CVòa ò̂? MQe @ÉòZß ij `êf Z @wûwú bûùa RWÿòZö MQ
Kjòùf _â[ùc @ûc Plê iûc¨̂ ûùe bûiòCùV `êfe K[ûö @[P
gêYòùf @û½~ð¥ ùjùa ù~, \ò̂ [ôfû ù~ùZùaùk GA _é[ôaúùe
`êfe @ÉòZß jó ^[ôfûö `êf R à̂ ù^A[ôfû @ûRòVûeê 100
ùKûUò ahð _ìùað, ùKâUûiòdi¨ ~êMùeö ùiùZùaùk _é[ôaúUû
[ôfû @ZòKûd WûAù^ûiecû^ue \Lfùeö Gjûe _ìað _~ð¥«
_é[ôaúùe MQ Kjòùf, [ôfû ùKak aòbò^Ü eKce `^ð¨ I
ùKû ò̂̀ e aû guê]ûeú MQö GMêWÿòKùe ùK÷ûYiò `êf ùjC^[ôfûö
Gjò icdùe iûeû _é[ôaúùe NUò[ôfû GK _eòa©ð̂  aû aòa©ð̂ ö
ùijò aòa©ð̂ e _[ ]eò _é[ôaúùe iéÁò ùjûA_Wÿòfû `êfö

Rúaûgà @ ê̂¤û^eê _âcûY còkêQò ù~, @ûRòVûeê _âûd 130
ùKûUò ahð @ûùM _é[ôaú aêKêùe `êUò[ôfû _â[c `êfö _êYò _â[c
`êf R à̂ò[ôfû C©e _ìað Pú ¨̂ @*kùeö ùijò `êfe ùa÷mû ò̂K
^û@ûñ ‘@ûùKð`îKÜûi ̈ fûdû ò̂̂ ¨ ùR ¨̂iòi¨’ö a©ðcû^e _é[ôaúùe
2fl 70 jRûe eKc `êfe @ÉòZß ejòQòö

`êf ij @ûiòQò `k I gi¥ö `êfe C_iÚòZò iûwùe RWÿòZ
ejòQò ~ûaZúd _âûYúKêke aògûk @õg_ûAñ Lû\¥ù~ûMûY I
ùicû^u Rúa^elûö Kò«ê `êfeê `k I gi¥ R à̂ù^aû i¸a
ùjûA^[û«û ~\ò _é[ôaúùe ̂ [û«û ewò̂  ̈GK _Zwö Gjò _ZwUòe
^ûñ cjêcûQòö G~ûaZ̈ 16 jRûeeê ùagò _âKûee cjêcûQòe i§û^
còkò_ûeòQòö aògße 90 bûM _â]û^ `ife _eûMiwc cjêcûQò
cû¤cùe jó iõ_û\òZ ùjûA[ûGö cjêcûQò ~\ò _eûMiwcùe

iûjû~¥ ^Ke«û, ùZùa `if C_ôû\^ c¤ i¸a jê@«û^òö
iûjûeû ceêbìcòVûeê @ûe¸ Keò iûAùaeò@ûe Zêhûe bìcò, ù~CñVò
`êf `êùU, ùiVûùe cjêcûQò ù\LôaûKê còùkö

2 còfòcòUeeê 2A* (25 còfòcòUe) _~ð¥« @ûKûee
cjêcûQòe R^à ùjûAQò `êfe R^à iûwùe, icû^ icdùeö
ùKâUûiòdi ̈~êMùeö cûZâ cYòh cjê_ûAñ cjêcûQò _ûk^ KeòQò @Ì
ùKùZjRûe ahð]eòö Gjûe _âcûY còkêQò _âûPú^ cògeeêö `êfeê
`k - G_eò _âKòâdû ijòZ RWÿòZ ejòQò cjêcûQò ö

iõ_âZò fŠ ¨̂iÚòZ edûf ̈RòùMâû`òKûf ùiûiûAUò RùYAQò,
cjêcûQò ùjCQò _é[ôaúe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð RúaòZ _âûYúö ùZùa
ùijò MêeêZß_ì‰ð _ZwUòe @ÉòZß Gùa aWÿ aò_\e i¹êLú^ö KûeY
cjêcûQò Gùa aò_\MâÉ _âRûZòe ZûfòKûùe iÚû^_ûAfûYòö iõ_âZò
Keû~ûA[ôaû MùahYûeê RYû~ûAQò, aòMZ KòQòahð bòZùe
_é[ôaúùe _âûd 90 gZûõg cjêcûQò ^ûUKúd bûùa aòfê̄ ö aòfê̄ ò
_[ùe aò ejòQ«ò ACùeû_ë 24 bûM cjêcûQòö

‘A<eù^i^ûf ̈ dê̂ ò@ ¨̂ `e ̈ K¬eùbi ¨̂ @` ̈ ù^Pe’
aû @ûA.dê.iò.G ¨̂. e aò_\û_ Ü̂ _âûYúu ZûfòKûùe ùeWÿ̈fòÁ aû
aòfê̄ ò_[e _âûYúcû^u ZûfòKûùe b@ñe iùw ejòQò cjêcûQòe
^ûc Gaõ Gjò eòù_ûUð aògße aòmû^úcû^u _ûAñ Mbúe Pò«ûe
KûeY ùjûA_WÿòQòö KûeY cjêcûQò ^ejòùf _é[ôaúe 70 _âZògZ
_âRûZòe `êf, `k I gûKiaR̈ò @ûC ì̂@ûKeò R à̂ù^A _ûeòùa ò̂ö
ì̂Z^ Keò gi¥ R à̂ ^ù^ùf, icd @ûiòa ù~ùZùaùk ì̂Z^

ùK÷ûYiò Rúa aû c¬ò còkòa ò̂ö @ûC Rúa ^còkòùf _é[ôaúeê @ù^K
_âRûZòe MQ ]úùe ]úùe aòfú^ ùjûA~òùaö ù\Lûù\a @cæRû^
iõKUö `êWÿ̈ ùP ¨̂ aû Lû\¥gévkùe RûZ ùjûA_Wÿòa aògévkûö
`kùe ùgûP^úd bûaùe lZòMâÉ ùja _é[ôaú I Gjûe
aûdêcŠkö

MùahYûKê aò·e Keò aòmû^úcû^ KjêQ«ò, _é[ôaúe
iaðùgh cjêcûQòUò ceò~òaûe VòK ̈Zò̂ òcûi c¤ùe iûeûaògße `êWÿ̈
ùP^ ̈ _ìeû_ìeò bûaùe bûwò_Wÿòaö aògévkòZ ùjûA~òaö @ûce
ò̂Zò\ò̂ ò@û Lû\¥\â\¥MêWÿòKe ùagòbûM @ûc jûZ_û@û«ûeê \ìùeA ~òaö

GZòKòùe Gjûe ùgh ùja ò̂? ùak @ûiòa ù~ùZùaùk @ûùc

cjêcûQò ^ aõPòùf cYòh aò aõPòa^ò
Wûqe ^òZ¥û^¦ ÊûAñ
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icd ^Á KeòaûVûeê akò @_aýd @ûC G iõiûeùe KòQò̂ ûjóö

iûAZò eLô[ôaû Lû\¥\âa¥ c¤ ieò~òaö Lûfò K@Y Lû\¥? cjêcûQò
^ejòùf @ûùc _ò§òaû_ûAñ fêMû_Uû _ûAaû ò̂ö KûeY ù_ûhûK_Zâ
Zò@ûeò_ûAñ \eKûe _Wÿê[ôaû Zêkû C_ôû\^ a¦ ùjûA~òaö `kùe
@ûùc @ûc ~êMe cYòhu bkò MQe ùQfò I aKÑkKê Rcû_Uû
bûaùe a¥ajûe Keò f{û ò̂aûeY Keòaû ò̂cù« aû¤ùjaêö
iêZeûõ cjêcûQò aò̂ û ^Á ùjûA~òa _eòùage bûeiûc¥ö @ûfaUð
@ûA ¨̂ÁûA ¨̂ Kjò[ôùf, “~\ò cjêcûQòe aõg aêWÿò~òa, ùZùa cYòh
ò̂½òjÜ ùjaû_ûAñ icd fûMòa Rcû ·eòahð!”

‘`ûCùŠi^¨ `e¨ @ûùMâùeeòdû^¨ Aù^ûùbi^¨’ \ßûeû
Keû~ûA[ôaû GK MùahYûeê RYû_WÿòQò, cjêcûQò ùjCQò GKcûZâ
_âûYú, ~òG ò̂R iûwùe ùK÷ûYiò ùeûM aj^ Kùe ò̂ö `kùe
aòbò̂ Ü `êfKê Nìeòaêfòùf aò ùK÷ûYiò `êf Kò MQKê ùeûMûKâû«
Keò̂ [ûG cjêcûQòö

Gùa _ âg Ü  CùV, cj êc ûQ ò  _ ûA ñ  jV ûZ ¨  a ò_\
cûW ÿ ò@ ûi òf û K ûj óK ò? fMûcjú^ b ûaùe KúU^ûgKe
a¥ajûe, MQjYû, `êfe @bûa I Rkaûdê _eòa©ð^Kê
jó cjêcûQòe @ûguûR^K aòùfû_e KûeY jòiûaùe Pòj ÜU
Keû~ûAQòö GjûQWÿû ùa÷mû^òKcûù^ ù\AQ«ò @^¥ GK
^ìZ^ Z[¥ö iêARef¥ûŠe ù`ùWÿeûf A^¨ÁòPòCU¨ @`¨
ùUK ¨ù^ûùfûR ò  Z û ’e MùahYûe Z[¥K ê  @ û]ûe Ke ò
RYûAQò ù~, ùcûaûAf¨ ùUK¨ù^ûùfûRò ij iõgäòÁ Zew
cjêcûQò ]ßõie @^¥Zc KûeY ùjûA_ûùeö ùcûaûAf¨e
Zew cjêcûQò ~ûZûdûZe \òMKê bêf¨ Keò\òGö @ûC cjêcûQò
Zû’e \òM bêfòMùf iêMc ùjûA~ûG Zû’e céZê¥ ö Wû^òGf
`ûbùe ^ûcK RùY _âûYúaòmû^ú _eúlû Keò ù\ùLAQ«ò
ù~, Gjò_âKûe Zewe C_iÚòZòùe cjêcûQ ò Zû’ùMûÂúe
@^¥ cjêcûQòcû^uê ù~Cñ iùuZ _ùVA[ûG. Zû’e @[ð
ùjfû - “cjûaò_\ C_iÚ òZö GjòlY ò jó ù`YûKê QûW ÿ ò
_kûA~òaûKê _Wÿ òa !”

cYòhe a*ôejòaû _ûAñ cjêcûQòe a*ôejòaû Reêeúö
@ûc jûZùe @ûC aòùgh icd ^ûjóö ùZYê Gùa jó @ûùc
~\ò cjêcûQòKê aù*A eLôaû_ûAñ ùPÁû ^Keòaû, ùZùa
@\ìe baòh¥Zùe _é[ ôaú cYòh ^òcù« @ûC aûiù~ûM¥
ùjûA ejòa^òö

‘@bú_¨iû’
ùiKÖe - 6, _äU ̈^õ - 1131

@bò̂ a ^òaûiú, KUK - 753014

jûeòaû K[ûUò
\ûi ùa^j̈êe¨

ù~ùZaiò ùNûùhAùf
@c ê̂@û _XÿòaKò _ûV,
c^ [ôùf ù~ ùKjò aò
ùjûA_ûùe bûeò bf ·U ö

Uuû ê̂ùjñ fêMû ê̂ùjñ
_XÿòaûKê ùfûWÿû Lûfò c^,
Meòa _òfûUò _ùXÿ
]^ú _ûùL [ûC ù~ùZ ]^ ö

icd Zekê[ûG
EZê @ûùi @ûC ~ûG ·fò,
\ò̂  _ùe eûZò @ûùi
Seò~ûG icde aûfò ö

ùMûUòG ùiû_û^ _ùe
@ûiò~ûG @ûùeK ùiû_û^,
@ûMâjú _òfûUò RòùY
iZjêG ù\Lôaû i_^ ö

icdKê iû[ú Keò
@ûùaMùe ·fê[ûG ~òG,
jûeòaû K[ûUò RûY
Zû’_ûLùe @ûùM jûeò~ûG ö

bêaù^gße
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ajê ùfûKu N ò̂Â iõ_Kðùe @ûiòùf Zêce @jõbûa Kcò~ûGö

@ûKûe, MV^, @ûdZ^, _âbûa Z[û iÚòZûaiÚû a\kòMùf
ZûjûKê _eòa©ð̂  Kêjû~òaö _eòa©ð̂ e \òM \òM« aòÉûeòZö Gjûe
_eòYZò fûb\ûdK ùjûA_ûùe aû @ ò̂ÁKûeú ùjûA_ûùeö _âûPú^
MâúK¨ \ûgð ò̂K ùjeûKæûAUi¨ Kjò[ôùf - ‘There is nothing
permanet expect change. (Zûu cZùe _eòa©ð^e
ùgh^ûjó)’ ö

_eòa©ð̂  GK MZògúk _âKòâdûö Gjò _âKòâdûùe iÚòZûaiÚû
bò̂ Üeì_ ù^A[ûGö _eòa©ð̂  aòùgähY ajê a¥û_Kö ùZùa
iõùl_ùe _eòa©ð̂ Kê ·eò bûMùe aòbq Keû~ûA_ûùeö  ~[û
- _âûKéZòK, KéZòâc, ùR÷aòK I iûcûRòKö _âûKéZòK aû KéZâòc
R ò̂Z KûeYeê _é[ôaú_éÂùe ajê _eòa©ð^ NUò[ûGö Z à̂¤eê
\ò̂ eûZò I EZê _eòa©ð̂  GK ù_÷û^üù_÷û ò̂K _âKòâdûö bìcòKµ,
@ûùMÜdMòeò C\̈MúeY, Nì‰òðaûZ¥û, ceêSWÿ, @cæaéÁò @û\ò @ ò̂ÁKûeú
_âûKéZòK c¤ ejòQòö @ûC aò _âûKéZòK KûeYeê ^ìZ^ bûùa
iÚkbûM iéÁò ùjûA[ûG Gaõ iÚkbûM c¤ icê\âùe aòfú^
ùjûA[ûGö @Ì ùKùZ ahð _ìùað 2011 ciòjûùe @ûùMÜdMòeò
C\M̈úeY ̀ kùe ùfûjòZ iûMeùe GK lê\â \ßú_ iéÁò ùjûA[ôfûö
@ûC c¤ 2013 ciòjû ùiù_Ö́ e cûiùe _½òc _ûKòiÚû^ùe
bìcòKµ ùjûA[ôfûö bìcòKµe ZúaâZû eòUe ùÄf ̈ cû_ûuùe
7.7 [ôfûö Gjò NUYû ijòZ icê\â bûMùe GK lê\â \ßú_ iéÁò
ùjûA[ôfû, ù~Cñ \ßú_e iÚkbûM Kâcgü ld ùjûA·fòQòö icê\â
aòmû^úcû^u cZùe - Gjòbkò @û½~ð¥R^K NUYû aòMZ
GKjRûe bòZùe @Ì ùKùZ[e NUòQòö cêL¥Zü iûcê\âòK SWÿ
Gaõ bìcòKµ KûeYeê _é[ôaúùe iÚkbûMe @ûdZ^ùe _eòa©ð̂
NUò·fòQòö _âûKéZòK _âKòâdûùe eûRiÚû^e [e ̈ceêbìcòùe gûc,̈
Lêeú Gaõ @ûjêeò @ù^K aûfòÉì_ iéÁòùjûAQòö G[ôc¤eê gûc¨
aûfòÉê_e a¥ûiû¡ð 3 Kò.cò. eê 4 Kò.cò., jûeûjûeò CyZû 45
còUeö Gjò aûfòÉì_e @ûKûeùe _âZò\ò̂  _eòa©ð̂  @ûiò[ûGö

KéZâòc _eòa©ð^ iû]ûeYZü c^êh¥KéZö eûÉûNûU,
ùKûVûaûWÿò ò̂cðûY, iêWÿw L^^, LYòR_\û[ð iõMâj _ûAñ _ûjûWÿ
_aðZ L^^, ajêcêLú ^\úa§ ù~ûR^û ò̂cðûY `kùe bì_éÂe
_âZòeì_ùe _eòa©ð̂  NUò·fòQòö C\ûjeY Êeì_ - IWÿògûe júeûKê\
a§ö Gjò a§ ò̂cðûY `kùe a§e C_eòbûMùe ajêMâûc Rkceû

ùjûA[ôfûö Gj KéZâòc RkbŠûe c¤ iéÁò ùjfû, ~ûjûKò GK aéjZ̈
jâ\e eì_ù^AQòö Gjò RkbŠûee @ûdZ^ 784 aMðKòùfûcòUeö
Gjòbkò cû^aKéZ _eòa©ð̂  @ù^K KûeYeê bì_éÂùe ù\Lûù\AQòö
icdKâùc R^iõL¥û aé¡ò ùjZê aûiiÚû^ _ûAñ fl fl aél
KUû~ûAQòö ~ûjûe Kê_âbûa _eòùagKê aò_\MâÉ KeòQòö

ùR÷aòK _eòa©ð^ RúaRMZ ijòZ iõ_éqö _é[ôaú_éÂùe
aûi Keê[ôaû Rúacû^ue MV^, @ûKûe, aê¡ò, ak, aò·e gqò
Kâcgü _eòa©ð̂  c¤ù\A ~ûA[ûGö @ûRò R^àfûb Keò[ôaû gògê
20 ahð ùakKê ajê @ ê̂ba iõMâj Keò[ôaö Zû’e gûeúeòK Z[û
cû^iòK iÚòZòùe _eòa©ð̂  @ûiò[ôaö ùR÷aòK _eòa©ð̂  icd I _eòùag
C_ùe ò̂bðe Keò[ûGö

iûcûRòK _eòa©ð̂  @ù^K KûeYeê ùjûA[ûGö ajê ahð
_ìaðeê @ù^K ù\gùe eûRZª gûi^ a¥aiÚû[ôfûö gûiK aû
eûRûcûù^ _âRûcû^uê gûi^ Keê[ôùfö ù\ggûi^ _ûAñ aòbò̂ Ü
ù\gùe ^úZò̂ òdc _âYd^ Keû~ûA[ôfûö gûi^ a¥aiÚûùe bò̂ ÜZû
c¤ ejê[ôfûö ajê_ìaðe GK NUYû - cjûc^û ·YK¥ ùc÷û~ð¥ icâûU
P¦âMê̄ u \eaûeùe @cûZ¥ _\ùe ò̂~êq ùjûA[ôùfö ùi RùY
PZêe aò\ßû ¨̂ I @û·e ò̂Â a¥qò [ôùfö ZZ̈Kûkú^ cM] eûR¥e
@û[ðôK Z[û iûcûRòK @aiÚûKê @ ê̂¤û^ Keò ·YK¥ Kjò[ôùf - ùj
icâûU ̈ ! \úNð\ò̂  ]eò _âRûcûù^ Kêgûi^ùe ò̂ù¿iòZ Z[û @ZòÂ
ùjûA[ôaûe _âcûY cêñ iõMâj KeòQòö ùicûù^ gûi^ a¥aiÚûùe
_eòa©ð̂  Azû KeêQ«òö ùicû^ue Azû ~[û[ðö ùcûe jé\ù̈aû]
ùjûAQò ù~, Gjû GKû« @ûag¥Kö _eòa©ð̂ e @[ð Kf¥ûY Gaõ
_âMZòö gûi^K©ðûu _ûAñ _eòa©ð̂ e @[ð iêgûi^ö iêgûi^ Cbd
gûiK I _âRûcû^ue jòZiû]^ Keò[ûGö ùi \éÁòeê @ûùc _âRûcû^uê
Kcðùe ^òùdûRòZ Keòaû, Kcð cû¤cùe ùicûù^ @[ð C_ûRð^
Keòùa Gaõ _eòaûe _âZòù_ûhY Keòaû_ûAñ ic[ð ùjùaö
ùicû^u geúe I c^ Kâòdûgúk ejòaö ùi[ô_ûAñ ~[ûgúNâ bò©òbìcò
_âÉêZ KeòaûKê _Wÿòaö @ûC c¤ Kéhò, gòlû, aûYòR¥, ÊûiÚ¥ùiaû
C_ùe MêeêZß ù\aûKê _Wÿòaö _âRûcûù^ ò̂R ò̂R Kcðùe a¥É
ejòùf @~[û Kkj Keòùa ^ûjóö @aiÚûe _eòa©ð̂  _âZò iZKð
\éÁò eLôaûKê _Wÿòaö

icdKâùc @ù^K ù\geê eûRZª gûi^ ùfû__ûAfûö

_eòa©ð^e _eòbûhû
Aõ iZ¥aâZ e[
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baòhýZùe aWÿ iêù~ûMKê @ù_lû ^Keò @ûRòe ùQûU iêù~ûMe iêaò]û ù^A~û@ö

MYZª, GKQZâaû\, iûc¥aû\ bkò gûi^a¥aiÚû _âPkòZ ùjfûö
_âùZ¥K gûi^ a¥aiÚûùe ù\ge _âMZò_ûAñ fl¥ ejòfûö gòlû,
ÊûiÚ¥, Mc^ûMc^, _eòaj^, aòmû^ I _â~êqòaò\¥ûe C Ü̂Zò_ûAñ
Kû~ð¥Kâc c¤ Kû~ð¥Kûeú ùjfûö ùZùa _âMZò_ûAñ bì_éÂ C_ùe
@Z¥û·e cûZâû]ôK ùjCQò ùaûfò ùKùZK Pò«ûgúk a¥qò cZa¥q
KeêQ«òö _eòa©ð̂  iéÁòe Z[û Rúa^e ]cðö ùZùa _eòa©ð̂ Kê
iê·eêeìù_ _eò·k^û Kùf Zûjû _é[ôaú I _é[ôaúaûiúu _ûAñ
cwkKe ùjaö Gùa _âMZòaû\e ~êM, RMZúKeYe ~êMö _é[ôaúe
ajêù\gùe _âMZòe ]ûeû @a¥ûjZ ejòQòö bì-aòmû^, Rkaòmû^ I
ùi÷ûe aòmû^ ùlZâùe @]ôK MùahYû ·fòQòö aògòÁ bì-aòmû^úcûù^
\úNð\ò^e @ ê̂¤û^ _ùe _é[ôaúùe GK C_ù\gR^K _eòiÚòZò
iõ_Kðùe iìP^û ù\AQ«òö ùicûù^ KjòQ«ò ù~ - 2018 ciòjû
bòZùe _é[ôaúe ùKùZûUò aWÿije bìZkMûcú @aiÚûKê @ûiòQòö
@ûC ùKûùZûUò ije Rk_æûaòZ @aiÚûùe _j*ôQòö ùijò ijeMêWÿòK
ùjfû - AùŠûù^iò@ûe RûK©ðû, AUûfúe ùb ò̂ï, ù^\ef¥ûŠë
ùbûUeWÿ¥ûc̈, AõfŠe fŠ^, @ûùceòKûe ̂ òCdKð, Pú^̈e iûõNûA,
\lòY @ûùceòKûe ùcKïòùKû, [ûAfûŠe a¥ûwKK,̈ ^ûAùReò@ûe
fûùMûï, (cé©òKûe IR^ aû bûe ij^ lcZû (Safe bearing
capacity of soil) @ZòKâc Keòaû, Cù©ûkòZ Rk I a¥ajéZ Rk
ò̂ÃûiòZ ùjûA^_ûeòaûö )

bì_éÂ cé©òKûÉee IR^ ij^ lcZû ejò[ûGö cé©òKû
_âKûeùb\ùe Gjò lcZûùe ZûeZc¥ ejòQòö ùKùZK aWÿ aWÿ
ijeùe ajê iõL¥ûe ajêZk _âûiû\, ùjûùUf¨, KkKûeLû^û
^òcò ðZ ùjaû`kùe ùijò @*ke cé©òKûÉe @]ôK bûeMâÉ
ùjûA_WÿòQòö ùZYê ùijò ùKûVûMêWÿòK Kâùc Kâùc bìcòZkKê \aò
\aò ~ûCQòö iõMéjòZ Z[¥ @ ê̂iûùe 4Uò ijeùe ùKûVûMêWÿòK
35 ùi.cò \aò \aò~ûCQòö ajê _eòcûYùe bìMbðeê Rk, ùZ÷k,
M¥ûi Cù©ûk^ `kùe Kâcgü bìMbðùe gì̂ ¥iÚû^ iéÁò ùjCQò
Gaõ Zûjû cé©òKûÉee IR^ ij^ lcZûKê _âbûaòZ KeêQòö
ahðûRk, Cù©ûkòZ Rk I a¥ajéZ Rk ò̂ÃûiòZ ^ùjûA_ûeòaûeê
ijee iÚkbûM Rk_æûaòZ ùjaûKê fûMòQòö

Gbkò _eòa©ð̂  ]ûeû @a¥ûjZ ejòùf _é[ôaúe ùKùZûUò
aWÿ aWÿ ije @ÉòZß jeûAa ùaûfò bì-aòmû^úcûù^ cZa¥q
KeòQ«òö @ûc bûeZahðùe G_~ð¥« ùibkò C\ù̈aMR ò̂Z iÚòZò
_eòflòZ ùjûA^ûjó ö

KùfR ùeûWÿ̈, aûuú, KUK
ùcû - 993732 7647

iZ¥e i§û^
gâúcZú ^òeê_cû cjû_ûZâ

iZ¥e i§û^ _ûAñ ò̂e«e
_âaûjòZ ^\ú_eò

ùKùZ NûZ _âZòNûZ ùi ijòQò
@Uk Z ê̂Kò Mòeò ö ûû1ûû

KûMR `Ÿðe _ZâòKû ê̂ùjñ ùi
@fòbû Rúa^ aûYú

iRûWÿò eLôQò @ZúZe PòZâ
^a\òM«Kê aêYò ö ûû2ûû

Kûke Keûk iZ¥ Cù à̂ûP^
jéù\ Kùe @ûùfûWÿ̂

iûjòZ¥ \_ðY aûÉa aòmû^
bìùMûk eûÁâ gûi^ö ûû3ûû

MûYòZòK iìZâ Ròfäû PòZâ_U
KâúWÿû i´û\ aòPòZâû

Zû’_eùg iùað ùjûA[û«ò ag
@ûaûk aé¡ a ò̂Zû ö ûû4ûû

~ûjû_ûAñ iéÁò ùjûA@Qò ùijò
ùiZ _*bìùZ fú^

@ce @ûRò ùi @ûceòiZ¥ùe
ejò[ôa Pòe«^ ö ûû5ûû

R^c céZê¥e aòPòZâ ùLk G
iâÁûue RMZùe

_òZûcûZûue aûiôf¥ ccZû
Seê[ûC _ZâòKûùe ö ûû6ûû

eûùcgße, ùLû¡ðû
ùcû - 9938382732
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@ZúZe ùiA gêbe cêjì©ð
@ûRò _Wÿò~ûG cù^
UòKò _û\ @ûc _Wÿò[ôfû \òù^
GA aò\¥ûkd iÚûù^ ö ûû1ûû

UòKò cù^ @ûc Cuò cûeò[ôfû
@ù^K iêù^fò Ê_Ü
iûw iû[úùcùk jRò ~ûA[ôfê
cû, aû_ ù_âùc cMÜ ö ûû2ûû

MêeêRúcû^u @^ûaòk ùiÜj
ccZûe ùWÿûeò aû§ò
MXÿòù\ùa @ûc iê¦e baòh¥
cûdûùe ùjûAfê Q¦ò ö ûû3ûû

_ìR¥ @ûc Mêeê @ûceò ù\aZû
ùi ù~ @ûc bMaû^
Zûueò PeùY iKûkê _âYcê
Lêiòùe KùU ùcû \ò̂  ö ûû4ûû

@ûc gòlû\ûZû mû^\ûZû Mêeê
@U«ò iLû ùiû\e
K@ñk c^ùe beò ù\AQ«ò
@Zêk ccZû Se ö ûû5ûû

ùMûUòG @§, @^ý @§UòKê aûU KùXÿAùf \êùjñ Lûfùe _Wÿòaû ò̂½òZö

iê-ùWûKê
iê-ùWûKê GK  MûYòZòK ]¦ûö ^òcÜùe _â\© ]¦ûUòe Lûfò
iÚû^Kê G_eò bûaùe _ìeY Ke ù~_eò ]ûWòMêWòKê ù~Cñ
_Ueê iò]û cògûAùf ù~ûM`k icû^ ùjC[ôa Gaõ ùKøYiò
iõL¥û \ßòZúd [e a¥ajûe ùjûA^[ôaö iõL¥ûMêWòK 1
Vûeê 9 c¤ùe ùjûA[ôaö

C©e _éÂû ^.-37

bêfòa ò̂ ùKùa Zûueò @û\gð
ùiÜjùaûkû còVû K[û
Sêeò ùjC[ôaê iaê\ò̂  _ûAñ
c^ùe @ij¥ a¥[û ö ûû6ûû

Mêeê gòh¥ue _aòZâ iµKð
~êùM ~êùM _eµeû
ajêZ gêYòQê _êeûYe Mû[û
ùiZ @céZe ]ûeû ö ûû7ûû

Mêeê QûU LûA ùjûAaê cYòh
_û*ùe ùjûAaê MYû
G Rúaù^ Zûuê bêfòaê̂ ò ùKùa
ùjaê̂ ûjó aûUaYû ö ûû8ûû

ùLûRêQò @ûRò cêñ _òQòfû @ZúZ
^dù^ @ûiA fêj
AzûjêG _êYò ù`eò~û@û«ò Kò
jé\dê CVA ùKûj ö ûû9ûû

\ò@ Mêeê Zêc @ûgúaðû\
lcòa gògêu ù\ûh
Zêceò Kf¥ûY c[û_ùe [û_ò
ùjûAaê aWÿ cYòh ö ûû10ûû

Mû§ú^Me, RUYú

  9 8  7   3 
7 8   4   6 5 
  3 5  9 4   

 7 6  8   9 1 
3  4  9  6  8 
8  1 3  6  7  

 4   3  8  2 
 3  9  8  4  
  8 2  4 5  9 

 

Mêeê - gòh¥
gâúcZú CcûeûYú Zâò_ûVú
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bf aûU ·eò@ûWÿKê _Wÿò[ûGö Kò«ê VòKþ aûU ùMûUòG \òMKê [ûGö ~òaûKê Ze Ze ^ùjûA _â[ùc eûÉû ùLûRò ~òaû bfö

fûAù_ûù_âûUò̂
Wû.]ù^gße iûjê

Gc.aò.aò.Gi., Gc.Gi

Gjû GK Kõ_ûCŠ fò_òWÿö fò_òWÿ I ù_âûUò̂  cògâYùe Zò@ûeòö
fò_òWÿ _ûYòùe \âaYúd ê̂ùjñö ùZYê Gjû ù_âûUò̂  ij cògò fò_òWÿKê
eqùe _eòaj^ Kùeö fûAù_ûù_âûUò^ùe [ôaû ù_âûUò^Kê
@ûù_ûfûAù_ûù_âûUò̂  aû @ûù_ûù_âûUò^ Kêjû~ûGö
Gjûe MV^ :-

fò_òWÿ iû[ôùe ù_âûUò̂  cògò Gjû Zò@ûeò jêG ö
- Gjûe bòZe ùKûe jûAùWÿâûù`ûaòK ^ ¨̂ ù_ûfûe fò_òWÿùe
Zò@ûeòö ùiMêWÿòK ùjfû UâûAMäòùieûAWÿ̈ (TG) , KfòùÁef AÁe
(CE)  ö
- aûjûe cù^ûfûde @ûõ_ò_û[ôK fò_òWÿ I ù_âûUò̂ ö fò_òWÿMêWÿòK
ùjfû `iù`ûfò_òW I `âò KfòùÁefö @ûõ_ò_û[ôK fò_òWÿe
jûAùWÿâû`òfòK (Water Loving) ù_ûfûe GŠ I jûAùWÿâûù`ûaòK
(Water Fearing) ^ ¨̂ ù_ûfûe GŠ @Qòö ù_ûfûe GŠ aûjûeKê
eùjö ^ ¨̂ ù_ûfûe GŠ bòZeKê bòZe ùKûe _UKê eùj ö

fûAù_ûù_âûUò^e ù_âûUò^Kê @ûù_ûfûAù_ûù_âûUò^ aû
@ûù_ûù_âûUò̂  Kêjû~ûGö @ûù_ûù_âûUò̂ eê ùMûUòG ù_eòù`eûf
ù_âûUò̂  I @ûC ùMûUòG Aù<Mâûf ù_âûUò̂ ö
@ûù_ûfûAù_ûù_âûUò̂  aû @ûù_ûù_âûUò^MêWÿòK ùjfû -
1. @ûù_û G - @ûù_û G 1, @ûù_û G 2, @ûù_û G 4
2. @ûù_û aò - @ûù_û aò 48, @ûù_û aò 100
3. @ûù_û iò - @ûù_û iò 1, @ûù_û iò 2, @ûù_û iò 3
Gjû ùKùZ _âKûee :-

Gjû bò̂ Ü bò̂ Ü @û]ûeùe bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûee ö ùWÿ̂ iòUò
@û]ûeùe @fUâûùi<âò̀ ê¥ùMi^ Keò Gjû 5 _âKûee ö
1. KûAùfûcûAKâ̂  (Chylomicron) :-
- Gjû Lû\¥^kúe G_òù[fò@ûf ùifeê ^òüiéZ jêGö Gjû
Lû\¥^kúeê UâûAMäòùieûAWÿ̈, KfòùÁef, `iù`ûfò_òWÿKê ~KéZ,
ù_eòù`eûf UòiêKê (ùÄfòUûf cûõiù_gú, @ûWÿòù_ûR Uòiê @û\òKê)
ò̂G ö

- Gjû @ûKûeùe iaêVûeê aWÿö Gjûe WûA@ûcòUe ùjfû 75 -
1200 ^ûù^ûcòUeö
- Gjûe ùWÿ̂ iòUò iaêVûeê Kcö ùWÿ̂ iòUò ùjfû <0.95 Mâûc /fòö

- G[ôùe ù_âûUò̂  1% eê 2% @Qòö @ûù_ûù_âûUò̂ MêWÿòK ùjfû,
@ûù_û aò 48, @ûù_û G, @ûù_û iò, @ûù_û A ö
- G[ôùe fò_òWÿ 98% eê 99% @Qòö fò_òWÿ bòZùe UâûAMäòùieûAWÿ̈
(TG) 83% eê 84%, ̀ iù`ûfò_òWÿ 7%, KfòùÁef I KfòùÁef
AÁe 8% @Qò ö
2. ùbeò ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (VLDL) :-
- Gjû ~KéZeê ^òüiéZ jêGö Gjû UâûAMäòùieûAWÿ (TG),
KfòùÁef I `iù`ûfò_òW ÿKê ~KéZeê ù_eòù`eûf UòiêKê
(ùÄfòUûf cûõiù_gú I @ûWÿòù_ûR Uòiê @û\òKê) ò̂Gö
- Gjûe WûA@ûcòUe 30 eê 80 ^ûù^ûcòUe ö
- Gjûe ùWÿ̂ iòUò 0.9 eê 1.006 Mâûc/fòö
- G[ôùe ù_âûUò̂  1 eê 10% @Qòö  @ûù_ûù_âûUò̂ MêWÿòK ùjfû,
@ûù_û aò 100, @ûù_û iò 1, @ûù_û iò 2, @ûù_û iò 3, @ûù_û
A ö
- G[ôùe fò_òW 90% eê 93% @Qòö fò_òW bòZùe UâûAMäòùieûAWÿ
50%, ̀ iù`ûfò_òWÿ 18%, KfòùÁef I KfòùÁef AÁe 22%
@Qò ö
- K¥û_òfûeò fûAù_ûù_âûUò^ fûAù_R \ßûeû `¥ûUò GiòWÿ
jûAùWÿâûfòiòi ù~ûMê Gjû A<eùcWÿòGU ùWÿ̂ iòUò  fûAù_ûù_âûUò̂
(IDL) ùfû ùWÿ̂ iòUò fûA_ûù_âûUò̂ Kê (LDL) _eòa©ð̂  jêG ö
3. A<eùcWÿòGU ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (IDL) :-
- Gjû `ûÁòw icdùe iû]ûeY bûaùe eqùe ù\Lû~ûG ^ûjóö
Gjû VLDL e ùcUûùaûfòRòc ù~ûMê jêG ö
- Gjû VLDL I LDL cSòùe eùj ö
- Gjû ù_eòù`eûe Uòiêeê (ùÄfòUûf cûõiù_gú, @ûWÿòù_ûR Uòiê
@û\òeê) UâûAMäòùieûAWÿ, `iù`ûfò_òWÿ I KfòùÁef ~KéZKê ò̂Gö
- Gjûe WûA@ûcòUe 25 eê 30 ^ûù^ûcòUeö
- Gjûe ùWÿ̂ iòUò 1.006 eê 1.019 Mâûc/fò ö
- G[ôùe ù_âûUò̂  11% eê 18% @Qòö
@ûù_ûù_âûUò̂ MêWÿòK ùjfû @ûù_û aò 100, @ûù_û Aö
- G[ôùe fò_òWÿ 82% eê 89% @Qòö fò_òWÿ bòZùe UâûAMäòùieûAWÿ
31%, ̀ iù`ûfò_òWÿ 22%, KfòùÁef I KfòùÁef AÁe 29%
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eûMò~òaû bûeò ijRö ù~ ùK÷ûYiò ùfûK Gjû Keò_ûùe, Kò«ê ~[û icdùe, CPòZ _eòcûYùe, VòKþ ùfûK C_ùe Gaõ
_âKéZ KûeY _ûAñ eûMòaû ijR K[û ê̂ùjñö

@Qò ö
4.  ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (LDL) :-
- Gjû VLDL ùcUûùaûfòRòc ù~ûMê jêGö
- Gjû ~KéZeê UâûAMäòùieûAWÿ, `iù`ûfò_òWÿ, KfòùÁef,
ù_eòù`eûf UòiêKê ò̂Gö
- GjûKê a¥ûWÿ KfòùÁef Kêjû~ûGö KûeY Gjû @]ôK ejòùf
@ûù[ùeûùiäùeûiòi¨ @û\ò ùjûA_ûùe ö
- Gjûe WûA@ûcòUe 18 eê 28 ^ûù^ûcòUe ö
- Gjûe ùWÿ̂ iòUò 1.019 eê 1.063 Mâûc/fò ö
- G[ôùe ù_âûUò̂  21% eê 25% @Qòö

@ûù_ûù_âûUò̂  ùjfû @ûù_û aò 100 ö
- G[ôùe fò_òWÿ 75% eê 79% @Qòö fò_òWÿ bòZùe UâûAMäòùieûAWÿ
8% eê 10%, `iù`ûfò_òWÿ 21% eê 22%, KfòùÁef I
KfòùÁef AÁe 46% eê 50% @Qòö
5. jûAùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (HDL) :-
- Gjû Lû\¥^kúe G_òù[fò@ûf ùif I ~KéZeê ò̂üiéZ jêGö
- Gjû Uâ ûAMä òùieûAWÿ, `iù`ûfò_òW ÿ I KfòùÁefKê
ù_eòù`eûf Uòiêeê ~KéZKê ò̂G ö
- GjûKê MêWÿ KfòùÁef Kêjû~ûGö KûeY, Gjû KfòùÁef
ù_eòù`eûf Uòiêeê ~KéZKê ù^aû `kùe eqùe [ôaû KfòùÁef
Kc ̈eêùjö GjûKê eòbið Uâû^iù_ûUð KfòùÁef Kêjû~ûGö `kùe
@ûù[ùeûùiäùeûiòi eòKè Kcò~ûGö ù~ùZ @]ôK eqùe HDL
ejòa ùiùZ @ûù[ùeûùiäùeûiòi eòKè Kcö
- Gjûe WûA@ûcòUe 5 eê 15 ^ûù^ûcòUeö
- Gjûe ùWÿ̂ iòUò > 1.063 Mâûc/fòö
- G[ôùe ù_âûUò̂  30% eê 60% @Qòö

@ûAù_ûù_âûUò̂ MêWÿòK ùjfû - @ûù_û G1, @ûù_û G2,
@ûù_û G4, @ûù_û iò1, @ûù_û iò2, @ûù_û iò3, @ûù_û Wÿò,
@ûù_û A ö
- G[ôùe fò_òWÿ 40% eê 70% @Qòö fò_òWÿ bòZùe UâûAMäòùieûAWÿ̈
4% eê 8%, `iù`ûfò_òWÿ 29%, KfòùÁef I KfòùÁef AÁe
30% @Qò ö

`âò̀ ¥ûUò GiòWÿ @ûfaêcò̂  (FFA) ij cògò GK Kõù_æKè
Zò@ûeò Keò[ûGö FFA Kê iû]ûeY bûaùe fûAù_ûù_âûUò^
Käûiò̀ òùKi^ùe ò̂@û~ûG ^ûjóö KûeY ùiMêWÿòK fêR bûaùe
aû§ò ùjûA[ûGö

AùfùKÖâûù`ûùeUòK ùcûaòfòUò @û]ûeùe Gjû ·eò _âKûee

ö ~[û -
1. @ûf`û fûAù_ûù_âûUò̂   :-

HDL Kê @ûf`û fûAù_ûù_âûUò̂  Kêjû~ûGö
2. aòUû fûAù_ûù_âûUò̂   :-

LDL Kê aòUû fûAù_ûù_âûUò̂  Kêjû~ûGö
3. _âò aòUû fûAù_ûùUâûUò̂   :-

VLDL Kê _âò aòUû fûAù_ûù_âûUò̂  Kêjû~ûG ö
4. aâWÿ aòUû fûAù_ûù_âûUò̂   :-

IDL  Kê aâWÿ aòUû fûAù_ûù_âûUò̂  Kêjû~ûG ö
fûAù_ûù_âûUò̂ e Kûc K’Y  :-
- KûAùfûcûAKâ^ Lû\¥^kúeê (GùKèûRò^i Kò´û WûGUûeò)
UâûAMäòùieûAWÿ, KfòùÁef, `iù`ûfò_òWÿKê ~KéZ, ù_eòù`eûf
UòiêKê (ùÄfòUûf cûõiù_gú, @ûWÿò@ûù_ûR Uòiê @û\òKê) ò̂G ö
- ùbeòùfû ùWÿ^iòUò fûAù_ûù_âûU ò^ (VLDL) ~KéZeê
(GùŠûRò^i) UâûAMäòùieûAWÿ, KfòùÁef, `iù`ûfò_òWÿ
ù_eòù`eûf UòiêKê ò̂Gö
- A<eùcWÿòGU ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (IDL) ù_eòù`eûf
Uòiêeê UâûAMäòùieûAWÿ, KfòùÁef, `iù`ûfò_òWÿKê ~KéZKê ò̂Gö
- ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (LDL) ~KéZeê UâûAMäòùieûAWÿ̈,
KfòùÁef, `iù`ûfò_òWÿ ù_eòù`eûf UòiêKê ò̂Gö GjûKê a¥ûWÿ
KfòùÁef Kêjû~ûGö Gjû @]ôK ejòùf @ûù[ùeûùÄùeûiòi
@û\ò ùjûA_ûùe ö
- jûA ùWÿ^iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  UâûAMäòùieûAWÿ,̈ KfòùÁef,
`iù`ûfò_òWÿKê ù_eòù`eûf Uòiêeê ~KéZKê ^òGö GjûKê MêWÿ
KfòùÁef Kêjû~ûGö eòbið Uâû^iù_ûùUði^ KfòùÁef ù~ûMê
eq KfòùÁef Kc eùjö `kùe @ûù[ùeûùùiäûùeûiòi @û\ò
ùjaû eòKè eùj^ûö A^`äûùci^ ù_âûùiiùe Gjûe cêL¥ bìcòKû
ejòQò ö
fûAù_ûù_âûUò̂ ùe @ûù_ûù_âûUò̂ MêWÿòK ùjfû :-
(K) fûAù_ûù_âûUò̂  iÖâKP̈e Zò@ûeò Kùe ö
(L) ùKùZK G^R̈ûAc¨ @ûKÖòùbU Kùeö ùi G^R̈ûAc¨MêWÿòK
ùjfû - ùfiò[ô^ KfòùÁef Giòf Uâû^i`ùeR (LCAT),
K¥û_òfûeò fûAù_ûù_âûUò^ fûAù_Rö
(M) ùKùZK G ¨̂RûAc A^jòaòUò Kùe ö
(N) KûAùfûcûAKâ^, A<eùcWÿòGU ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂
~KéZ MâjY Keòaûùe iûjû~¥ Kùe ö
(O) ùcUûùaûfòRòcùe iûjû~¥ Kùe ö
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bf ajò _Xÿòùf, bf K[û Kjòùf Gaõ bf Kûc Kùf cYòh ò̂½d ]úùe ]úùe bf ùjûA~ûGö

fò_òWÿ ù_âû`ûAf :-
fò_òWÿ ù_âû`ûAf aû fò_òWÿ _¥ûù^f ùjCQò GK _¥ûù^f

eq _eúlûö ~ûjû\ßûeû eqùe fò_òWÿe KòQò @iêaò]û @Qò Kò ^ûñ
RYû~ûGö Gjò ùUÁMêWÿòK ùjfû -
1. ùUûUûf KfòùÁef
2. UâûAMäòùieûAWÿ (TG)
3. ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (LDL)
4. ùbeò ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  (VLDL)
5. jûAùWÿ̂ iòUò fûAù_âûUò̂  (HDL)
Gjûe iû]ûeY _eòcûY eqùe ùKùZ ?
ùUûUûf KfòùÁef-110-210còfòMâû/ùWÿiòfòUe(mg/dl)
UâûAMäòùieûAWÿ - 25 - 160 còfò Mâû / ùWÿiòfòUe
ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  - < 100 còfòMâû /ùWÿiòfòUe
ùbeòùfûùWÿ̂ iòUfûAù_ûù_âûUò̂ - < 30còfòMâû /ùWÿiòfòUe
jûAùWÿ̂ iòUò fûAù_âûUò̂  - 35 - 88 còfòMâû/ ùWÿiòfòUe

ùUûUûf KfòùÁef = ùfû ùWÿ̂ iòUò fûAù_ûù_âûUò̂  +
ùbeò ùfû ùW ÿ^i òU ò fûAù_ûù_â ûU ò^ + jûAùW ÿ^i òU ò
fûAù_ûù_âûUòc^ö
Gjò ùUÁ Keòaûe CùŸg¥  :-

Gjò ùUÁ\ßûeû eqùe fò_òWÿe _eòcûYùe KòQò @iêaò]û
@Qò Kò ^ûjó RYû_Wÿò[ûGö Zû’ù~ûMê @ûùc ùKùZK ùeûMe eòKè
iõa§ùe RûYò_ûeêö ùi ùeûMMêWÿòK ùjfû -
(K) KûWÿòðIbûÄêfûe WÿòRòR - Kùeû^ûeò jûUð WòRòR, Cy eq·_,
KûW ÿ ò ð@ ûK @ûùeÁ, @ûù[ùeûùi äùeûi òi, ùa â^ ùÁ â ûK,
ù_eòù`eûff bûÄêfûe WòRòR ö
(L) ùKùZK ùRù^UòK ùeûM ö
(M) ùKùZK `cðùe _û^Kâò@ûUûAUòi ö

geúee eqùe fûA_ûù_âûUò̂  GK C_ûù\d Rò̂ òhö fò_òW
_ûYòùe \âaYúd ^êùjñö ùi[ô_ûAñ fò_òWÿ ij ù_âûUò^ cògò
fûAù_ûù_âûUò̂  jêG I Gjû _ûYòùe \âaYúd ùjûA[ôaûeê fò_òWÿKê
eqùe Uâû^iù_ûUð Kùeö Gjû eqùe VòK _eòcûYùe [ôùf
ù\j_ûAñ jòZKeö ~\ò Gjûe _eòcûY eqùe @iêaò]û jêG ùZùa
ùKùZK ùeûMe eòKè i´§ùe RûYòjêGö ùi[ô_Añ icùÉ KòQò
icd a¥a]û^ùe Wûqeuê _eûcgð Keò fò_òWÿ ù_âû`ûAf ùUÁ
Keòaû CPòZö ^ùPZ̈ aò_\ùe _Wÿò_ûe«ò ö

_ìaðZ^ Ròfäû cêL¥ PòKòiôû]ôKûeú,ùLû¡ðû

aògß a¦ýû Sû^þiú eûYú
aâR Kòùgûe \ûg

cjûKûkú,ùb÷eaú gqò eì_ùe aòKâcò̂ ú,
iòõjaûjò̂ ú \êMðûù\aú eìù_ bdõKeú,
iòõj aòKâcò^ú,cjûaòù\âûjò̂ ú ^ûeúù^Zâú,
@\þbìZ, aòPòZâ, ejiýcdú aòeûw^û,
\êRðd aâòUògþ iûceòK gqòij
Keò[ôf cjû~ê¡, iò_ûjú aòù\ûâj,
aúe @bòc^ýê _eò, ùb\Keò[ôf Zêùc,
aâòUògþ iûceòK gqò PKâaýìjöö
]^ýû Zêùc cj^údû,
bûeZcûZûe ~gÊò̂ ú ae_êZâú,
bûeZúd iaê̂ ûeú _âûùY,
Pòe«^ C_ûiýû iõ_�ò,
@ûMûcú icÉ ~êMe Zêùc Kûùkû�ú‰ðiàZòöö
GKaòõg gZû±úe C_ûiý ]eòZâú,
^câ jé\dùe Kùe,
Zêce @ce @ûcôûKê HKû«òK @ûaûj^,
_âbê _eùcgßeu Azûùe,
Zêc_eò gqòcdú
aòeûw^û ^ûeúue ]eûaZeY,
~ùCñcûù^ ù^ZéZßùe MXÿòù\ùa,
aògßùe cj^údû ^ûeúu ò̂cðûY,
aòKgò CVòa @bìZ_ìað
^ûeúgqò RûMeY, igqòKeY,
^ûeú RûMéZòùe aògß ùja cj^úd
jiòCVòa aò, \òaý _êeêh icûR,
iéÁòùja icé¡ aògße @¤ûdöö

  Kk\ò@û,^ùc÷ûRû,@ûkò,ùK¦âû_Wÿû
     \ìebûh-9777733044
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iêgòlû ù\j I c^ CbdKê iêiÚ, ijR I _eòÃûe eùLö

_òfûU ò _òfû\ò^ê Bgßeuê aògßûi Keê^[ôfûö _â[ùc
_â[ùc ùi Zû’^^ûu K[ûùe ·fò[ôfûö ùK÷ûkòK aé©ò @af´^
Keò ù_U ù_ûhòaûKê iò¡û« ù^A[ôfûö KcðKcðûYò gòLô _ìRû_ûV
Keê[ôfûö KûeY ùi cù^ cù^ aò·eò[ôfû, RMZùe ~òG
aWÿ ùi jó _ìRû _ûA[û«òö

\ò^Ke K[ûö _òfûUò aiò K’Y bûaê[ôfû ùKRûYò, jVûZ¨
aòPkòZ ùjûACVòfûö Gùa gêY ùiK[û -

“cYòh aWÿ ^û Bgße aWÿ
_òfûcûù^ ù~ùa @ûiA SWÿ

KûeYUû _ùWÿ ùLûRû
Bgße jó aWÿ ùjûA[ôùa ^òù½

ù~Yê ùi _û@û«ò _ìRû ö”
[ùe ùi _òfû Nùe VûKêe _ìRû Kfûùaùk, VûKêe

cêjñKê ùbûM cWÿûA Kjòfû - “VûKêùe! Zêùc ~\ò iZ ùZùa
G ùbûM LûA\ò@ö ^ùPZ¨ cê ñ bûaòa ò c òQ\ò@ñö ùi\ò^
VûKêe ùbûM ^LûAaûeê Zûuê còQê@û VûKêe Kjò, Zû’ _AZû
QòŠûA _ùKAù\fû Gaõ ùijò\ò^Vûeê _ìRû_ûV QûWÿòù\A[ôfûö

jò¦ ê]cðe _eµeû @^ê~ûdú _âZòahð `ûf¨Mê^ cûi
`Mê\gcúVûeê VûKêecûù^ Mû@ûñe ê Mû@ûñ, NeKê Ne aêfò
·ùPeú ùbûM LûA[û«òö ù\ûk_ì‰ò ðcûùe Gjò ùbûMLô@û
ùghjêGö VòK¨ _ùe _ùe ùP÷Zâcûie _û*\ò^ùe _*ù\ûk,
iûZ\ò^ùe i¯ù\ûk Gaõ \g\ò^ùe \gù\ûk @û\ò_aðùe
VûKêecû^ue cjûcòk^ NUò[ûGö ùiVûùe ù\ûKû^ aRûe
_ùWÿö ùfûKcûù^ Gjò ~ûZâûùe _j*ô NeKeYû Rò^òh KòYò,
ù\ûkòùLkò, VûKêe \gð^Keò _ec _êY¥ @Rð^ Ke«òö Kò«ê
@ûc aûY_êeùe _*ù\ûk _ûkòZ ùjûA[ûGö

ùi\ò^ aûY_êe _*ù\ûk ~ûZâûö iêZeûõ -
“aûY_êe ]ûùc _*ù\ûkùe
VûKêe @ûiòKò PCù\ûkùe

jê@«ò GVûùe ùck,
cù^jêG iùZ ieMêñ ù\aZû

@ûiò ùjûAùfYò Vêk ö”

ùi\ò^ aûY_êeùe _*ù\ûk ùjCQò ùaûfò ùi _òfû
gêYòfûö ùfûKcûù^ ~ûZâû ù\LôaûKê ~ûC[ôaû K[û aò @ûLôùe
ù\Lôfûö iêZeûõ _òfûUò _AiûUòG ]eò @if VûKêe KòYò@ûYòa
ùaûfò aûjûeòfûö ~ûZâû ùKCñVò ùjCQò ùi RûYò^òö ù\ûk~ûZâû
ù\LôaûKê ~ûC[ôaû ùfûKu iû[òùe ~ûA ~ûZâû _Wÿò@ûùe
_j*ôMfûö

~ûZâû _Wÿò@ûùe _j*ô _òfûUò Lêa¨ Lêiò ùjûAMfûö ùi
_òfû bûaòfû - VûKêe ù\ûKû^ùe aòKâò ùjC[ôùaö iêZeûõ
ù\ûKû^eê ù\ûKû^Kê aêfòfû, Bgßeuê ù\Lôùf KòYòù^aûKêö
ùjùf ùi KûV _[ee _äûÁòK¨ cì©ò ð ·jêñ^[ôfûö ·jêñ[ôfû,
Rúa« VûKêeö

Gùa gêY ùi _òfû K’Y Kfû -
“_AiûùU ]eò _òfû ]ûAñQò
G ù\ûKû^ê ùi ù\ûKû^ ~ûCQò

KòYòa ùaûfò VûKêe,
ù\ûKû^ú Kj«ò aûQò ù^ ù~CñUû

ùfûWÿû ùjC@Qò ùZû’e ö”
ùjùf _òfûUòe c^ _ûC^ûjóö ùi ù~Cñ VûKêe KòYòù^a

ùaûfò ·jêñ[ôfû, ùibkò ùKCñVò ù\Lôfû ^ûjóö Gùa _òfûUò
~ûZâû _Wÿò@ûe @^¥_ûLKê ]ûAñfû, ù~Cñ_ùU ]ûWÿò ]ûWÿò VûKêe
aiò[ôùf iêi{òZ aòcû^ùeö bqcûù^ Zûu @ûMùe ù~ûWÿjÉ
ùjûA Vò@ûùjûA[û«òö VûKêeu @ûMùe bkòKò bkò ùbûMeûM
aXÿû~ûA[ûGö _ìRK _ìRû Keê[û«òö N<, ce\k, Kûjûkú
aûRò CVê[ûGö jeòùaûf, jêkjêkò g±ùe PC\òM Kµò CVê[ûGö
`êf - P¦^, ]ì_ - \ú_e aûiÜûùe ùi @*k cjKò CVê[ûGö
_òfûUò ~ûA ùiAVò _j*ôMfûö

Gùa _òfûUò K’Y Kfû RûYòQ -
“aòcûù^ VûKêe aiò @Q«ò
bqMY \eg^ fb«ò

_òfûUò ùLûùR Zû’ \ò@ñ,
UòKò NeUûùe ùKCñVò @Q«ò

\ògê^ò Z Kû’e cêjñ ?”

aWÿ cYòhu Rúa^ aé©û« - 2

^ûUê@û _òfûUò aWÿcYòh ùjfû
gâú eaú¦â̂ û[ _â]û^
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Zêc cêjñ G_eò GK _êÉK ù~Cñ[ôùe Zêc c^e _âùZýK K[û ùfLû ùjûAejò[ûGö

_ òf ûU ò ùi\ ò^ GùZ aW ÿ  ~ûZ â û  _W ÿ ò@ ûùe Zû ’
@ifVûKêeK ê ^_ûA ^ òe êi ôûj òZ ùjûA NeKê ù`eòfûö
ù`eòfûùaùk aûUùe ùi cù^ cù^ bûaê[ ôfû, ~ûZâû
_Wÿ ò@ûùe ùi ù~Cñ VûKêeuê ù\Lôfû, ùicûù^ VûKêe
ùjûA_ûe«ò Kò«ê ùicûù^ aWÿVûKêe, còQVûKêeö
_òfûUò cZùe @if Bgße ùjCQ«ò, ùicûù^ ~òG -

“cYòh ù~còZò LûA a*«ò
VûKêe LûAaû @ùU CPòZò

~òG ^_ûe«ò LûA,
cYòhVêñ aWÿ ùjùa ùi Kò_eò

VûKêe _\Uû _ûA ?”
Gùa _òfûUò ùgh iò¡û«ùe _j*ôMfû, ~òG RWÿ Bgße

ùi Kûjûe Kò_eò \êüL aêSòùa ^û jUûA _ûeòùa? iêZeûõ
_òfûUò ùLûRòfû, \ò@ñ Gùa _ûAMfûö ùi \ò@ñ KòG RûYòQ -

“~òG _úWÿòZu ùiaû Ke«ò
@if ù\aZû iòG @U«ò

Zûu ^ûñ R^ùiaK
cû^a icûùR aWÿ ùaûfò Zûuê

_ìR«ò RMZR^ ö”
ùi\ò^ ù~Cñ _òfûUò VûKêe KòYòa ùaûfò ~ûZâû _Wÿò@ûUû

iûeû Nìeò aêfê ô[ôfû, ùi [ôùf aûkK ùMû\ûaeúgö ùi
baòh¥Zùe R^ùiaû KeòaûKê Rúa^e aâZ eìù_ MâjY
Keò[ôùfö
ùMû\ûaeúg QûZâ Rúa^eê ù\gù_âcú I
R^ùiaú _ûfUòMùf :-

ùMû\ûaeúg _òfû\ò^ê @ie«ò @bûa, @^U^ ijòQ«òö
@ij¥ NûZ-_âZòNûZ ù\A MZòKeòQ«ò, ùjùf ùi ùKCñVò
@UKò ~ûA^ûjû«òö Gùa ùi _êeú RòfäûÄêfe \gc ùgâYú
QûZâö \òù^ aò\¥ûkde _â]û^ gòlK P¦âùcûj^ cjûeYû Zûu
ijòZ ggúbìhY eûd ùP÷û]êeúuê ù^A QûZâûaûiKê @ûiò
@Zò[ôue _eòPd _â\û^ Kùfö ùi\ò^Vûeê _òfûcûù^ ùijò
@ûM«êK a¥qòuê ggò\û’ ^ûcùe WûKòùfö ggú\û’ c¤ _òfûu
ijòZ _âûdZü cògê[ôùfö

ùjùf G ggò\û’ KòG? ùi[ôùf awe iªûiaû\ú
\ke UûYê@û ù^Zû, ~òG AõùeR ieKûeue aòùeû]ú [ôùfö
ù\gKê Êû]ú^ KeûAaû _ûAñ Kûc Keê[ôùfö ùMû\ûaeúg aò

ùiAK[û ·jêñ[ôùfö
iêZeûõ - “fêjûKê ù~còZò UûùY Pê´K

ggò\û’ u @ûPeY - a¥qòZß
ùi\ò^ QûZâûaûiùe,

ùMû\ûaeúguê UûYòù^fû iùZ
·fòùf Zûu K[ûùe ö”

iêZeûõ ùMû\ûaeúg bûeZ Êû]ú^Zû iõMâûc _ûAñ RùY
ùi÷^òK bûaùe ^òR Rúa^Kê QûZâRúa^eê jó MXÿòùfö Gjò
NUYûeê ùMû\ûaeúg RùY Êû]ú^ùPZû cYòh [ôùf ùaûfò
RYû_ùWÿö

Gjò ccðùe ùMû\ûaeúg Zûue @ûcôRúa^úùe ùfLôQ«ò
- “Rúa^ - Kê¸ûegûk cûUò_òŠêkû adiùe ggò\û’u jûZùe
MXÿûùjaû _ùe Zûueò _âùeûP^ûùe icÉ iêaò]û iêù~ûM
QûWÿòù\AQòö Gbkò _ûeûaûeùe ùcû’lê\â Rúa^ Zeúe K‰ð]ûe
I ùcû C_ûi¥ ù\aZû ùiö ùcûe \êaðk cêjì©ðcû^uùe @ûRò
iê¡û cêñ Zûueò cì©òð @ûLô@ûMùe KÌ^ûùe ù\Lô gû«ò_ûG ö”

ùMû\ûaeúg Zûue @ûcôRúa^úùe _êYò ùfLôQ«ò -
“ùMû_a§êu ijòZ N^òÂZû R^àòaû _~ð¥« ggò\û’ jó [ôùf
ùcû bâû« Rúa^ùe GKcûZâ _[ _â\gðKö ùi ùcû’fûMò @ù^K
KÁ ijòQ«ò, @[ð a¥d KeòQ«ò I iêL-\êüLùe bûMò ùjûAQ«ò
ö”
ùiaû GcòZò KeòjêG :-

K[ûùe @Qò - “Gc^ bûaê[ûG ~ûjû, Kûùk _âû_Z
jêG Zûjû”ö @[ðûZ¨ ùMû\ûaeúguê c^RûYò Kûc còkòMfû
_êeúùeö 1905 ciòjû K[ûö ùMû\ûaeúg GKû\g ùgâYúùe
_ûV _Xÿê[û@û«òö ùiùZùaùk ùMû_a§ê _êeúùe GK ùiaû\k
MXÿò @ijûdcû^ue ùiaûùe fûMò[ôùfö Gjò ib¥\kùe
RùY iKâòd ib¥ bûaùe ùMû\ûaeúg ù~ûMù\ùfö ùiahð
ggò\û’ue _eûcgðùe ùMû\ûaeúg LeûQêUòùe MûñKê Mùf^ûjóö
_ûV _Xÿû_Xÿò KeòaûKê _êeúùe ejòMùfö QêUò ùghùakKê
_âZòahð bkò gâúRM^Üû[ue e[~ûZâû @ûe¸ ùjfûö e[~ûZâû
ù\LôaûfûMò ù\g aòù\geê @ù^K bq eêŠùjùfö

Gùa gêY Zû’_ee NUYû, ~ûjû NUòfû -
 “e[~ûZ ù\LôaûKê _êeúùe
@iõL¥ bKZ eêŠ ùjûAùf

_êeúùe _Wÿòfû aûWÿò,
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búeê aûe´ûe cùe, Kò«ê iûjiú ùfûKe Rúa^ùe [ùe céZêý jêGö

ù_ûKcûQò bkò ceòMùf ùfûùK
ga ejò[ûG _Wÿò ö”

@ûMKûkùe ù~Cñ @*kùe jARû ùeûM a¥ûù_ @iõL¥
ùfûK @Kûk ceY Ke«òö ùi @*kùe aûWÿò_Wÿòfû ùaûfò
Kjò ùKjò ùiVûKê ~û@û«ò^ûjóö KûeY, jARû GK Wÿò@ûñùeûM
ùjûA[ôaûeê Gaõ ÊûiÚ¥ùiaû bf^[ôaûeê ùfûùK bdùe
Qû^ò@ûñ ùjûA Neê aûjûe«ò ^ûjòñö

VòK¨ GZòKòùaùk ùMû_a§êu ùiaû\k _úWÿòZu ùiaû
Keòaû_ûAñ @<ûbòW ÿ ò aûjûeò _Wÿ òùfö iaû @ûMùe [ôùf
ùMû\ûaeúgö \ò^eûZò ùiaûùe fûMò[û«òö Kû§ùe ga
ùaûjòù^A ù_ûWÿòù\C[û«òö ùZùY ùeûMúùiaû I _eòùag
i`ûi`ò ijòZ ùfûKuê iùPZ^Zû aû©ðû \ò@û~ûC[ûGö

_êeúùe jARû a¥û_òQò, Gjò Lae aòRêkò ùaMùe _â·e
ùjûAMfûö GLae gêYò ùMû\ûaeúgu ^^û I ùaûC bûeò
a¥É ùjûA_Wÿòùfö

G[e gêY Zû’_ee K[û -
“ùMû\ûaeúgu _òZû I cûZû
\êüi´û\ gêYò Keòùf Pò«û

_ê@Kê ù^ùa WKûA,
ùi[ôfûMò ^^û _êeú Mùf iò^û

ù`eòùf ^òeûg ùjûA ö”
_ê@e Kûùk KòQò @^òÁ NUòa bûaò aû_û _j*ôMùf

_êeúùeö _ê@Kê ù`eûA @ûYòaû_ûAñ ajêZ aêSûAùf, ùjùf
iaê aò`k ùjfûö aû_û ^òeûg ùjûA GKû GKû ù`eòùf
MûñKêö Nùe _j*ô, _ê@ Kò_eò cXÿû ùaûjêQò, cXÿû ù_ûWÿêQò
Gaõ Rúa^Kê aûRò fMûA jARû ùeûMúu ùiaû KeêQò, Kjê
Kjê Kû¦ò _KûAùfö ùghùe bûM¥Kê @û\eò ù^ùfö
@Kûk PWÿK Liò_Wÿòfû :-

K[ûùe Kj«ò - “ù~ùZùaùk ~ûjû Keòùa iûAñ
       ZûKê KòG ùeûKò _ûeòa^ûjò ñö ”

ùMû\ûaeúgu _eòaûe _ûAñ C_ùeûq Cqò iZùe
_eòYZ ùjûAMfûö _êeúùe aû_-_ê@ue ùi\ò^ [ôfû @«òc
ù\LûiûlûZ¨ö Zûu _eòaûeùe GK aWÿ @NUY NUò~ûA[ôaû
K[û ùMû\ûaeúg _êeúùe [ûA gêYòùfö GjûKê ùi ijRùe
aògßûi Keò_ûeò^[ôùfö

Gùa gêY ùiK[û -

“aû_û ù`eòaûe \ò^ ·ùeûUò
jARû ùeûMùe _òZû

ceòMùf ùaûfò Mû@ûñ cgûYòùe
jêZ¨ jêZ¨ Rùk PòZû ö”

GùY Mû@ûñ ùfûùK K[ûaû©ðû ùjùf - aêXÿû aû_Uû
_ê@Kê @ûYòa ùaûfò _êeú ~ûA[ôfû ù~, ùi _ê@Kê @ûYòa K’Y,
ZûKê QûWÿò aûWÿòKê ]eò ù`eò@ûiòfûö `kùe ùi ^òùR cfû,
Gùa Mûñ’Uû ~ûKe ùfûKuê cûeòaö ]^¥ Kjòa ùi PŠûk
_ê@Kêö ùibkò _òfû Kêkùe ejò Kò fûb ?

aû_ ûue c êZ ê ¥Lae ù^A ùMû\ ûaeúg Zûu
@ûcôRúa^úùe ùfLôQ«ò - “c^êh¥ @gêb Lae aògßûi KeòaûKê
eûRò jêG^ûjóö PòVò _Xÿù« ùcûe _â[c _âZòKâòdû ùjfû ù~,
ùKjò còQùe ùibkò ùfLôù\AQòö KòQò icd _ùe cêñ aûÉa
eûR¥Kê ù`eò Kjò_KûAfò, ^^û Z Mùf, ùaûC ·fò^Mùf
elûö cêñ Mâûcùe _j*ô ù\Lôfò, ùaûC VòK¨ ·fò~òaû C_ùeö
ùi [ùe @ûLô`òùUA ùcûùZ ·jóù\A, _êYò @ûLô aêRòù\fû
ù~, @ûC ·jòñfû^ûjóö ùcûe @ûVahðe bCYúUò iê¡û jARûùe
@ûKâû« ùjûA_Wÿòfûö iaê ae\ûÉ Keòaû ^òcù«, ~òG \êŸò ð^ùe
GKcûZâ beiû ejòùf ùi [ôùf ùcûe @§êYú aêXÿúcû’ @ûC
iû^ bCYúö

ùMû\ûaeúgu ^^û ceò[ôùf, VòK¨ ·eò\ò^ _ùe PòVò
_ûC_ûC ùi Mû@ûñùe _j*ôfû ùakKê Zûu ùaûC c¤ @ûe_ûeòKê
·fòMùfö ùiùZùaùk ùMû\ûaeúgu cû^iòK @aiÚû I Zûu
Mûñe @aiÚû Kò_eò [ôfû, gêY ùiK[û -

“gâú^òaûi_êùe _WÿòQò aûWÿò
aêXÿû ceò[ôfû, cfûYò aêXÿú

~ûA^ò ·eòUû \ò^,
Nùe Nùe ZûUò KaûU _Xÿòfû

Mû@ûñ \ûŠ gì^¨iû^¨ ö”
gâú^òaûi_êeùe aûWÿò_WÿòQò ùaûfò iûeû aûY_êe @*kùe

_â·e ùjûAMfûYòö cû’ bMaZúu _ìRK RUò@û aûaû ·fòMùf,
ùjùf cû’ Zûuê elû Keò_ûeòùf ^ûjó ùaûfò ùfûùK cû@ûu
C_ùe ù\ûh f\òù\aûùe a¥Éö VòK¨ ·eò\ò^ _ùe Zûue
_^ôú ceò~òaûe Lae icMâ @*kùe ·*f¥ Z[û ùKûKê@û bd
ùLkûAù\fûö Kûùk Kû’Nùe aûWÿò _gò~òa ùaûfò gâú^òaûi_êe
Mâûcùe ùfûùK ZûUòKaûU _KûA NebòZùe ejòùfö
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@ûcôûe cêqò gòlûe _â[c I ùgh flý ùjaû CPòZþö

ijùR ùMû\ûaeúg [ôùf aûkK, @ûC ÊbûaZü
bdûkêö Z[û_ò _eòiÚòZò @ûRò Zûuê \¸òfû Keòù\AQòö Nùe
ùaûCe gaUû _WÿòQò, gàgû^Kê ù^A \ûj Keû~òa Kò_eò?
ùi Mû@ûñ ùfûKuê \ê@ûe \ê@ûe aêfò KaûU aûùWÿA ùKùZ
WûKòùfYò, ùjùf ùKjò Neê Raûa ù\C^ûjû«òö Gbkò
_eòiÚ òZòùe Zûuê @ûjû _ù\ Kjò iûjû ù~ûMûAù\a KòG?

Gùa gêY _ee NUYû :-
“_òfûUòe @ijûdZû ù\Lô
RùY @ù] KòG ~ûA _j*ô

aiòùf ùKûùKA aû§ò
@§ûeKê ~òG bd Keê[ôfû

LûAfû Zòqû^Ü eû§ò ö”
@[ðûZ¨ @ijûd aûkK ùMû\ûaeúg ^^û @ûC ùaûCue

g ê¡ û\ ò  K â òd û  ùghKùfö  Z ûu ê  i ûj û~ ¥ Ke òa û_ ûA ñ
ùKjò^[ôùfö

bMaû^ue Kò aòPòZâfúkû? ùaûS C_ùe ^kòZû
aòWÿû_eò cêŠ C_ùe \êüLe _ûjûWÿ cêùŠA ùMû\ûaeúg
·fòùf _êeú _ûV _Xÿ òaûKêö Nùe @§ êYú ùMûiòcû’ I
iû^bCYúKê QûWÿò@ûiòùf iò^û ùicûù^ Pkòùa Kò_eò? Nùe
K ò  Z ûu _ ûLùe `U û  _ ûj êf ûU òG  ^[ ôf û ö  i êZe û õ
ùMû\ûaeúgu c^Uû [ôfû Zûu Nùe ö

iêZeûõ ùMû\ûaeúg cù^ cù^ bûaê[ôùf -
“^^û - ùaûC ·fòMùf @Kûùk
@§êYú aêXÿúcû’ ejòùf Nùe

ùc*Wÿ iû^bCYú,
_êeúùe ejò cêñ Kò _ûV _Xÿòaò

ùcû Nùe @ûŒêG _ûYò ?”
G[e ùMû\ûaeúg K’Y Kùf ^û, eûcKé¾ ùaûhu

_â\© aé©ò _û*Uuûeê cûiòK UuûUòG NeKê _VûAùf, Nùe
\ò’ \ò’ _âûYú Pkòaû_ûAñö aûKò ·eòUuûùe ùi _êeúùe
KùÁcùÁ Pkòùfö

@ûRò K[û GAVò ieòfû, @ûC aûKò ejòfû @ûe[eKêö

eûR¥ I RûZúd i¹û^ _âû¯ _â]û^ gòlK
Lcûeiûjò,a ûY_êe, ùLûe]û

ùcû - 9668560645

aû_û
iì~ð¥Kû«ò eûCZ

aû_û Zêùc @U aòÉéZ @ûKûg
Mbúe iò§êe Rk,

Z¥ûM, akò\û^ @û\e ~Z^
_òfûu C_ùe Xûk ö

aû_û Zêùc @U igq _aðZ
\ú_e _â\ú_ gòlû,

ijò ·fò[û@ Rßk^e _úWÿû
c^ùe ^ûjó Z a¥[û ö

aû_û Zêùc @U iêelû _âûPúe
Nee ù~ cSò Lê<,

iêelòZ eL _âZòUò Rúa^
ù\Lû@ RúAñaû aûU ö

aû_û Zêùc @U Z¥ûMe _âZòcû
M¸úe Mê¶û gì̂ ¥Zû,

Z¥ûM Keò·f ò̂Re iaðÊ
\ò@ ù~ gû«òe aû©ðû ö

aû_û Zêùc @U ^ûeúùKk `k
gûi^e cû^\Š,

gévkû \ûdòZß K©ða¥e mû^
ù\LûAQ iZ̈_[ ö

aû_û Zêùc @U _â[c _êeêh
_âZòUò i«û^ _ûAñ,

Zêc iZ¥ ò̂Âû aúeZße iáZò
iù* Pòe\ò̂  _ûAñ ö

gòldòZâú, A¦êcZú _ûUYû, aûuú
ùcû - 70770262222
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ù]÷~ðý elû GK KÁ\ûdK @býûi ùjùf c¤ G_eò @býûie _eòYûc Lêaþ c]êe I @û^¦\ûdKö

1. ‘PCaMð’ Kjòùf KûjûKê Kêjû~ûG ?
C. ]cð, @[ð, Kûc Gaõ ùcûlKê PCaMð Kêjû~ûG ö

2. IWÿò@û fò_ò ùKCñ fò_òeê aòa©òðZ ùjûAQò ?
C. aâûjàúfò_ò ö

3. iûekû cjûbûeZùe ùKùZûUò _\ @Qò ?
C. 1 fl 40 jRûe ö

4. ‘@Á]ûZê’ K’Y ?
C. Ê‰ð, ùe÷û_¥, Zûcâ, ew, \Éû, gúhK, ùf÷ûj Gaõ
_ûe\ö

5. búhàu _òZûu ^ûc K’Y ?
C. gû« ê̂ ö

ùMûUòG ùNûWÿûe 4 RY \ûaò\ûe :-
MXÿIßû Ròfäûe iê@eRxûùe cwk bìAñdû GK Rwfeê

ùMûUòG ùNûWÿû _ûA[ôùf Zûjûe ^ûc [ôfû ùZû`û^ö̈ KòQò\ò^
_ùe \êARY a¥qò ùNûWÿûe \ûaò\ûe ùaûfò Kjòùfö _êYò _ùWÿûgú
Mûñe RùY ùNûWÿûUò Zûueò ùaûfò Kjòfûö GcòZò ùNûWÿûUòe \ûaò\ûe
_ûA[ôaû a¥qòu ij ·eòRY ùjùfö ùijò
Mâûce ie_*u _ûLùe Mêjûeò KeûMfûö
ie_* KûjûKê ù\ùa ùi aòhdùe ò̂Re
aê¡ò LyðKùfö

Mâûc_*ûdZe Kû~ð¥ûkde aûjûùe
ùNûWÿûU òKê aû§òù\ùfö ùNûWÿû_ûLKê
·eòRYuê _VûAùfö ùNûWÿûUò 3RYuê
ù\Lô PòAñKò CVòfû cûZâ RYK _ûLùe gû«bûaùe Vò@ûùjfûö
ùi a¥qò RYK _ùPûeû Mûñe _âjfû\ö ie_* iÚòeKùf ùNûWÿûe
cûfòK _âjfû\ ùZYê _âjfû\Kê ùNûWÿûUò \ò@ûMfûö Gjò ò̂@ûeû
NUYûUò SûWÿLŠe MXÿIßûe iê@eRxû Mûñe GK ^ò@ûeû NUYû
@ùUö
aòRêaûaê Kjòùf _ê@e K©ða¥ Ke :-

(105 Zc R à̂aûhòðK C_fùl)
aòRêaûaêue aûuòùe ò̂aðûP^ _â·e ·fò[ûG ö1977

ciòjû G_âf ̈8 ZûeòLö bêaù^gßeeê aòRêaûaê KòQòaûU Mfû_ùe
WâûAbeKê MûWÿò eLôaûKê Kjòùf, MûWÿòeê IjäûAùfö iû[ôùe [ôaû

iû´û\òK ÊMðZ cùj¦â Ké¾ ]kuê RùY
aé¡a¥qòuê fl¥Keò WûKòaûKê Kjòùfö
@û´ùZûUûe Zùk _Wÿ ò[ ôaû @û´KûV
ùMûUûC[ôaû Rú‰ðgú‰ð a¥qò Kòö a¥qòRYK
_ûLKê @ûiòùfö aòRêaûaê adi _·eòùfö
·eòùKûWÿòeê ùagò ùaûfò ùi Kjòùf @[ðûZ̈
80 ahðeê C¡ßðö aòRêaûaê _·eòùf, G
Leûùaùk KûV KûjóKò ùMûUûCQ? aêXÿû

Kjòùf, KûV ^ù^ùf ùaûC LûAaûKê ù\a^ûjóö aòRêaûaê
_·eòùf, ùZûe ùKùZ _ê@? aêXÿû Kjòfû - \êAUû _ê@, ùMûùU
KUKùe @ûC iû^Uò aûuò KùfKÖe @`òiù̈e _ò@^ @Qòö aòRêaûaê
Kjòùf, ùZû _ê@ ùKCñVò @Qò ? aêXÿû Kjòfû - Zû cûAKò ò̂@û
_ûLùe [ôaö _ûLùe [ôaû ùfûKuê Kjòùf, dû _ê@Kê WûKö

KòQò icd _ùe RùY c¤adÄ a¥qò _¥û<iûUð _ò§ò

@gê¡ gê¡
1. @Lúk @Lôk
2. @RûYZû @RûYZ
3. @¬kú @¬kò
4. @^i^ @^g^
5. @^ûjêZ @^ûjìZ
6. @^êKêk @^êKìk
7. @‰ð_ì‰ðû @^Ü_ì‰ðû
8. @«iZßû @«üi©ßû
9. @^êùQ\ @^êùz\
10. @^êaû\òZ @^ì\òZ

a^û^ gê¡ò

C_iÚû_^û - W._âùcû\ P¦â \ûg

11. @^¥û^¥cûù^ @^¥cûù^
12. @ ê̂¥^ @^ì¥^
13. @_\É @_\iÚ
14. @_eûjÜ @_eûjÙ
15  @_ Ü̂û @_‰ðû
16. @_êZâòK @_êZâK
17. @aZò‰ð @aZú‰ð
18. @aÉû @aiÚû
19. @aðûPò̂ @aðûPú^
20.@bòcû^ò @bòcû^ú

    @gê¡ gê¡
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K’Y Keòaû CPòZþ ùi aòhdùe @]ôK Pò«û Keòaû \eKûe ^ûjó aeõ ò̂ùR K’Y ùjaû CPòZþ Zûjû bf bûaùe Pò«û
Keòaû \eKûeö

aòRêaûaêuê cêŠ^ê@ûñA ^cÄûe Kfûö aòRêaûaê _·eòùf, AG
ùZû aû_û ^ûö _ê@ C©e ù\fû, jñö jVûZ̈ aòRêaûaê ùVû Keò
Zû’Mûfùe GK ·_êWÿû cûeòùfö Kjòùf, aäWÿò AWÿòdUö̈ 82 ahð
aû_Kê @û´KûV ùMûUûAaûKê _VûAQêö

aêXÿûKê WûKò _ùKU¨eê 20 Uuû ù^ûU¨e GK aŠf¨
]eûAù\ùfö Kjòùf G Uuûeê 10 LŠ ù_ûÁKûWÿð KòYòaêö
_ê@ùaûjì ZùZ LûAaûKê ^ù\ùf ù_ûÁKûWÿðùe ùfLô ùcû_ûLKê
_VûAaêö ùZû _ê@e cêñ ·Kòeò ù^A~òaòö aûKò _Aiûùe ùZûe
~ûjû Azû LûAaêö

aòRêaûaêu ùMûWÿZùk f´ùjûA _Wÿò~ûA[ôfû aêXÿûe _ê@ö
Kjòfû, iûe¨ ùcûùZ lcûKe! aû_û a*ô[ôaû _~ð¥« cêñ Zûuê
bfùe eLôaòö aòRêaûaê Kjòùf, _ê@e K©ða¥ Keö
I ùdûe _âZòÂûZû eòùZg ̈@MâIßûf :-

eòùZg ̈ @MâIßûfûu IWÿògûe eûdMWÿû Ròfäû aòhc KUKe
c¤aò© cûeI ß ûW ÿ ò  _e òaûeùe
1993 ciòjûùe R^àö Gjò
~êaK a©ðcû^ aògße iaðK^òÂ
aòfò@ûù^Z¨ _ûfUò~ûAQ«òö ùi
Iùdûe _âZòÂûZûö _eògâc Keò
ùKûU ò ùKûU òUuûe cûf òK
ùjaûij @ù^Kuê ^ò~êqò c¤
ù\AQ«òö KòQòahð _ìùað eòùZg¨
IWÿògûùe iòcK̈ûWÿð aòKê[ôùfö Uòbò eòùcûUðeê ùi Iùdû eêcië
_eòKÌ^û Keò[ôùfö Uò.bò.Kê eòùcûUð cû¤cùe ò̂dªY Keû~ûGö
ùijòbkò Nùe aiò Iùdû eêc ̈c¤ aêK ̈Keû~ûA_ûeòaö

ùi KùfRe _ûV_Xÿû @]ûeê QûWÿò[ôùf ù~ùZùaùk 20
ahð ùi 50 _·gUuû RcûKeò ùMûUòG a¥ûüLûZû ùLûfò[ôùfö
22 ahð adiùe 500 ùjûùUf¨ cûfòKuê aêSûA ^òRe
a¥aiûd @ûe¸ Keò[ôùfö 26 ahð adiùe aògße 46,000
ùjûùUf¨ ijòZ ò̂Re a¥aiûdKê @ ê̂a§òZ Keò_ûeòQ«òö Gùa
Zûu @]ú^ùe 20RY @ûA.@ûA.Gc¨. I 200 @ûA.@ûA._ò
QûZâ Kûc KeêQ«òö _âZò\ò̂  ùMûUòG ùjûùUfK̈ê ò̂R Kõ_û^ú ij
ù~ûWÿòaûe fl¥ eLê[ôaû eòùZg ̈@ûùceòKûe 35Uò ijeùe ̂ òRe
a¥aiûdKê _j*ûA_ûeòQ«òö
a¥aiûde @ûe¸  :-

_â[ùc ùi a¥aiûd @ûe¸ Keòaû _ìaðeê _~ð¥UKcû^uê

eêc¨ ù\C[ôaû ùjûùUf¨ cûfòKcû^uê ùbUò[ôùfö _~ð¥UKu
iõL¥û, @ûag¥KZû, eêPò, I ·jò\ûKê \éÁòùe eLô ùjûùUf¨Kê
^ì@ûeì_ ù\aû_ûAñ K[ûaû©ðû Kùfö Gf¨.A.Wÿò. af¨ fMûAaû,
@ûKhðYúd ùaWÿ̈ _KûAaû, [Šû I Mec_ûYòe a¥aiÚû KeûAaû I
aòbò̂ Ü _âKûee a¥aiÚû C_ùe MêeêZß ù\ùfö ùi Ieûùbf ̈^ûcK
ùIßaïûAU ̈ iÚû_^ Keò[ôùfö _ùe Iùdû eêcï ^ûcùe _eòPòZ
ùjfûö iê¦e iê¦e `ùUû CVûA ùiûiò@ûf ̈còWÿò@ûùe _KûAùfö
_ùe Zûue ùjûùUf ̈gévkû _ûfUòMfû aògße GK _âcêL aâûŠö̈
Gùa 43,000 ùjûùUf ̈a¥aiûde bûM¥ùeLû Zò@ûeò KeêQ«ò
eòùZgö̈ Gùa IWÿògûùe 7500Uò Iùdûeêc ̈ iKâòd [ôaûùaùk
@ûMKê ùjûùUf¨, jùÁf ̈ I eêc ̈ C_ùe @]ôK _ê¬ò̂ òùag _ûAñ
MêeêZß \ò@û~òaö Iùdû MZahð 5000 ·Kòeò iéÁò Keò[ôaû ij
@ûjêeò @]ôK ò̂~êqò iéÁò Keò_ûeòa ùaûfò fl¥eLôQòö
11 fl ^êùjñ 101 Uuû eLôùf gßgêe :-

eûRiÚû^e MêŠòRòfäû LRêeú _*ûdZ _ò_ûeû aûfû Mûñùe
ejêQ«ò aâRùcûj^ còYûö ùi Äêfe _â]û^gòlK bûaùe @aie
ù^AQ«òö ^òR _ê@e aûjûNe ùUûu Ròfäûe GK Mûñùe VòK¨
Keò[ôùfö _ê@e ò̂að§ _ûAñ ùi _eòaûe ij Sò@Nùe _j*ô[ôùfö
Sò@e aû_û GK [ûkòùe 11fl Uuû eLô ù\A[ôùf, Kò«ê còYû
Zûue ù~÷ûZêK \eKûe ^ûjó ùKak Sò@UòG \eKûe ùaûfò
Kjò[ôùfö _eµeû @ ê̂iûùe Gjò Uuû Zûuê \ò@û~ûAQò ùaûfò
Sò@Nee ùfûKcûù^ aêSûA[ôùfö cûZâ aâRùcûj^ 101 Uuû
eLô aûKòZK Uuû ù`eûAù\ùfö Gjû C_iÚòZ ùfûKcû^uê
@ûP´òZ Keòaû ijòZ icùÉ còYûuê _âiõgû Keò[ôùfö aòbûùjaûKê
[ôaû Sò@ Giaê _âgõiû RûYò Lêiòùe @ûcôjeûùjûA Kjòùf, gßgêe
Zûue cû^ i¹û^ aXÿûAQ«òö GcòZò _òZû icû^ gßgêe _ûAaû
Zûue ùi÷ûbûM¥ ùaûfò ùi Kjò[ôùfö

icûR _ûAñ Gjû GK bf iù¦g ö
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_ŠòZ aýqò ùKùaùjùf Kûjûe ·KPKý ù\Lô cêMÛ jê@«ò ^ûjóö ùicûù^ Kcð bòZùe _âKéZòKê ùLûRò ù\L«òö

\ìeKê iê¦e _ûjûWÿ _aðZ
ò̂KùU _ûhûY ùMûWÿò,

\ìeKê ùgûb^ Mjk a^É
_ûgKê \êeìj bûeò öû Kûkò@û ùe...
\ìeKê iê¦e UòKò SeYûUò
IjäûA @ûiòùf ^B
ùiA ^B _eû Rúae Rúa^
KêkêKêkê ~ûG ajò öû Kûkò@ûùe...
ùZû ùWÿûeò iò̂ û UûùY bKZuê
UûYòfû bKZ ùWÿûe,
^¦òùNûh QûWÿò MeêWÿùe PXÿò
_gòfê Rwf ùNûe öû Kûkò@û ùe...
@û\òc Kûkùe _ûjûWÿ K¦ùe
aêfê[ôfê aù^ aù^,
ùijò K[û ùZûe ^~ûA _ûùgûe
ejò[ôfû cù^ cù^öû Kûkò@û ùe...
^úkûPk ]ûùc MjY fûMòQò
MeRêQò ùaZaûWÿò,
a^ ùgûbû ù\Lô ùKûeû_êUVûùe
aiòMfê PKûcûWÿò öû Kûkò@û ùe...
P¦^ aKêk aU K\´ùe
ZûKê Keòù\fê Zêz,
gûk _ò@ûgûk gòeòh cjêf
ù\Lô c^ fûùM ùZûhöû Kûkò@û ùe...

\êfêMû \dYû ùMŠê Pµû _\à
ùKùZ cûk _ò§ê[ôfê,
RêA RûB Kò@û aYcfäú `êf
aûiÜû _ûA bêfòMfê öû Kûkò@û ùe...
aWÿ ù\Ckùe hûVòG _CUò
ùbûM LûC[ôfê aiò,
^û^û aY`k ùKûkò K¦ûcìk
LûA ù\C jiò jiò öû Kûkò@û ùe...
ù]ûa]ûCkò@û [«f ù_Uê@û
bquê ù\A bêfûA,
aKK̈k _ò§û aY @û\òaûiú
iûù[ ùjCQê ùMùjäAöû Kûkò@û ùe...
ùZûjeò ùiaûùe QZòg_ûUK
gâúc¦òùe L¬û eúZò,
ùKùZ bq ùZûùZ ù^ùZâ ^ù\Lôùf
Rk Ægð ^Ke«ò öû Kûkò@û ùe...
A¦âûaZú @ûC cêLúMêWÿûVûùe
MXÿû ùjfû ùZû c¦òe,
ùZû _eg _ûA jiA Rwf
@_ûe KeêYû ùZûe öû Kûkò@û ùe...
]^ú Meòa Kò RûZò @RûZòe
ùb\bûa eLô̂ ûjêñ,
RM Ü̂û[ Zêjò iûeû RMZùe
cjòcû _âKûgò [ûC öû Kûkò@û ùe...

ûû \ßû\g_\ú ûû
1034, cjû^\ú aòjûe, KUK - 4

gûae gâúùlùZâ gâúRM^Üû[
_âòd´\û iûjê

aehû ùMû Zêùc......
W. geZ Kêcûe PCñeú

aehû ùMû Zêc @ûMcù^ gêùb
ì̂_êee cé\ê ]ß̂ ò,

ò̂Kê¬ a^ùe ejò ù^_[¥ùe
_òK MûG @ûaûj^ú ö

aehû ùMû Zêc _egùe aûùi
iR cfäú`êf aûiÜû,

aòejú ùa÷gûLú ChàZû aeRò
C\-̈bûhòZ jêG ùR¥ûiÜû ö

Zêc C_iÚòZò \ìeKùe búZò
Z ê̂c^ gòjeA,

ùcN cjäûeùe P_kû Q¦ùe
é̂Z¥eùP _âòd _ûAñ ö

Rúa^ @a]ô fûMò cùj÷ûh]ô
iéÁò elû iõRúa^ú,

cêcìhðê _âûYùe iÜòMÛ iê]ûSe
bìÊMðe c¦ûKò̂ ú ö

aehû ùMû Zêùc iéÁòK©ðûue
@fò@kú iêgâú K^¥û,

iéÁòelû fûMò ò̂RKê CiôMðú
_âKéZùe Zêùc ]^¥û ö

gògê \eaûe
cwk_êe, _ò_òfò, _êeú

ùcû - 9437551203
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eûMòaû _ìaðeê jVûZþ iÚòe ùjûA~û@, @ûC ùKâû]e iaðùgh _eòYûc K[û Pò«ûKeö

aògße NWÿòi§ò icdùe aúe _âiaò̂ ú bûeZ ahð @ù^K @aZûe I
Zú[ðueuê R à̂ ù\A @ûiòQò, ù~Cñcûù^ Êúd Z_ü_ìZ iû]^û \ßûeû
_âûYúcû^u jòZ iû]^ Keò ~ûAQ«ò ö Z à̂¤ùe bMaû^ cjûaúeu
PeòZâ C\û� I @ ê̂KeYúd ö @jòõiû, @_eòMâj I @ù^Kû«e iìZâ]e
bMaû^ cjûaúeu R à̂ LâúÁ_ìað 599 ùe @[ðûZþ @ûRVêñ 2613
ahð _ìùað lZòâdKêŠ ^Meúùe ùjûA[ûG ö cûZû Zâògkû I _òZû
iò¡û[ð ö R à̂ ijòZ eûRýe icé¡òùe @Zý]ôK  aòKûg ù\Lô aûfý
^ûc eLû~ûA[ôfû a¡ðcû^ ö ùR÷̂  ]cð GK _âûPú^ ]cð Gaõ
bMaû^ Ehb ùjCQ«ò Gjûe @û\ý _âa�ðK ö ò̂Mðâ̂ Ú, @ûjðZ aû
gâcY ]cðKê ùR÷̂  ]cðe @û]ê̂ òK eì_ ù\aûe ùgâd còkò[ôfû-
PZêðaòõgZc Zú[ðue cjûaúeuê ö a¡ðcû^eê cjûaúe _~ðý«  ~ûZâû
_[ @ZòKâc Keòaû_ûAñ, cYòheê bMaû^ ùjaû_ûAñ, Gjûuê ù~
_âak _eûKâc KeòaûKê _Wÿò[ôfû ö

Zûue @ûaòbðûa ùjûA[ôfû ùiùZùaùk, ù~ùZùaùk
RùY cYòh @^ý RYuê \ûi Keò eLê[ôfû ö  _YýaÉê i\ég Kâd
aòKâd Keê[ôfû ö Zû’e iù´\^û eûRòKê _\\kòZ Keò KîeZûe ij
Zû’ gâc I @ÉòZße ùgûhY Keê[ôfû ö

Zûue @ûaòbðûa ùjfû - ù~ùZùaùk ^ûeú cûZâ ùbûMýû
I \ûiú eì_ùe _eòMYòZ ùjC[ôfû ö  ^ûeúKê @ù^K iûcûRòK,
]ûcòðK I cû^aúd @]ôKûeeê a�ôZ eLû~ûC[ôfû ö

Zûue @ûaòbðûa ùjfû - ù~ùZùak ò̂R Ròjßû fûkiûùe
Keû~ûC[ôaû cìK I ̂ òe_eû]  Rúae aaðeZc jZýûKê ]cð ̂ ûcùe
I ù\aù\aú u ^ûcùe akòe @ûLýû \ò@û~ûC[ôfû ö Z[ûK[ôZ
]ûcòðKcûù^ ò̂eúj Rúau eqùe iÜû^Keò jòõiûe ZûŠa é̂Zý
Keê[ôùf ö Zûue @ûaòbðûa ùjfû - ù~ùZùaùk G RûZòùb\
NéYû Pec iúcûùe _j�ô [ôfû ö

ùiùZùaùk cjûaúeu @ûcôûPò}ûe Keò CVò[ôfû ö Zûu
Êe gêbòfû, “c ê̂hý R à̂ \ßûeû ̂ êùjñ, Kcð \ßûeû cjû^ ùjûA[ûG ö”
ùi @jòõiûe iìlàZc aòùgæhY _âÉêZ Keò iZý, lcû, KeêYû, ùc÷Zâú
I ij-@ÉòZßKê aýûajûeòK eì_ _â\û^ Kùf ö ùi @jòõiû ò̂eì_Y
icdùe Rúa iõ~c _âZò ù~ùZ ùRûe ù\C[ôùf, @Rúa iõ~c
_âZò c]ý ùiùZ ùRûe ù\A[ôùf ö @ùPZ^ _\û[ðe \êeì_ù~ûMKê
ùi jòõiû ùgâYúbêq Keò[ôùf ö @]ê̂ ûZ^ _eòùag _â\ìhY I _âûKéZòK

iõiû]^Kê ù~Cñ bkò  bûùa ò̂cðc ù\ûj^ KeûPûfòQò, ùi[ôeê
cjûaúeu _âûiwòKZû aêSòjêG ö

ùKøYiò _âûYúe _âûY aòùdûR^ cûZâKê jòõiûe _eòbûhû c¤ùe
iúcòZ ^ eLò Rúa^e ò̂Zý ù ÷̂cò�òK NUYû ijòZ RWÿòZ KeòQ«ò ö
@^ýe ÊZße @_jeY aò jòõiû @ùU ö bûa^û\ßûeû @^ýe @jòZ
Pò«^ I ccðùb\ú aûYúe _âùdûM c¤ jòõiû ùgâYúbêq ö aògß ùPZ^û
ij Zû\ûcôý iÚû_^û Keòaû ùjCQò Zûu @jòõiûe flý ö

ùi eûRKêkùe R à̂ MâjY Keò[ôùf ö ùa÷ba c¤ùe Zûue
fûk^ _ûk^ ùjûA[ôfû ö ù~còZò ~êaû ùjùf ùicòZò Zûu icZß
Plê aòKgòZ ùjfû ö icZße iû]^ûùe ̂ òRKê aò̂ òù~ûM Keò  iò¡òfûb
Kùf ö ùi R^iû]ûeYuê gû«ò, icZû I @ù^Kû«e cûMð\gð̂
ù\ùfö Zûu  \gð̂  ùKak aýqò _ûAñ ê̂ùjñ icûR _ûAñ c¤
C_ù~ûMú [ôfû ö Zûu ]cð ùKak _eùfûK _ûAñ ê̂jñ  AjùfûK
_ûAñ CŸòÁ ö Zûue @ûPûe _¡Zò \ßûeû @û«eòK iciýûMêWÿòKe
icû]û^ Z’ còkê[ûG ö Kò«ê Zû’ iõùM iõùM icûRe aýaiÚû R^ý
iciýûMêWÿòKe icû]û^ aò còkê[ûG ö Zûue @jòõiû Kû_êeêhu @jòõiû
ê̂ùjñ, ù~û¡ûe @jòõiû ö @bd I _eûKâc Zû’ ijòZ RWÿòZ ö

cjûaúeu ^òaé�ò ùKak @KcðYýZû ^êùjñ ö Kcð _eòÃûee
@ùRdgqò I cû^iòK gqòe cjû^ iû]^ ùjCQò Zûu ò̂aé�ò ö

bMaû^ cjûaúe aýqò ê̂j«ò, ùi iZý ö Zûu  icMâ
Rúa^ iZýe c^^, C_f²ô Gaõ @ ê̂\û^e Rúa^ ö iû]^ûe
AZòjûiùe cjûaúe i\ég Z_Êú aòek ö Kûke _âf´ \ìeZß Zûue
Cafaþ]ô MêWÿòKê @ûzû\òZ KeòQò ö cjûaúe @ù^Kû«e ùijò cjû þ̂
iò¡û«e aýûLýû KeòQ«ò, ~jóùe aògße icÉ aòPûe]ûeûe ic ß̂d
ùjûA _ûeòa ö bûeZúd Rúa^ùe _êeêhû[ðe ù_âeYû ù\C[ôaû
cjû_êeêhcû^u c¤ùe bMaû^ cjûaúe gúhð iÚû^ùe @aiÚòZ ö
Zûu Rúa^ \gð̂ ùe gûgßZ I iûcdòK Cbd iZý aýqö  Zûu
Rúa^ aé� @jòõiûe aé�û« ö  @ûRò @ûùc ò̂ùR ò̂RKê _âgÜ Keòaû
CPòZþ ù~ iZùe @ûùc K’Y cjûaúeu _â\gòðZ _[e _[ôK ?
ù~Cñ _[ùe @ûce icýKþ gâ¡û  I \éXÿ @ûiÚû @Qò ö ùi[ô_ûAñ aògß
aòLýûZþ \ûgð̂ òK, _âKûŠ aò\ßû^ Wû. eû]ûKâò¾ þ̂ @ù^K iÚû^ùe KjòQ«ò
“bûeZúd iõaò]û^, cjûaúe \gð^ \ßûeû aòùgh @ ê̂_âûYòZ ö
@^ûKâcY, ij @ÉòZß Gaõ iað]cð ic ß̂de iò¡û« ùjCQò Gjò

bMaû^ cjûaúe I @jòõiû
Zêkiú ùR÷̂
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 ~òG ^RûYò bêfþUòG Keò_KûG, ùi @_eû]ú ê̂ùjñ aeõ ~òG bêfþKê @^ýcû^uVûeê fê·G ZûKê @_eû]ú Kêjû~ûGö

\gð̂ e ùcøkòK @a\û^ ö cjûaúeu ò̂¡ðûeòZ cûMðùe _\PûeY
Keò_ûeòùf jó cû^aúdZû @ceZßKê _âû¯ Keò _ûeòa ö

@ûRòe ~[û[ðaû\ú ~êM ùjCQò Zûu \ßûeû @bòaýq ~[û[ðZûe
Kâòdû ß̂d^e C_~êq icd ö @ûRò G_eò GK  cjûaúe @ûce
ùfûWû ù~ aòkûiú aýqòe aòkûiòZûKê ]ßõi Keòù\a ö Kïe aýqòe
KïeZûKê ^Á Keò _ûeòa Gaõ \ûicû^uê \ûiZße gévkûeê cêq
Keòa ö _âgÜ CùV ù~ @ûRò aòkûiú I Kïe aýqò Z  ajê iõLýûùe
còkòùa ö ~’ \ßûeû jòõiû, @ûZu,  CMâaû\, fêUZeûR, akû}ûe
Gaõ @ijò¾êZûe _âZòlY R à̂ NUêQò ö Kò«ê Êz¦ ùPZ^û ~êq
aògßùe I iùPZ^ cû^aòK @]ôKûee Gjò eY\ê¦êbò bòZùe @ûùc
\ûi KûjûKê Kjòaû ? \ûiZßeê cêqò _êYò  K’Y I Kûjûe _ûAñ ?
ùZùa ò̂R @ûcôûKê _âgÜ Kùf RYû~òa ù~ @ûùc \ûi  Kò ù^ûjêñ ö
ùKjò c^e \ûi, ùKjò A¦âòde \ûi, ùKjò  _âaé�òe \ûi, ùKjò
aûi^ûe \ûi, ùKjò Kû�^e \ûi, ùKjò Kûcò̂ úe \ûi Z’ ùKjò
iaðgqòcû^ i�ûe \ûi ö _âûPú^ ~êMùe aýqò ò̂RKê aòKâd Keò
\ûiùe _eòYZ ùjûA [ôfû Kò«ê @ûRò iaêKòQò [ûA, KòYòaûe lcZû
[ûA aò @ûùc \ûi iûRòùQñ ö @YêaâZ _âa�ðK @ûPû~ðý gâú Zêkiúu
cZùe ÊZªZû, iûù_lZû, ij @ÉòZß, ic ß̂d I icZßû ê̂bìZò @û\ò
Z�ß @ûRò mûZ-@mûZ iûeùe ùfûK_âòd ùjûA ~ûAQ«ò ö Gjò ]ûeûKê
GK cjû_âaûjùe _eòYZ Keò  cû^aRúa^e CaðeûKê @jòõiû I
@ù^Kû«ùe iò�^ ù\A _ûeòaû ö Gjò Pò«^ @ûc icÉu _ûAñ I
icMâ aògß _ûAñ KfýûYKe ùja ö iê_âiò¡ aò\ßû^ RRð a‰ðûW g
ùfLôQ«ò - ‘_ìaðR à̂ I _ê̂ Rð̂ à i´§ùe cêñ ò̂½òZ bûaùe KòQò Kjò
_ûeê ^ûjó ö ùZùa ùcûùZ ~\ò _ê̂ aðûe R à̂]ûeY KeòaûKê ùja
cêñ ùR÷̂  Kêkùe R à̂ ù^aûe @bòkûh ù_ûhY KeêQò’- Gjûjó
bûeZúd iõÄéZòe ùa÷gòÁý ö

iaðR^_ìRý  bMaû^ RM^Üû[u _aòZâcûUòùe, icâûU
Lûeùaku Kcðbìcò Gjò HZòjûiòK Kkòw  Rò̂  ùlZâùe bMaû^
cjûaúeu @jòõiû, @_eòMâj I @ù^Kû«e ZâòùaYú _âùZýK cû^a
jé\dùe _âaûjòZ ùjC ö cjûaúeu _aòZâ R à̂ \òaiùe GK iêiÚ
icûR iõeP^ûùe aâZú ùjûA, @^ûaòk ùc÷Zâúe @û]ûeùe _eÆe
c¤ùe ò̂aòWÿ i´§ iÚû^ Keò _ûeòùf, ùi cjûc^ûu ]eû_éÂùe
@aZeYe iû[ðKZû _âZò_û\òZ Keû~ûA _ûeòa ö ùjûA[ôfû, Zûjû
_âûd CZêeò MfûYò ö Gùa K[û ùjfû Rcòùe _û\ [û_ò aòeûU Ê_Ü
ù\Lòaûe @býûi Keû~ûC ö

aòmû^ cZùe Rúa^ùe iù«ûh @ûiòMfû cûù^ _âMZòe
cûMð @aeê¡ ùjfû ö iù«ûh @ûce KcðRûgqòKê iÚûYê Keò\òG,

C›ûj I CŸú_^ûKê c¦ Keò\òG ö Kû~ðý _âZò ò̂Âû jRò~ûG ö iù«ûh
aû _~ðýû¯òùaû] @[ðûZþ ùcû _ûLùe iaê KòQò @Qòe bûa^û
ùiPêýùei^ ò̂cðûY Kùe, ~ûjû \ßûeû @û[òðK @MâMZò aû]ôZ jêG ö
Gjû ùKùZKûõgùe iZ ùjûA_ûùe ö Kò«ê @¤ûZà KjêQò Rúa^ùe
~\ò iù«ûh @ûiò _ûeò ^ûjó, ùZùa ùibkò Rúa^e ùKøYiò cìfý
^ûjó ö iù«ûh aò̂ û iêL Kûjó ? RùY ùKûUò_Zò ù~ _ec gû«ò
_ûCQò Zû’e Mýûùe�ò ùKjò ù\aûKê _âÉêZ ê̂j«ò ö Rúa^e iað̂ òòcÜ
Gaõ iað iêaò]û~êq @ûagýKZû ~[û @ Ü̂, aÈ aûiMéj ij gòlû,
PòKò›û e icêPòZ aýaiÚû ùjûA _ûeòùf ~\ò cYòh i«êÁ ùjfû lZò
K’Y ? “Azdû @ûKûg ic @^«û ö” Azû @ûKûg _eò @^« ö
C_ùbûM \ßûeû Kûc^ûKê Zé̄  Keû~ûA _ûùe ò̂ ö ]^e _eòcûY
ijòZ iûcûRòK _âZòÂûe Zé¾û cògò G_eò GK  KýûùcÁòâ iéÁò KeòQ«ò
~ûjû icMâ c ê̂hý RûZòKê  aòKk Keò ù\AQò ö ùZùa K[û ùjfû
@û¤ûZàòK \éÁòKê _âû[còKZû ù\A ì̂Z^ @[ðgûÈ ePòZ ùjùf cû^a
icûRe KfýûY ùja ö @ûcKê gû«ò I _âMZò Cbd \eKûe ö
iûõ_âZòK _eòiÚòZòùe \ú^jú^ gû«ò ùKjò  Pûjòñùa ^ûjó Kò gû«ògì̂ ý
icé¡ò aò @ûce Kûcý ê̂ùjñ ö

Kûc^ûe aò̂ ûg ê̂ùjñ Kûc^ûe iúcûKeY \ßûeû iù«ûh I
_âMZò  c¤ùe ic ß̂d iÚû_^ Keû~ûA _ûeòa ö Kûc^ûe aò̂ ûg
i^Üýûiúu _ûAñ ö cYòh _ûAñ iúcûKeY ö aòKûg @ûagýK Kò«ê
Z[ûK[ôZ aòKûg aXÿò aXÿò ~\ò _ecûYê  ùaûcû _~ðý«  _j�êQò,
ùZùa UòKòG  [ûKò bûaòaûe K[û ö icýKþ\éÁò  I iKûeûZàK Pò«^
@ûcKê aòhû\MâÉ ùjaûKê ù\a ^ûjó ö  \éÁòùKûY ~[û[ð ùjaû
aòù]d ö  G[ô ijòZ _ùRUòb [ôuòwþ ejò[ôùf @ûùc Kjò _ûeòaû
ù~ 10 cûi Zùk 100 Uuûùe ùMûUòG ùidûe còfê[ôfû @ûRò
ùiZòK cìfýùe cêñ Zòù^ûUò ùidûe  KòYò _ûeêQò ö

ùj^eò ù`ûWðu Sò@ ̂ òR _ûAñ ùWâiþ KòYòaûKê aRûeKê Mùf ö
ù\ûKû^ú Zûuê  iûcû^ý ùagò \ûce ù_ûhûK ù\LûAùf ö ZeêYú
RYK Kjòùf - “lcû Keòùa, Gjû ùcû aùRUùe ^ûjó ö UòKòG
Kcþ \ûcþe ù\Lû«ê ö” aògße  RùY ̂ ûcRû\û Cù\ýûM_Zòu _eòaûee
i\iýcû^uVûeê aò @ûcKê @ù^K KòQò gòLòaûe @Qò ö _ìaðKcð I
@ûPeYeê gòlû fûb Keò _é[K cûMðùe _û\ aXÿê ö @^ýe @ ò̂Á ^
Keò ̂ òùR ù~ùZ @Rð̂  Kùf Pkòa ö Kò«ê C_ûRòðZ @[ðe @ûagýKúd
_eòcûY jó ò̂R C_ùe aýd Keòaûe iõKÌ ò̂@û~ûCö aòKûge
icÉ @aieMêWÿòKe @ù ß̂hY ijòZ gû«ò I iù«ûh \òM _âZò icêPòZ
¤û^ \ò@û ùjùf aýqò I icûR Cbùd C_KéZ ùjùa ö

Zêheû
    \ìebûhû -9437039096
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iaêùaùk C�c aýqò ij a§êZû Keòaû bfö

bûeZúd Êû]ú^Zû iõMâûce AZòjûi _éÂûùe cûyð 23
ZûeòLe GK ÊZª iÚû^ ejòQò, KûeY 1931 cûyð 23 ZûeòL
iõ§ýû 7Nû.33 cò̂ Uþ icdùe Kîe iûcâûRýaû\ú aòâUòg gûiK
cêqò iõMâûce cjû þ̂ ù~û¡û bMZ, eûRMêeê I iêLù\auê `ûgú
ù\A[ôùfö ù~Cñcûù^ ù\ge Êû]ú^Zû _ûAñ ò̂Re iµì‰ð Rúa^
C›Mð Keòaû iùwiùw GK ùgûhYcêq bûeZe ^a^òcðûY
ò̂cù« @ûjßû^ ù\A jiòjiò `ûgúLê�ùe Sêfò~ûA[ôùfö iŸðûe

bMZ iòõj Z[û Zûue ijù~ûMúcûù^ icÉ _âKûe iûcûRòK
ùgûhY Z[û ò̂~ðýûZ^û aòùeû]ùe @ûRúa^ iõNhð Keò[ôùf
ùicû^u aúeZû_ì‰ð Kû~ðýKkû_ ù\Lô aâòUòg gûiKue @ûLôeê
ò̂\ jRò~ûA[ôfûö

ùgûhY aòjú^ @û\gð ùfûKZª iÚû_^e flý ù^A
ùgûhYKûeú \êŸðû« aâòUòg iûcâûRýaû\ú gqòKê @ûjßû^þ ù\A
@ûRúa^ iõNhð Keò cûZébìcòe cêqò _ûAñ ò̂Re Rúa^Kê C›Mð
Keò[ôaû Gjò cjû þ̂ aúecû^ue akò\û^ \òai _ûk^ Keòaûùe

@ûRò @ûùc icùÉ Mað @ ê̂ba Keòaû
iùwiùw ùicû^u @û\gðeê ù_âeYû
_âû¯ Keò @ûce cjû þ̂ MYZªe iêelû
_ûAñ C\ýc Keòaû CPòZö 1920
ciòjûùe cjûcôû Mû§úu @iùj~ûM
@ûù¦ûk^ùe bMZ iòõj iKâòd @õg
MâjY Keòaû _ùe aâòUògþ gûiKaMð
Zûuê ùicû^u eûÉûe K�û ùaûfò
aêSò[ôùfö 1926ùe bMZ iòõj
ù^ø~aû^ þ bûeZibû MV^
Keò[ôùfö 1928 @ùKÖûae 30ùe
iûAc^þ Kcòg^Kê aòùeû] _â\gð^
Ke òaûùe cjû^ þ eûÁâbq fûfû
fR_Zþ eûdu ù^ZéZ ßùe Gj ò
ù^ø~aû^ þ bûeZibû icÉu
i¹êLùe ej ò[ ôfûö a ògûk
R^icêjue a òùeû] _ âKUùe

Cù�RòZ AõùeR iò_ûjúcûù^ fûfûRúu C_ùe ò̂cðc fûVò _âjûe
Keò[ôùfö _eòYûc Êeì_ fûfûRú Pòe\ò̂  _ûAñ bûeZcûZûe alùe
Ukò _Wÿò[ôùfö fûfRúue Gjò akò\û^e _âZòùgû] ù^aûKê ~ûA
ijò\þ bMZ iòõj Gaõ Zûue iû[úMY AõùeR @]ôKûeú iûŠiðuê
jZýû Keò[ôùfö

1929 ciòjû @ù_âf 8 ZûeòLe NUYû cûZâ 23 ahð
adie ~êaK bMZ iòõj AõùeR gûiKue a]ôe K‰ðùe ò̂Re
aRâ @ûjßû^Kê _jê�ûAaû _ûAñ ò̂R iû[úcû^u ij \òfäú @ûùicäò
jfþùe ùaûcû `òwòaû _ûAñ ù~ûR^û Keò[ôùfö aUêùKgße \�u
ijòZ @ûùicäò jfþùe \gðK Mûùfeòùe C_iÚòZ ùjûA jfþ bòZùe
ùaûcûcûWÿ Keò @ûZu iéÁò Keò[ôùf Gaõ búeêu bkò ù\øWÿòaû
a\kùe aúeZû _ìaðK ù_ûfòiþ ò̂KUùe @ûcôic_ðY Keò[ôùfö
@ûùicäò jfþùe ùaûcûcûWÿ NUYûùe bMZ iòõj Z[û Zûue @^ý
iùj~ûMúu aòùeû]ùe  cKŸcû ·fòfû, ù~Cñ[ôùe eûRMêeê
Z[û iêLù\a aò iûcòf [ôùfö cKŸcû ùaùk ò̂Re _l eLôaûKê

cûyð 23 akò\û^ \òai C_fùl

gjú\ bMZ, eûRMêeê I iêLù\a
_\à̂ ûb ÊûAñ
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K@ñk ềf
gâú RM^Üû[ ^ûdK

K@ñk `êf cêñ KXÿòUòG _eû
c^ @Qò `êUòaûùe,

c]ê LûAaûKê ^ûjó ùcû _ûLùe
Gùa eêj \ìùe \ìùe ö ûû1ûû

ê̂ùjñ cêñ bâce @aû c]êù·e
ùjaò Zêc ijPe,

iûjòZ¥ iû]^û Keòaû ò̂cù«
aò̂ òcùd bûa^ûe ö ûû2ûû

ùZùa cêñ ZêcKê KeêQò ÊûMZ
còkû@ Zûjûùf ùcû iûwùe jûZ

@ûRò jiò jiò bûa^ûùe bûiò
~ûC ùj @ûce Pò© ö ûû3ûû

eûRûaRûe, RUYú
ùcû- 9437467859

~ûA Gjò cjû þ̂ ù\gbqcûù^ Kjò[ôùf ùaûcûcûWÿ Keòaûe
CùŸgý KûjûKê gûeúeòK lZò _jê�ûAaû ^êùjñ aeõ AõùeR
gûiKuê Gjò ùPZûa^ú ù\aûe [ôfû ù~ ùicûù^ bûeZ QûWÿò
·fò~û@û«êö ùghùe aâòUòg aò·eûkde ^ûUK ùgh ùjaû ijòZ
7 @ùKÖûae 1930ùe Gjò Zò^ò RYuê `ûgò\Šùe \ŠòZ
Keû~ûA[ôfûö Kò«ê AõùeR ieKûeu aýajûeùe lê² [ôaû
Gjò Kâû«òKûeúcûù^ ùiùZùaùk @\ûfZKê @ÊúKûe Keê[ôùf,
ùZYê ùRfùe [ôaû Gjò Kâû«òKûeúcû^uê RùY iù¦g aûjK
\ßûeû Gjò Kïe \Š i´§ùe iìPúZ Keû~ûA[ôfûö Gjò `ûgú\Š
aòhdKê @Zý« Mê̄  eLû~ûA[ôfû Kò«ê R^Zû Gjûe iõùKZ
_ûA~ûA[ôùf Gaõ ieKûe aòùeû]ùe @ûù¦ûk^ @ûe¸
Keòù\A[ôùfö ùiùZùaùk MYcû¤c aò Gjò GKZe`û ò̂‰ðdKê
aòùeû] Keò[ôfûö @û½~ðýe K[û fûfûRúue céZêýe _âZòùgû]
ù^aûKê ~ûA céZêý \Šùe \ŠòZ ùjûA[ôaû bûeZcûZûe Gjò
Zò̂ ò aúe i«û^uê `ûgú\Šeê cêq KeûAaû _ûAñ icMâ ù\gùe
ZZþKûkú^ KõùMâi ù^Zûu C_ùe ·_ iéÁò ùjûA[ôùf c¤
Z[ûK[ôZ @jòõiûaû\ú KõùMâi ù^Zéaé¦ Gjò aúecû^ue Rúa^
elû _ûAñ iûcû^ý C\ýc Keòaû CPòZ cYò ^[ôùfö

ùghùe 1931 ciòjû cûyð 23 ZûeòL \ò̂ Uò @ûiòMfû
ù~Cñ\ò̂  Gjò Zò̂ ò Kâû«òKûeúuê `ûgúLê�ùe Sêfòaûe[ôfûö Zò̂ òùjñ
A^þKòfûa Rò¦ûaû\ C\þùNûh ù\aû ijòZ `ûgúLê�ùe Sêfê[ôaû
eiòKê ò̂R Mkûùe fMûA Sêfò ~ûA[ôùfö iùZ ù~_eò ~ê¡lZâKê
~òaû _ûAñ `êfcûk Mkûùe _ò§ò[ôùf, @ûC bûeZcûZûe Êû]ú^Zû
_ûAñ jiòjiò céZêýKê aeY Keò[ôùfö Kêjû~ûG ù~ iû]ûeY
R^Zûu @iù«ûh aû @ûùKâûge bdùe Gjò Zò̂ ò Kâû«òKûeú aúeuê
^ò¡ðûeòZ icd _ìaðeê `ûgú \ò@û~ûA[ôfû Gaõ Gjò cjû^þ
ù~û¡ûcû^u gaKê ùicû^u _eòR^uê jÉû«e ^ Keò
` òùeûR_êe ^ òKUiÚ j êùi^þaûfûùe K òùeûi ò^ ò Xûk ò
RkûAù\A[ôùfö ùijò iÚ̂ ùe a�ðcû^ Gjò aúecû^ue iáZòùe
ùMûUòG iàûeK ò̂cðûY Keû~ûAQò, ù~CñVò _âZòahð Gjò aúecû^u
iáZòùe ùckû(C›a) @ûùdûR^ Keû~ûCQòö bûeZcûZûe Gjò
Zò̂ ò cjû þ̂  gjú\ i«û^cû^u _âZò @ûRòe Gjò akò\û^ \òaiùe
icMâ ù\gaûiúu Ze`eê ùKûUò ùKûUò _âYûcö

iµû\K - gîZò̂ ýûi
G þ̀ - 22, ùiKÖe - 18, eûCeùKfû

ùcû - 9861335321

@^ý GK _é[ôaú
Wÿ._ầ êfä Kêcûe iûc«eûd

aògûkZû @û_ùYA gò[ôk _âdûiùe
KûkûZúZ @ûùMÜde ChàZû @ûKhðYùeö
~ªYû, cªYû, ZûWÿ̂ ûe @Riâ @gû«òùe

ùcù� ò̂ Käû«ò RßûkûcêLú PòZâ_… @ûuòaûùeö
ùLûùR @^ý GK _é[ôaú cjûKûg i§û^ùe

@ûgûe iê\úNð _âûPúe \ìeZû @ZòKâcùeö
ic_òðZ ùPZ^ûe C¡ßðMûcú bûa^ûùe

_ì‰ðZû _âû¯ò aògß ò̂d«ûu @ûgòh ]ûeûùeö
@ûgòh _âû¯òe GK gêb fMÜ @ù_lûùe

@^ý GK _é[ôaú QûAe Sû°û @ûfê@ùeö
lúY _êfKZûe C\d @ÉeûMùe

iê\éX _ûjûWÿ ùZûkò jêG jé\d c¦òùeö

^ì@û aiÁûŠ, ùLûe]û
ùcû: 9437133464

@^ýe cwk Keê[ôaû ùfûK _âKéZùe ò̂Re cwk Kùeö
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ù~Cñ K[û Kûjûeò Kû^ _ûLùe, Lêaþ iZKð bûaùe I aòPkòZ KY×ùe Kêjû~ûG, ZûjûKê LP, Leû_ aû PêMêfò ùaûfò Kj«òö

MR_Zò _êeêùhû©c ù\a
(1600-1621)
W. _âi^Ü Kêcûe ùR^û

ùLû¡ð eûR¥e _âZòÂûZû _â[c eûcP¦â ù\au _ùe
_êeêùhû©c ù\a ùLû¡ûðe eûRû ùjùf (1600)ö _òZûu
_eò ùi @bòm, ù~ûM¥ I \l [ôùfö @û`Mû^ - ùcûMf
iõNhð ùaùk @û`Mû^ aòù\âûjúcû^u ijòZ iûewMWÿùe
ùi @aiÚû^ Keò[ôùfö cû^iòõj I eûcP¦â ù\au c¤ùe
Pêqò iõ_û\^ I còZâZû iÚû_^ _ùe ùi ùcûMf \eaûeKê
~ûA[ôùfö ZZ¨Kûkú^ bûeZùe eûRù^÷ZòK @aiÚû, @ûKaeu
gqò I \lZû aòhdùe Zûue aûÉa @bòmZû [ôfûö ùi ùcûMf
@]ôKûeúcû^u ijòZ iêiõ_Kð eLô[ôùfö  @ûKaeu _ùe
(1605) Rûjûwòe iòõjûi^ @ûùeûjY Kùfö ùiùZùakKê
aw I  aòjûeùe ùcûMf gûi^ iê\éX ùjûAiûeò[ôfûö
@ûKaeu icdùe aw iêaû  @]ú^ùe IW ògûK ê 5U ò
ieKûeùe (Rùkg ße,  b\âK,  KUK, Kkòw\Š_ûU,
eûRcùj¦â ú) a òbq Keû~ûA[ ôfûö K ò« ê Kkòw\Š_ûU,
eûRcùj¦âú C_ùe ùcûMf ^òdªY iê\éX I ^òeazò^Ü ^[ôfûö
ùMûfKêŠû gûiK \lòY IWògû @*k \Lf Keò[ôùfö Rûjûwòe
IWògûKê GK ÊZª iêaû Keò KUKVûùe RùY iêaû\ûeuê
@aiÚû_òZ Kùfö Rûj ûw òe @ ûKaeu _e ò
]cðùlZâùe C\ûe I ij^gúk ^[ôùfö_eòa©ðòZ ùcûMf ^úZò
\ßûeû ùLû¡ûðeûR¥ I gâú RM^Üû[ c¦òe ajê aò_\e i¹êLú^
ùjûA[ôùfö Rûjûwòeu eûRZß Kûkùe (1605- 1627)
Cù©R^ûe ùKøYiò KûeY ^[ûA _êeêùhû©c ù\a ajêaûe
(4[e) ùcûMf @ûKâcYe i¹êLú^ ùjûA[ôùfö RM^Üû[u
iêelû _ûAñ aòMâjcû^uê aûe´ûe Mê¯ iÚû^Kê iÚû^û«e KeòaûKê
_Wò[ôfûö eûRû eûR]û^úeê aòZûWòZ ùjûA[ôùfö ùLû¡ûð eûR¥
ùcûMf @]ú^ùe [ôfûö Kò«ê ùLû¡ûðe eûRû, IWògûe ]ûcòðK I
iûcûRòK cêL¥bûùa ÊZª i¹û^ I _âbûae @]ôKûeú [ôùfö
Zûue _âZòÂû ]ßõi Keòaû I gâúc¦òeùe MzòZ ]^ eZÜ fêŒ^
Keòaû CùŸg¥ùe jó ùcûMf iêaû\ûecûù^ aûe´ûe _êeú I
ùLû¡ðû @ûKâcY Keò[ôùfö

Rûjûwòeu eûRZß @ûe¸ icdeê jó _êeú C_ùe @ûKâcY
@ûe¸ ùjûA[ôfûö cû\kû _û¬ò @^êiûùe ‘G cjûeûRûu

8@ùu Lêec @ûAfûö _eùcgßeuê PKû QWûA PCù\ûk
aòùR KeûA K_òùkgße_êêe gûi^ _*cêLú ùMûiûcYòu (5\ßûe
[ôaû VûKêeûYúu c¦òe) ~ûG ù^ùfö ùiVûùe ù\ûk~ûZûâ
ùjûA aûjêWû aòùR Kùfö’ Lêec (Rûjûwòeu _êað^ûc) _êeú
@ûiòaû K[ûe a‰ð^û @^¥ ùKCñVûùe G_~ð¥« ù\LôaûKê
còkò^ûjóö ùK\ûe^û[ cjû_ûZâu cZùe ùi aw iêaû\ûe
Aifûc Lûñue ùi^û_Zò còRûð Lêec ùjûA_ûe«òö

IWògûe _â[c iêaû\ûe jûiòc Lûñ \ûdòZß ù^aû \ò^Vûeê
ùLû¡ûð @ûKâcY _ûAñ ù~ûR^û Keò[ôùfö Zûue RùY @]É^
cej…û RûMòe\ûe ùKùgû\ûi (ùKùgû\ûi cûeê) e[~ûZâû
icdùe \gð^û[ú ð bûùa c¦òeùe _âùag Keò c¦òeKê ^òR
Ka{ûKê ù^AMùfö 3 e[ ù_ûWòù\ùf I c¦òe fêŒ^ Kùf
(1609-10)ö MR_Zò _êe êùhû©c ùLû¡ðûe ê ~ûA Zûuê
_âZòùeû] Kùfö ùKùgû\ûi c¦òe _eòie c¤ùe ejò ~ê¡
Kùfö Zêcêk iNõhð ùjfûö ajê ldlZò ùjfûö aw I KUKeê
@]òK ùi÷^¥ @ûiòaû Lae _ûA eûRû ùKùgû\ûiu ijòZ GK
Pêqò Kùfö Pêqò @^êiûùe eûRû ùcûMf icâûUuê 3 fl Uuû
ù_gKi I ^òRe K^¥ûuê _â\û^ Keòùaö ùKùgû\ûiu ijòZ
^òR bCYúKê aòaûj ù\A 1fl Uuû C_jûe jòiûaùe ù\ùaö
aêSûcYû _ùe ùKùgû\ûi c¦òeeê aûjûeò MêŠòPû c¦òeVûùe
ajê IWò@û ùi÷^¥uê jZ¥û Keò ùLû¡ûð ~ûA eûRbMÜúuê aòaûj
Keò 1fl Uuû I 6ùMûUò jûZú ù^A @ûiò[ôùfö RM^Üû[
c¦òe iêelû I _âRûcû^uê @Z¥ûPûeeê elû Keòaû _ûAñ
_êeêùhû©c ù\a G_eòò GK @_cû^R^K i§ò KeòaûKê aû¤
ùjûA[ôùfö

@^¥ GK cZû^êiûùe MR_Zò ^òRe K^¥û I bCYúu
iÚû^ùe @^¥ \êARY K^¥ûKê _â\û^ Keò[ôùfö ^òRe K^¥û I
bCYúKõê ~[ûKâùc i´f_êe eûRû akb\â iûG I ^eiòõj_êe
eûRû jeòje iòõju ijòZ aòaûj ù\A[ôùfö c\kû_û¬òe
a‰ð^û @^êiûùe ‘G eûRûu ~ûZâú_ùY ùKùiûcûeê @ûiò MêŠòPû
~ûZûâ ù\Lô \êA ù\Ck ]Afûö _eùcgße MêŠòPû Nùe aòùR
ùjûA[ôùfö Zò^òeù[ ù_ûWòù\fûö _eùcgßeuê PCù\ûkùe
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ù~Cñ aûUKê bfùaûfò bûaêQ ùijò aûUùe GK flýùe ·f; Zûjû \êMðc ùjûA[ôùf c¤ iêMc ùjûA~òaö

aòùR KeûA aûjûeòu Kûù§ ù\A aWù\Ck aòùR KeûAùfö
cûùi _~ð¥« \ea§ûùe ejòùfö _eùcgße gúZk ùbûM
cêùYûjò ùjûA[ôùfö eûRûu iùw _úeZò ùjûAfûö MêŠòPû
NeVûùe @ù^K cûAfûö’

Gjû_ùe _â[c ùcûMf iêaû\ûe jûiòc Lûñ _êeú @ûKâcY
Keò c¦òe fêŒ^ Keò[ôfûö Gjò @ûKâcY aòhdùe cû\kû_û¬ò
K êùj ‘G cj ûeûRûu @14u j ûi òc @Afûö  ùiaK
_eùcgßeuê  ù^A Lêe ê]ûùe ùMû_ûk ù\Cùk a òùR
KeûA[ôùfö @15ùu gâú _êe ê êùhû©c aWù\Ck aòùR
KeûAùfö

jûiòc Lûñu _ea©ðú iêaû\ûe Kf¥ûY cfä (ùZûWe
cfäu _êZâ) IWÿògû iêaûe \ûdòZß MâjY Keòaû _ùe _ùe
ùLû¡û ð  @ûKâcY Kùfö @ûKâcY @ûguûKeò ùiaKcûù^
aòMâjcû^uê iÚ û^û«e Keò P òfòKûe cj òhû^ûiò I _ùe
aûY_êeVûùe eLô[ôùfö eûRû i§ò _âÉûa ù\ùfö GK flUuû
I Zûue _âòd jûZú ùgh^ûMKê _â\û^ Kùfö ùi^û_Zò \ûi
aò\¥û]e N<gòkû NûUòVûùe Kf¥ûY cfäuê iûlûZ Kùfö
aògßûiNûZKZû Keò Zûuê a¦ú I jZ¥û KeûMfûö Zûu ijòZ
16 RY ùi^û ^ûdKuê c¤ jZ¥û Keû~ûA[ôfûö Kf¥ûY
cfäue aògßûiNûZKZû I jZ¥ûKûŠ aòe ê¡ùe ùLû¡û ðùe
aòù\ûâj ù\Lûù\fûö _âZòùgû] _eûdY _ûAK ùi^û RûMòCVò
ùcûMf ùi^ûu ê  _ âak @ ûK âcY Ke ò  eûR¥e ê  a ûj ûe
Keòù\A[ôùfö

GZ òK òùe _ êe êùh û©c ù\aue \ êŸ ðg ûe @«
ùjûA^[ôfûö ùKøYiò KûeY aò^û ùKak fêU I Zûue _âZò_Zò
I _âbûa jâûi Keòaû, ùcûMf iêaû\ûecû^ue _â[c I _â]û^
Kû~ð¥ [ôfûö Kf¥ûY cfäue _ea©ðú iêaû\ûe cKec Lûñ
(1617-19) aò^û KûeYùe ùLû¡ûð @ûKâcY Keò ùLû¡ûð
\êMð @]ôKûe Keò _âûd GK ahð ^òR @]ú^ùe eLô[ôùfö
eûRû ùLû¡û ðe ê ~ûA _â[ùc eûRcùj¦âú I ùiVûeê @ûiò
MWcûYZòâVûùe ejòùfö c\kû_û¬ò @^êiûùe ‘21 @ùu
cKec Lûñ @Aùfö ]^ê 22 \òù^ ùN^òùfö iûlòùMû_ûkuê
LêY Kùfö _eùcgße MêeêaûAVûeê ~ûA aûY_êe iúcû Ma_\e
VûA ^B bòZùe Pû_ùe aòùR Keò[ôùfö gúZk cùYûjò
Keê[ôùfö eûRû ~ûA KêUê´ ùN^ò eY_êe iúcûùe cûYZâú
Mâûcùe KUK Keò[ôùfö’ cKec Lñû _âûd GK ahð _~ð¥«

ùLû¡ðû \êMðKê @]ôKûe Keò eLô[ôùfö ùiVûeê _êeú @ûWKê ~ûA
iûlúùMû_k @ûKâcY Keò[ôùfö

cêKûeûc Lûñu _ùe @ÌKûk_ûAñ jêi^ Lûñ I Zûu_ùe
@jc\ ùaM (^êeRûjû^u bûAe _ê@) IWògûe iêaû\ûe
ùjùf (1621-28)ö Gjò icdùe _êeêùhû©cù\a
eY_êe, aûY_êe, eûRcùj¦âúe eûRûcû^uê GKRêU Keò
aòù\âûj _ûAñ C\¥c Keò[ôùfö Zûu C\¥cKê _Š KeòaûKê
@jc\ùaM ùLû¡ûð @ûKâcY Keò eY_êe _~¥ð« cûWò ~ûA[ôùfö
eûRû _ê^aûðe eûR¥QûWò aûY_êe ^òKU LYZò aû L^Zû (@^¥
cZùe MWcûYZâú) Vûùe @aiÚû^Kùf I ùiVûùe Zûue
céZê¥ NUòfû (1621)ö

MR_Zò _êeêùhû©c ù\a aûe´ûe ùcûMf @ûKâcYe
i¹êLú^ ùjûA[ôùfö \éXÿZûe ij @ûKâcYe cêKûaòfû Keò[ôùfö
eûR¥ I RM^Üû[ue iêelû _ûAñ @_cû^ R^K i§ò c¤
Keò[ôùfö aûe´ûe _eûRd I eûR]û^ú jeûAaû iùZß aò
@ûcôaògßûi jeûA^[ôùfö ^òRe iÚòZò \éX KeòaûKê C\¥cùe
ùjkû Keò^[ôùfö aòù\ûâj Keò[ôùfö _ùWûgú eûR¥cû^uê
GKZâòZ Keò ùcûMf gqòe cêKûaòfû KeòaûKê C\¥c Keò[ôùfö
Gjû Zûue ù~ûM¥Zû, \lZû, gqò, ^òÂû I a¥qòZße _âcûY
\òGö K ò«ê icÉ C\¥c iùZß Zûu Rúa^Kûk c¤ùe
aòMâjcû^uê gâú c¦òeùe _ê^ü _âZòÂû Keò_ûeò^[ôùfö iûeû
eûRZß Kûk iõMâûcùe a¥É ejòaû iù©ß ùi 3 Uò aâûjàY
gûi^ - aúe _êeêùhû©c_êe, gâú_êe êùhû©c_êe, _âZû_
_êeêùhû©c_êe _âZòÂû Keò[ôùfö

\ìebûh- 9861016349
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K�ðaýùe @aùjkû @ûPeY Gaõ aýajûeùe gévkûe @bûa, ^û^ûaò] \êüLe cêLý KûeYö

PkûAaû ùKùZ \ò^ ?
@¤û_ûK gòa _âiû\ _ûXÿú

lcZû jÉû«ee 72 ahð _ùe c¤ @ûce iÚòZò ù~ùZ
\ îZùaMùe @û ùMAa û  K[ û  Z ûj û  ùa ûù] i¸a
ùj ûA_ ûe ò^ û j ó  G[ ôùe  @ û ùc ^ ò½d GKcZ ùja ûö
MZògúkZûùe ù\ge _âMZò aû]û_âû¯ jêGö _âMZòe ]ûeûKê
aRûd eLôaû_ûAñ @ûc icÉue @a\û^ ejòaû CPòZ¨ö cYòh
GK iûcûRòK _âûYú, ~òG @ù^K aû]ûaòNÜ ù\A _âùZ¥K
\ò^ MZòKeò[ûGö GjûKê i¹êLú^ Keò, CPòZ¨ _[ùe _[ôK
ùjaû GK iêcYòhe flY ö

IWÿò@ûùe GK XM @Qò ‘aòeòcûWÿ ù\Lô ùKûk[ ù·_û’ö
MZ @ùXÿAcûi Zùk GK C©c _\ùl_ (MûWÿòe KûMR Z^Lô)
ù^A ieKûe eûReûÉûK ê Ij ä ûA[ ôùfö Gjûe Êe ì_K ê
ùa÷\ê¥ZòK I cê\â òZ cû¤c, Z[û _[_ûgßðùe aòmû_^ c¤ùe
R^iû]ûeYuê RYûA[ôùfö ùjûA_ûùe Gj ò _â·e Kc¨
ùjûA[ôa, Kò«ê @ûùc _âûd bûeZúd G_eò _\û[ðùe Zò@ûeò
ùjûAùQ ùaûù] ^òR C_eKê aò_\ ^@ûiòùf ùPZûA ^[ûCö
_ìùað eûÉûùe MûWÿò PkûAaû _ûAñ ù~Cñ ^òdc [ôfû, a©ðcû^
c¤ Zûjû @ùUö Kò«ê Kû~ð¥û^êÂû^e _eòcûY @Zò ^MY¥, ~\ò
^òdcùe Lôfû_ jêGö ùi[ô_ûAñ ùfûKu c^eê bd ]úùe
]úùe Kcò~ûGö ZŠ MYòaû @ûùM c¤ [ôfû, a©ðcû^ c¤
@Qòö ùijò ùRûeòcû^û ùiùZùaùk @û[ð ôK iÚ òZòKê ù^A
Keû~ûA[ôfûö ZûjûKê a©ðcû^ _âùdûM Keòaû \ßûeû ùfûKuê
aû]ê^ûjóö KûeY @ûce @û[ðôK iÚòZò a©ðcû^ ~ù[Á @]ôKö
C\ûjeY cû¤cùe Pò«ûKùf Zûjû @ûùc aêS ò_ûeòaûö
ùiùZùaùk aò^û gòeûaeY (ùjfùcU¨) ùe MûWÿò PkûAùf
100 Uuû [ôfûö Zûjû @ûRòe MûW ÿò PkûAaû ùfûK_ûAñ
_ û^Ly ðö  ~ ûj ûK ê  ùij ò  ùf ûK 100 Uuû Re òc û^ û
ù\fûùaùk aû]êQòö ~ûjû\ßûeû ùi iùPZ^ ùjCQò 100
Uuû Reòcû^û ù\aû @ù_lû gòeûaeY KòYòù\ùf bfùja,
@^¥Kê C\ûjeY Gaõ ^òR_ûAñ ^òeû_\ö Gbkò ~\ò @ûùc
ùjûA~òaû ùZùa \êNðUYûeê a©òð~òaûe i¸ûa^û aXÿò~ûGö

MûWÿò PkûAaû @^êcZò _Zâ (WòGf¨) aò^û, ùa]WÿK
·fê[ôfûö ùZùa \êNðUYû Keòaû _ùe ùicûù^ Liò ~ûC[ôùfö

a©ðcû^e ^ìZ^ QûU\ßûeû _eòaj^ Kû~ð¥ûkd @aiÚû K’Y
ùjfû, @û_Ycûù^ RûYò[ôùaö ieKûe aû¤ ùjùf @ù^K
ùa÷\ê¥ZòK cû¤ce a¥aiÚû ùLûfòaû Gaõ _eòaj^ Kû~ð¥ûkde
icdKê a¡òðZ Keòaûö ù~Cñbkò _eòcûYùe @ûùa\^_Zâ @ûiòfû,
ùi[ôùe RYûMfû @ûùc Kòbkò iÚòZòùe @ùQö \úNð 72 ahðe
gûi^ jÉû«e _ùe c¤ ö

@û]ê̂ òKe ^ûcKê aòKò @ûRòe ·kK ù~bkò MûWÿò PkûCQò
Zûjû @ùw fòbûCùQö Kû^ùe Zûe ù`ûWÿò, c\¥_û^ Keò,
iõ_Kð ~ªKê ùaK _ûLùe fMûA MûWÿò PkûAùf @ûcKê
@û]ê̂ òKe ùcûje còùkö Gjû\ßûeû @^¥e K’Y NUêQò, Zûjû
\ég¥cû^ö Gbkò Keòaû\ßûeû ùKùZùaùk aò\¥ûkd MûWÿò ]KÑû
ùjCQò Z ùKùZùaùk ò̂eúj _[·eúKê ]KÑû I ùKùZùaùk
^òRe lZòö a©ðcû^e KùVûe Kû~ð¥û^êÂû^ \ßûeû \êNðUYû iõL¥û
@ù^K cûZâûùe Kcò[ôfûö

a©ðcû^e cjûaò\¥ûkde 18 ahðeê Kc ̈QûZâQûZâú MûWÿò
PkûAaû _âcûY_Zâ aò̂ û MûWÿò PkûAùf _òZûcûZû \Š ùbûMòùa
ùaûfò ù~Cñ ^òdc @ûiòQò ZûKê KWÿûKWÿò _âùdûM Keû~ûCö
iû]ûeY iÚòZòùe ieKûe Gjò KVò̂  ò̂dcKê _âùdûM Keòaû ij
iû]ûeY ùfûKu Rúa^Kê elûKe«ê ö

jûUaRûe,RUYú,ùLûe]û

‘@ûceò iZý’ MâûjKcû^u _ûAñ _ù\....

‘@ûceò iZý’ _ZâòKûUò 2010 ciòjû RêfûA Vûeê G _~ýð«
_âKûg _ûA @ûiê@Qòö Gjûe aòKûg _ûAñ @û_Yu ijù~ûM
@ûagýKö @û_Y ùMûUòG aû \êAUò ahòðKò@û MâûjK ùjaû _ûAñ
ò̂R iµKðùe [ôaû aýqò aòùghuê @ ê̂ùeû] Ke«êö

_âùZ¥K MâûjK @ûce iµ�òö
W. _âùcû\ P¦â \ûg

_âZòÂûZû
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_û_ú, AjùfûK I _eùfûK Cbdùe \êüL ùbûMKùeö

_[e I]
_âû¤û_K cù^ûR Kêcûe cjû_ûZâ

_é[ôaúùe aòbò̂ Ü _âRûZòe I] aûi Ke«òö Gbkò GK _âRûZòe I]
~ûjûe ^ûc _[e aû _âÉe I] Kêjû~ûGö AõeûRúùe Gcû^ue
^ûc Stone marten I ùa÷mû^òK ^ûc ùjCQò Martes
foina.  Gjò _âûYúUò @ûc bûeZe jòcûkd _ûaðZý @�k, Kûgàúe
I iòKòc @�kùe aûi Ke«òöbûeZ aýZúZ \lòY dêùeû_ ,
_½òc I \lòY Giò@ûe KòQò ù\gMêWòKùe c¤ aûi Ke«òö jòcûkd
@�kùe Gcû^u iõLýû @]ôKö aòùgh Keò ùiVûe Rwf I
MQcû^u c¤ùe [ôaû ùLûfû iÚû^cû^uùe Gcûù^ aòPeY
Ke«òö _[eùLûf, MQùKûeW, gêLôfû KûV MŠò Gaõ ·h
Rcòcû^uùe Gcûù^ ejò[û«òö \ò^ I eûZò icdùe gòKûe
Keò[û«òö Gcûù^ cìhû, ùQûU ùQûU ùVKê@û, MêŠòPò cìhû I
aòbò̂ Ü EZêe aòòbò̂ Ü _âKûee `k c¤ LûA[û«òö Gcûù^ cjê_û^
KeòaûKê bf _û@û«òö ùaùk ùaùk iû_ , GŠê@, ùaw, KêKêWÿû
I _ûeûcû^uê LûA[û«òö

ùMûUòG adÄ _âûYúe ù\÷Nðý 25 eê 45 ùicò @ùUö
ùMûWMêWòK c¤c ]eYe Gaõ f´û f´ûö fû¬ c¤ f´û I
jûeûjûeò cêŠ ijòZ fû¬Uò @]û ùjûA[ûGö geúee ew Kû\ê@û
]ìhe I ùaK _ûL ]kû ewe ùfûc \ßûeû @ûaéZ ùjûA[ûGö

Gcû^u IR^ _âûd 1 Kò.Mâûeê 1.5Kò.Mâû @ùUö ù`aédûeú
cûiùe Gcû^ue còk^ EZêö Mbð]ûeY icd 9cûiö Gcûù^
[eùK 4eê 5Uò _~ðý« gûaK R à̂ \ò@«òö gûaKcû^uê MQùKûeW
I _[e ùLûf Zùk gêLôfû Nûi_Zâ aòQûA eLôaû ij ~ ô̂ ò̂@«òö
R à̂ icdùe gûaKcû^u @ûLô `òUò ^[ûGö aWÿ ùjaû _ùe
gûaKcûù^ cû’ ijòZ aûjûeKê ~ûA gòKûe gòL«òö ò̂RKê elû
Keòaû bkò adi ùjùf Gcûù^ GKêUò@û aòPeY Keò[û«òö ò̂R
@�kùe @^ý ùKû÷Yiò _âûYúcû^uê Gcûù^ _ûLùe _ìeûA \ò@«ò
^ûjóö _êeêh I Èú _âûYú còk^ Gaõ gûaKcûù^ [ôaû icdùe
GKûVò ejò[û«òö Gcû^uê ùQûU icdùe ]eò@ûYò Nùe eLôùf
ù_ûhû cû ò̂~û@û«òö _âKéZòe Gjò _âRûZòe I]Uò ù\LôaûKê Lêaþ
iê¦eö Gcû^u i´§ùe @ûjêeò MùahYû \eKûe, Zûjûùjùf
Gcû^ue @û·e , aýajûe I Rúa^ ùg÷kú aòhdùe @ûC
ì̂Z^ Z[ý còkò_ûeòa ùaûfò @ûgû ejòQòö _âKéZòe Gjò aòPòZâcd

_âûYúe iêelû, MùahYû I _âR^^ C_ùe MêeêZß ù\aû @ûagýKö

_âûYúaòmû^ aòbûM
aûuú ÊdõgûiòZ cjûaò\ýûkd

aûuú,KUK
\ìebûh -9437317659
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ùK÷ûYiò aòhdùe _ì‰ð i`kZû _ûAñ \lZû I aê¡òùe iað\û @bòm aýqòcû^ue _eûcgð ù^aû CPòZþ ê̂ùjñö

Gfûùb^òf¨

ùU^òiþ RMZe aòMþ-[âú
@ûgòh Kêcûe eûd

MZ ù`aî@ûeú
cûiùe iµ^Ü ùjûA[òaû
2021e @ùÁâfò@û^þ
I_^ þ ùU^òi þ

_ âZ òù~ûM òZûùe _ ê^aû ðe Pûµ ò@û^ þ ùjûAQ« ò ù^ûbûK þ
ùWýûùKûbòPþö _êeêh iòõMfè `ûA^ûfùe eêh ù\ge Wû^òfþ
ùcWþùbùWbþuê _eûÉ Keò ùi Gjò KéZòZß jûif KeòQ«òö
_ìaðeê ù^ûbûKþ ùWýûùKûbòPþ Gjò Uê‰ûðùc�e ùicò̀ ûA^ûfùe
@^ý RùY eêhúd ZûeKû  @ûiþfû^þ Kûeûù›buê Z[û KßûUðe
`ûA^ûfùe eêhúd aõùgûna Rcûð^ ZûeKû @ûùfKþRûŠûeþ
ùRßùebuê _eûÉ Keò[òùfö _âKéZùe ù\LòaûKê Mùf
@ùÁâfò@û^þ I_^þ ùjCQò ù^ûbûKþ ùWýûùKûbòPþue iaûð]òK
_i¦ù~ûMý Uê‰ðûùc�ö ùiA[ò _ûAñ Z ùi KâcûMZ bûùa
ùcfùaû‰ð _ûKðe Gjò KâúWÿûw^ùe UûAùUfþ RòZò @ûiêQ«òö
Gùa GVûùe _ê^aûðe Pûµò@û^ ùjûA iaòðdûe Gjò cjû^
KâúWÿûaòZ RYK ^ac [e iKûùg @ùÁâfò@û^þ I_^þ RòYòaû
ijòZ jûif KeòQ«ò ^òRe @Áû\gZc MâûŠ iäûcþ iòõMfè
UûAùUfþö MâûŠ iäûcþ _âZòù~ûMòZûùe @Ve [e iòõMfè Pûµò@û^
ùjûA ù^ûbûKþ aògße @^ý \êA cjû^ ùU^òiþ ZûeKûu ijòZ
ùgâÂZûe ù\øWÿùe ^òRKê @ûC _ûù\ @Mâie KeûAQ«òö ùijò
\êA cjû^ ZûeKû ùjCQ«ò ùeûReþ ù`ùWeeþ Gaõ eû`ûGfþ
^û\ûfþ, @ûC Gjò \êARY 20Uò ùfLûGñ MâûŠ iäûcþ iòõMfè
UûAùUfþ ijòZ ejòQ«ò gúhðùeö

GVûùe CùfäLù~ûMý ù~, ÊòReþfûŠe ùeûReþ
ù`ùWeeþ, ùÆ^þe eû`ûGfþ ^û\ûfþ I iaòðdûe ù^ûbûKþ
ùWýûùKûbòPþ - Gjò Zò̂ òRYuê ùU^òiþ RMZùe aòMþ [âú @ûLýû
\ò@û~ûAQòö MZ 15/16ahð ]eò _êeêh ùU^òiþùe Gjò Zò̂ òRY
jó _âûdZü _âbûa aòÉûe Keò @ûiòQ«òö Gcû^u _âbûa i¹êLùe
@^ý ùLkûkòcû^ue _âZòbû cæû^ _Wÿò~ûAQò Kjòùf @Zêýqò
ùja ^ûjóö @ùÁâfò@û^þ I_^þ, ù ầ� I_^þ, dê.Giþ. I_^þ Z[û
Ißò́ fþW^þ bkò PûeòUò MâûŠ iäûcþ _âZòù~ûMòZû iùcZ aògße @^ý

_âcêL Uê‰ðûùc�cû^uùe \úNð ahð ]eò Gjò Zò̂ òRY jó @û]ò_Zý
aòÉûe Keò @ûiòQ«òö cêLý _âZò\ß¦òZû Gjò Zò̂ òRYu c¤ùe
ùjCQò Kjòùf Pùkö @ûùc ~\ò 2004eê G~ûaZ @ûùdûRòZ
ùjûA[òaû 68Uò MâûŠ iäûcþ _âZòù~ûMòZûe _êeêh iòõMfè
Pûµò@û^þcû^ue iìPú C_ùe \éÁ ò^òùl_ Keòaû ùZùa
ù\Lò_ûeòaû ù~, ùi[ò c¤eê 57Uòùe Gjò Zò̂ òRY jó aòùRZû
ùjûAQ«ò, ~ûjûKò ^ò½òZ bûùa @û½~ýðR^Kö

2002ùe dê.Gi. I_^þ `ûA^ûfùe ~ êqeûÁ â
@ûùceòKûe _òUþ iûµâûi ^òR ù\ge @ûù¦â @ûMûiòuê _eûÉ Keò
Pûµò@û^ ùjûA[òùf, ~ûjûKò [òfû Zûue PZêŸðgZc MâûŠ iäûcþ
UûAùUfþö 14Uò MâûŠ iäûcþ Uê‰ðûùc�ùe Pûµò@û^ ùjûA _òUþ
iûµâûi @ùÁâfò@ûe ed Gcið̂  I eWþ ùfbe Z[û ÊòùW^þe
ùaýû‰ð aMð @û\òuê _Qùe _KûA ù\A[òùfö ùi icdùe
@ù^ùK bûaò ù^A[òùf ù~,  _âZò\ß¦òZûcìkK ùU^òi RMZùe
iûµâûiu ùeKWðKê @ZòKâc Keòaû jêGZ Kûjû _ùl i¸a
ùjûA^_ûùeö Kò«ê  _ea�úð icdùe aòMþ [âú ^ûcùe LýûZò
@Rð̂  Keò[òaû ùeûReþ ù`ùWeeþ, eû`ûGf ^û\ûf I ù^ûbûKþ
ùWýûùKûbòPþ Gjòbkò RYK _ùe RùY Zûue Kú�òðcû^Kê @ZòKâc
Keò~òaû ijòZ gúhð iÚû^ jûif ^òcù« _eÆe c¤ùe
_âZòù~ûMòZû KeêQ«òö

ùU^òiþ RMZeê _òUþ iûµâûi aò\ûd ù^A~òaû _ùe
ÊòRefûŠe aûùifþ ijeùe R^àMâjY Keò[ òaû ùeûReþ
ù`ùWeeþ ^òRe _âbûa aòÉûe KeòaûKê fûMòùfö 2003ùe
Ißò́ fþW^þ Pûµò@û^þ ùjûA ù`ùWeeþ jûif Keò[òùf ^òRe _â[c
Mâ ûŠ i ä ûc þ UûAùUfþö
Gjû_ùe 2004eê
@ûe¸ ùjûAMfû Zûue
@û] ò_Zýö 2004ùe
Zò̂ òUò, 2005ùe \êAUò,
2006 I 2007ùe
Zò^òUò ùfLûGñ UûAùUfþ
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^Kð eûRýùe eûRû ùjaû @ù_lû ÊMð eûRýùe \ûi ùjaû bfö

ùiøeb c^ê

RòZò ùi ^òRe MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ iõLýû
12Kê aé¡ò Keòù\ùfö @[ûðZþ _òUþ iûµâûi
@aie ù^aûe cûZâ _û�ahð c¤ùe Zûu
ùeKWð ] ßÉ ùjaûe ÆÁ i ìP^û
còkò~ûA[òfûö ù`aî@ûeú-2004eê @MÁ-
2008 _~ýð« ù`ùWeeþ aògße gúhð

cû^ýZû_âû¯ ùU^òi ùLkûkòe @ûi^ @kõKéZ Keò[òùfö Mâûiþ
ùKûUðùe ùLkû~ûA[ òaû I ß ò´fW^þ Z[û jûWð ùKûU ðùe
ùLkû~ûC[òaû @ùÁâfò@û^þ I_^ Gaõ dê.Gi. I_^þùe ùeûReþ
ù`ùWeeþ ^òRe @û]ò_Zý aòÉûe Keò[òaû ùaùk ùKä-ùKûUðùe
@ûùdûRòZ ùjC[òaû @^ýZc MâûŠ iäûcþ _âZòù~ûMòZû ù`â�
I_^þùe Kò«ê bò̂ Ü _eòYûc ù\LòaûKê còkê[òfûö GVûùe [òfû
ùÆ^úd ZûeKû eû`ûGfþ ^û\ûfu eûRêZòö 2005eê 2008
_~ýð« ù ầ� I_^þùe ùi jó Pûµò@û^ ùjûA[òùfö

2008ùe Kò«ê iÚòZò KòQòUû a\kòaû ijòZ  ùU^òi RMZ
@]òK _âZò\ß¦òZûcìkK ùjûACVòfûö 2008e @ùÁâfò@û^þ I_^þ
RòZò iaòðdûe ù^ûbûK ùWýûùKûbòPþ _â[c MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ
jûif Keòaû ijòZ C\údcû^ ZûeKû bûùa ^òR @ûMc^e
iìP^û ù\Aù\ùfö Gjû_ùe ùijòahð eû`ûGfþ ^û\ûf ù ầ�
I_^þ I Ißò́ fW^þ Pûµò@û^ ùjaû ijòZ ùaRòõ @fòµòKþe Ê‰ð
_\K jûif Kùfö @MÁ-2008ùe ù`ùWeeþuê _Qùe
_KûA ^û\ûf ùjùf aògße GK ^´e cû^ýZû_âû¯ ùU^òi
ZûeKûö 2009ùe ùi c¤ jûif Keò[òùf ^òRe GKcûZâ
@ùÁâfò@û^þ I_^þ Uâ`òö AZò c¤ùe ùeûReþ ù`ùWeeþ
2008e dê.Gi. I_^þ Z[û 2009e ù`â� I_^þ Gaõ
Ißò́ fW^þùe aòRdú ùjûA ^òRe MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ iõLýû
15Kê aé¡ò Keòaû ijòZ _òUþ iûµâûiu ùeKWð bw Kùfö
Gjû_ùe ù`ùWeeþ 2012 I 2017ùe Ißò´fW^þ Z[û
2010, 2017 I 2018e @ùÁâfò@û^þ I_^þ RòZò ^òRe
MâûŠ iäûcþ aòRd iõLýû 20ùe _j�ûAQ«òö aòùgh Keò 2012
_ùe Pûeòahð ]eò ùKøYiò UûAùUfþ jûif Keò_ûeò^[òaû
ù`ùWeeþ ù~bkò bûùa _âZýûa�ð̂  Keò 36/37 ahð adiùe
Zò̂ òUò MâûŠ iäûcþ Uê‰ðûùc� RòZòùf Zûjû ^ò½òZ bûùa Zûu \éXÿ
cû^iòKZûe _eòPd \òGö

@^ý \òMùe ùÆ^þe cûùdûKûðVûùe R^àMâjY Keò[òaû
eû`ûGfþ ^û\ûf ^òRe 20Uò MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ c¤eê ùKak

ù ầ� I_^þùe jó 13[e aòRdú ùjûAQ«òö 2005eê 2008
_~ýð« KâcûMZ bûùa Pûeò[e, Zû_ùe 2010eê 2014
_~ýð« KâcûMZ  _û�[e I _ê̂ aûðe 2017eê 2020_~ýð«
fMûZûe Pûeò[e ùi ù ầ� I_^ùe aòùRZûe cêKêU _eò]û^
KeòQ«òö MZ ahð _eòa�òðZ Kû~ýðiìPú @^ê~ûdú @ùKÖûae
cûiùe iµ^Ü ùjûA[òaû ù ầ� I_^þùe aòRdú ùjûA eû`ûGfþ
^û\ûfþ ^òRe aòõgZc MâûŠ iäûcþ UûAùUf ijòZ ùeûReþ
ù`ùWeeþu icKl ùjûA[òùfö ù ầ� I_^þ aýZúZ ^û\ûfþ
2008 I 2010e Ißò́ fW^þ, 2009e @ùÁâfò@û^þ I_^þ
Z[û 2010, 2013, 2017 I 2019e dê.Giþ. I_^þ
Pûµò@û^þ c¤ ùjûAQ«òö

ù`ùWeeþ I ^û\ûfþu Zêk^ûùe ùU^òiþ RMZùe
ùWýûùK ûb òP þu @M âMZò  K òQ òUû  a òk´ùe ùjûA[ òf ûö
iaò ðdûe ùafþùMâW ^Meúùe R^àM âjY Ke ò[ òaû Gj ò
ZûeKû RYK 2008e @ùÁâfò@û^ I_^þùe Pûµò@û^
ùjaû _ùe 2011ùe Zò^ò Zò^òUò MâûŠ iäûc þ UûAùUfþ
RòY ò Pjk iéÁ ò Keòaû ijòZ aògße GK ^´e ùU^òiþ
ZûeKû ùjaûe ùMøea jûif Keò[ òùfö

ùc û U û ù c û U ò  ù \L òa û K ê  M ùf  ù^ ûb û K þ
ùWýùKûbòPþue 18Uò MâûŠ iäûc þ UûAùUfþ c¤eê ^@Uò
@ûiòQò @ùÁâfò@û^þ I_^þe êö 2008 I 2011 aýZúZ
2012, 2013, 2015, 2016, 2019, 2020
I Gùa 2021ùe ùi Gj ò  U ê‰ ð ûùc�e Pûµ ò@ û^ þ
ùj ûAQ« òö GZ\ þaýZúZ I ß ò´fW^ þùe ùi 2011.
2014, 2015, 2018 I 2019 Gjòbkò ùcûU
_ û �[e ,  d ê . Gi .  I_^ þ ù e  2011,  2015 I
2018ùe ùcûU Zò^ò[e Z[û 2016ùe [ùe cûZâ
ù`â�I_^þ Pûµò@û^ ùjûAQ«òö MâûŠ iäûcþ _âZòù~ûMòZûKê
aû\ ù\ùf @û^ýû^ý _âcêL Uê‰ðûùc�cû^uùe c¤ aòMþ
[ âúue ~û\ê ajêaûe ù\LòaûKê còkòQò Gaõ Gjò Zò^òRY
jó @]òKûõg icdùe _ûkòKeò aòg ße GK ^´e @ûi^
c¤ \Lf KeòQ«òö ùZùa ùU^òiþ RMZùe @ûC ùKùZ
\ ò ^  Gc û^u @ û ] ò_Z ý  P ûf ò a  Z û j û  ù \L ò a û K ê
ùLkù_âcúcûù^ C›êKZûe ijòZ Pûj ó ejòQ«òö

ùcû-9437627514
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bqò, iZþKcð I aògßûi icÉ iêLe LYò, Kò«ê iZþiw, iû]êiw aò̂ û ùKjò Gjû _ûA_ûùe ^ûjóö

1. 2022 ùe iûùUfûAU ̈A<eù^U ̈ ùiaû ù~ûMûAa Gf ¨̂
c è̂u Kõ_û̂ ú Áûe ̈fòü ö

2. _ò.@ûA.aò e _âcêL ò̂ùŸðgK bûùa \ûdòZß MâjY KeòQ«ò Rd\ú_
b… û̂Meö

3. bûeZúd ùi^û GK ùcùiRòẅ @û_̈ _âÉêZ KeòQ«ò ~ûjûe ^ûc
iòKê¥de ̈@û_äòùKi ¨̂ `e ̈A<eù^Ü ö

3. _âZòelû MùahYû I aòKûg iõMV^ (Wò.@ûë.Wÿò.I) @Z¥û]ê̂ òK
ibòðfû è̂ C_Mâj (iò§êù^Zâ) cjûKûge Klùe iÚû_òZ KeòQòö

4. 44 \ò̂ ùe eûc c¦òe ò̂]ô ic_ðY @bò~û̂ ùe 2100 ùKûUò
Uuû @û\ûd Keû~ûAQòö

5. C©e_âù\g RûùfûC^ùe aûi Keê[ôaû 6ahðe gògê eêhb MYòZùe
1 eê 100 _~ð¥« aMð cêùjñ cêùjñ Kjò_ûeê[ôaûeê AŠò@û aêK̈ @`̈
ùeKWÿðïùe ò̂Re û̂c eLôQòö

6. eûÁâúd eûRcûMð _âû]ôKeY(G^ ̈GP G) cûZâ 18 N<ûùe 25.54
iòwf ̈ùf^̈ eûÉû ò̂cðûYKeò fòc̈Kû ùeKWÿð @`̈ aêKù̈e ò̂Re
û̂c iÚû̂ òZ KeòQòö

7. Aùiâû PkòZahðe _â[c ùÆg̈ ]îaúd C_Mâj _âùl_Y ~û^
(_ò.Gï.Gf̈.bò) \ßûeû 19 ùMûUò iûùUfûAU ̈cjûKûgKê _âùl_òZ
KeòQòö

8. û̀ÁÜ¥ûM̈ ùUûf̈ Kù^Kï^̈ùe Rcû ùjCQò _âûd \ò̂ Kê 104
ùKûUò gêËö

9. aâûRòfK̈ê bûeZ aûùdûùUK ̈20 ò̂dêZ ùKbûKèò̂  ̈_VûAaö
10. _â[c bûeZ ùLk^û ùckû 2021 Kê _â]û^cªú C\̈NûU^

KeòQ«òö
11. ùKek, Zûcòf û̂Wÿê I _êWÿêùPeúùe G_âòf ̈6 ùe ùMûUòG _~ð¥ûdùe

ò̂aðûP^ @ ê̂ÂòZ ùja Gaõ ùc 2 ùe `kû`k _âKûg _ûAaö
12. _½òcawùe 8Uò Gaõ @ûiûcùe 3Uò _~ð¥ûdùe ̂ òaðûP^ @ ê̂ÂòZ

ùja ö
13. bûeZùe 0 - 14 ahð @ ê̂¥^ 375 ò̂dêZ gògêu C_ùe

ùKûbòWÿ̈-19 e \úNðiÚûdú _âbûa _Wÿòa ùaûfò ùi<e ̀ ë iûA ¨̂i
@ûŠ̈ G^̈bûe ¨̂ùc<e GK iùbðeê RYû_WÿòQòö

14. ùK¦â ieKûe ù^Ü ò̀Kè @ûcûRû̂  ̈_âûAc̈ I Gc̈.GKè ù_ädûë bkò
I.Uò.Wÿò _äûÜ`cð Gaõ ùiûiò@ûf còWÿò@û C_ùe ^Re eLôaû_ûAñ
GK MûAWÿ̈fûA ¨̂ RûeòKeòQ«òö

15. GK eòù_ûUð @ ê̂iûùe @ù^K Kõ_û^ú WòRòUûf ùlZâùe \l
Kcð·eú _ûC û̂jû«òö a©ðcû^ Zêk^ûùe 2025 iê¡û ù\gùe
9MêY @]ôK WòRòUûf Kcð·eúue @ûag¥KZû @Qòö

16. Zûcòf^ûWÿê ieKûe ieKûeú Kcð·eúcû^ue @aie adi 59
ahðeê 60 ahð _~ð¥« aXÿûAù\AQ«òö

17. û̂iû _â[c[e _ûAñ cwkMâje @WÿòI RûeòKeòQòö ̂ ûiûe K¥ûùceû
Gaõ cûAùKâûù û̀̂  ̈aòbûMe A¬ò̂ òde ùWÿb ̈aîGf̈ KjòQ«ò 60
ùiùKŠe @WÿòI c¤ùe 10 ùiùKŠe _a^ ajòaû bkò ]ß̂ ò
gêYòaûKê còkòQòö

18. Aùiâûe ùK.gòa^̈ KjòQ«ò P¦â~û^ - 3 ùe _ìaða©ðú ~û^_eò

@eaòUe ̈ejòa^ûjóö
19. aògßÉeùe bûeZ Gaõ bûeZúd aõùgûna 15Uò aWÿ aWÿ

ù\gùe ù^ZéZß bûe ù^AQ«ò ö
20. aògß ÊûiÚ¥ iõMV^ @ ê̂~ûdú Kùeû̂ ûe ùK÷ûYiò _ûeµeòK Jh]Kê

c¬êeò \ò@û~ûA û̂jó ö
21. eòfûG è̂ MêRêeûUe Rûc̈^Meùe aògße iaðaéjZ ̈_âûYúC\¥û̂  ̂ òcðûY

Keòaû_ûAñ ieKûeú c¬êeò fûbKeòQòö
22. ù\ùfûdU ̈iùbð cêZûaK PkòZahð _ûLû_ûLô 90 _âZògZ Kõ_û^ú

Zûue Kcð·eúcû^ue \ecû aé¡ò Keòaû_ûAñ _âÉêZ @Q«ò ö
23. bûeZùe _âZò Nùe RùYa¥qò ^Á KeêQ«ò aûhòðK50 ùK.Rò.

Lû\¥ ùaûfò RûZòiõNe GK eòù_ûUð _âKûg _ûAQòö
24. ò̂R Kcð·eú I _eòaûe i\i¥cû̂ ue ùKûbòWÿ ̈UúKûKeY Lyð

aj^ Keòùa eòfûG è̂ Kµû̂ úö
25. _äûU῭ cðe UòùKÜ _ìaðûù_lû 3 MêYû aXÿò~ûAQòö
26. a©ðcû^ iê¡û 47Uò ù\gKê bûeZ ùKûbòWÿ̈ UúKû _VûAfûö
27. ARò @`̈ fòbòẅ cûcfûùe ù\ge cjû̂ Mecû̂ u c¤ùe ùawûfêeê

_â[cùe @Qò Kò«ê Kc̈ R^iõL¥û aògòÁ ijeùe iòc̈kû _â[cùe
@Qòö

28. ARò @ ῭ fòbòw ̈AùŠKèùe gòlûùe [ôeê@^«_êec̈ ù\ge iaêVê
C Ü̂Z ijeö

29. ARò @ ῭ fòbòw AùŠKèùe iòUòùR ¨̂ _eù̈i_̈i^̈ aû ^ûMeòK
]ûeYû cûcfûùe bêaù^gße gúhðùe @Qòö

30.  ì̂@û iõi\ ba^ùe iêWÿw Reò@ûùe iõi\ùe _â]û^cªú I
eûÁâ_Zò _j*ôùaö

31. RdfkúZûu ijù~ûMú ggúKkû eûR^úZòeê i Ü̂¥ûi ùNûhYû KeòQ«òö
32.  ùKbûÄò̂ ë ZéZúd _~ð¥ûd UâûGfe _eòYûc 81 _âZògZ `k_â\

@ùUö
33. ^¥ûi û̂f A ¨̂ÁòPê¥U @`̈ I_^̈ Äêfòẅ aû (G^̈.@ûA.I.Gï) _âûPú^

bûeZúd mû̂  I _eµeûKê ù^A 100Uò cû\âûiûùe ̂ ì@û _ûV¥Kâc
@ûe¸ Keòaö

34. `ûARe I @ûùÁâûùR ò̂Kû UúKû ùKûbòWÿ ̈-19  iZêeò ahð Gaõ
@]ôK adÄ ùfûKu c¤ùe Kùeû û̂ iõKâcYKê ùeûKòaû_ûAñ
_âbûaú ùjûA[ôaû RYû_WÿòQòö

35. ·¦ò_êe _âZòelû @ ê̂i§û̂  I aòKûg iõMV^ A<òùMâùUWÿ ̈ùUÁ
ùe¬̈e ifòWÿ ̈A§^ WùKÖWÿ̈ eûc̈ùRU ̈ùl_YûÉee i`kZû ij
_eúlû _eòQòö

36. ù\gùe aûùiû_ù~ûMú ije ZûfòKûùe IWÿògûe eûR]û^ú
bêaù^gße 2d ùgâÂ ijeùe aòùaPòZ ùjûAQòö

37. 2021-22 _ûAñ gâúc¦òe @[ð iaK̈còUò 202 ùKûUò Uuûe
aùRU ̈_âÉêZ KeòQò ö

38. @ûi«û G_âòf ̈cûieê Äêfùe eaòaûe \ò̂  _ûV_Xÿû a¦ ejòaö
39. C©eûLŠe Zâòùa¦â iòõj eûIZ ̈cêL¥cªú _\eê AÉ`û ù\AQ«òö
40.  \òfäúaûiúuê cûMYûùe ùKûbòWÿ̈ UúKû ù\aû_ûAñ \òfäú ieKûe

aùRUù̈e 50 ùKûUò Uuû a¥daeû\ KeòQ«òö

i´û\ aòPòZâû
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iû]ûeY mû^

(1) ABBREVIATION
1. BIRAC - Biotechonology Industry Research Assistance Council.
2. IOC - Indian Ocean Commission
3. FICCI -  Federation of Indian Chambers of Commerce and Industries.
4. IPS - Intellectual Pooporties
5.  ITEC - Indian Technical and Economic Corporation.
6. NCIIPC - Nationl Critical Information Infrastructure Protection Centre.

7. NSC - National Security Council.
8. UNHRC - United Nations Human Rights Council.
9. WWF - World Wildlife Fund
10.UNFCCC- United Nations Framework Convention on Climate Change

(2) _êÉK I ùfLK
1. Right under our Nose - R.Giridharan
2.Bahana Masterclass - Alfredo Coveli
3. Sabarimala Vignaana Kosham -  K.S.Vijayann.
4. The Common Wealth Cricket - Ram Ch. Guha
5.  India 2030 : The Rise of a Rajasic Nation -  Gautam

Chikarmane.
1. ‘@gêb _êZâe KûjûYú’  - @Pê¥Zû^¦ _Zò
2. cûKðiäû\ú iûjòZ¥ - @a^ú Kêcûe aeûk
3. aòmû^e ak - @cìf¥ Ké¾ cògâ
4. ‘@û]ê̂ òK KaòZûe eì_ùeL’ - CcûPeY _ìRûeú
5. ^ûM_*cú - Cù_¦â̂ û[ ]k
(3) ije I ^ûcùe _eòPòZ
1. Rd_êe - _òu ̈iòUò
2. Rûcùi\_êe - Áòf iòUò
3. ùKûfKûZû - iòUò @` ̈aòfWÿòw¨
4. fùlÜ÷÷û -  iòUò @` ̈^aûa
5. cjúgìe - _fð @` ̈K‰ðûUK
(4)IWÿògû ieKûeu ù~ûR^û
1. aòRê KéhK Kf¥ûY ù~ûR^û - ^ùb´e,13

-ÊûiÚ¥ aúcû KéhKu _ûAñ
2. @ûjûe - @ù_âf 2015

-ijeû*k Meúau _ûAñ 5 Uuûùe Lû\¥
3. aiê]û - 2017 - 18 aùRU - Rk ù~ûMûY
4. c]ìaûaê ù_^i^̈ ù~ûR^û - @ùKÖûae 2011

              -aé¡,aò]aû Gaõ gûeúeòK @lcuê ù_^i^ ù~ûR^û

(5) ùK¦âgûiòZ @*k / eûR¥
1. eûR¥e ^ûc - MêRêeûU
2. eûR¥_ûk - @ûPû~¥ð ù\IßeûU
3. cêL¥cªú - aòRd eì_ûYú
4. MV^ - 1 ùc 1960
5. ùlZầ k -  196,024a.Kòcò
6. eûR]û^ú - Mû§ú^Me
7. ùfûKibû ib¥ iõL¥û - 26       8. eûR¥ibû ib¥ iõL¥û - 11
9. aò]û^ ibû ib¥iõL¥û - 182    10.aò]û^ _eòh\  - 00
11. cêL¥ bûhû - MêRêeûUú
12. R^iõL¥û           icê\ûd -60,383,628(2011)

_êeêh - 31,482,282
cjòkû - 28, 901,346

13. R^iõL¥û aé¡òjûe - 19.17%
14. R^iõL¥û N^Zß - 308/aMð Kò.cò
15. gògê fòw @ ê̂_ûZ - 886 Sò@ 1000 _ê@
16. fòw @ ê̂_ûZ -  918 cjòkû 1000 _êeêhùe
17. iûleZû jûe - 79.31 %  _êeêh-  87.23%cjòkû- 70.73%
18. Ròfäû -  26
19. Mâûc - 18,066 20.ije - 242
21. cêL¥ ^\ú - iûaecZú, cûj, ^cð\û, Zû¯ò, a^i ieÊZú,

  \ûc^Mwû ö
22. Rwf Rcò - 47,652aMð Kò.cò.
23. _~¥ðU^ iÚkú - cûŠaú aòP,̈ Kú©òð ùUûeû ¨̂, biûA ùR÷̂  c¦òe,
@le ]ûc, cûù]eû iì~¥ð c¦òe, aòRd aòKûg _ûùfði Kið, flàúaòKûg _¥ûùfi
aûù\û]ûeûö
(6) _êeÄûe
1. @õRkò be\ßûR - @û«RðûZòK @û<ò Ke_̈i ¨̂ Pµò@û^ _êeÄûe
2. AC ò̂d ¨̂ a¥ûu ̈@` ̈AŠò@û - IßûfðWÿ̈ GP.̈@ûe.Wÿò KõùMâi _êeÄûe
3. 2020 Uâò iòUò @` ̈IßûfðWÿ - jûA\âûaû\ (bûeZ)
4. Gi.̈[ôIWÿe ̈bûÄe ¨̂ - iù<ûeú fûA` ̈UûAc̈ iûA^i ̈_êeÄûe 2020.
5. Zûcòf ̈`òfc̈ “KêR ̈jû ¨̂Mf”̈ - UûAMe _êeÄûe 2020 ö
(7) ò̂~êqò
1. @^úi ̈gûj̈ - ùPdûeù̈c ¨̂, cjò¦âû ̀ ûA^û ¨̂i
2. @ûŠò ùRiò - Pò̀  ̈GKèòKêUòb ̈@`òie, @ûcûR^
3.Gi.̈G^.̈iêaâcY¥ ¨̂ - ùP@ûeùc ¨̂. ^¥ûi^ûf ùi`Üò KûC ¨̂iòf¨
4. _âúZò iòjÜû - cêL¥, AC^ûAùUWÿ̈ ù^i ¨̂i ùXbf_ùc< `Š¨
5. \êhà« PCZfû - @¤l, ùUaêf-̈ùU ò̂i ̈ù`ùWÿùei^ /bûeZ

i¹û^ I A{Z c^Kê c^ @ûùi^ûjóö ò̂Re @ûPeY I @býûiùe còkò[ûGö
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(9) ~êqò _â\gð^ _eúlû

~òG @^ýKê \êaðýajûe Kùe ùi ùKak ò̂Re cìLðZû I ò̂ùaðû]Zûe _eòPd \òGö

(8) IWÿògû
1. ùa÷û¡_úV fkòZMòeò ùKCñVûùe @aiÚòZ ?

(K) ~ûR_êe (L) KUK
(M) ùK¦âû_Wÿû (N) RMZiòõj_êe

2. ùa\û« @ûfêcò̂ òdc KûeLû^û ùKCñVûùe @aiÚòZ?
(K) eûdMWÿû (L) fû¬òMWÿ
(M) SûeiêMêWÿû (N)  eûRMûw_êe

3.   IWÿògûùe a©ðcû^ RûZúd a¥ûNâ iõelY K©ðé_leê _âKûgòZ 2018
eòù_ûUð @ ê̂iûùe IWÿògûùe ùKùZûUò Kfeû_Zeò@û aûN @Q«ò?
(K) 200 Uò (L) 600Uò
(M) 540 Uò (N) 480 Uò

4. IWÿògûe ùgh Êû]ú^ jò¦êeûRû KòG [ôùf?
(K) cêKê¦ù\a (L) _âZû_eê\â ù\a
(M) K_òùk¦â ù\a (N) ^eiòõj ù\a

5. IWÿògûKê AõùeRcûù^ ùKùa @]ôKûe Keò[ôùf?
(K) 1568 (L) 1600
(M) 1785 (N) 1803

6. ̂ úkcYò aò\¥ûe ô̂u\ßûeû aûcŠûeê ùKCñ i´û\_Zâ _âKûgòZ ùjC[ôfû?
(K) i´f_êe jòùZ÷hòYú (L) i´û\aûjòKû
(M) ùaû]\ûdò̂ ú (N) CKôk \ú_òKû

7. KZû gòÌ _ûAñ ùKCñ iÚû^ _âiò¡ @ùU?
(K) iûlúùMû_ûk (L) _êeú
(M) KUK (N) ùLûe]û

8. KUK Ròfäûùe  ùKùZûUò C_LŠ @Qò?
(K) 1    (L) 2  (M) 3 (N)4

9. cûfKû^Mòeò ÊZª Ròfäû ùjaû @ûMeê ùKCñ Ròfäûùe [ôfû?
(K) KUK (L) ùKûeû_êU
(M) eûdMWÿû (N) KkûjûŠò

10. eûR¥e NùeûA f¥ûaù̈e Kùeû^û PòjÜU _ûAñ eû_òWÿ̈ @û<òùR ¨̂
ùUÁe cìf¥ eûR¥ ieKûe ùKùZ iÚòe KeòQ«ò?
(K) 50 Uuû (L) 30 Uuû
(M) 100 Uuû (N) 200 Uuû

1 . (K )~ ûR_ êe ,2 . (L)fû¬ òMW ÿ ,3 . (L) 600U ò ,
4.(K)cêKê¦ù\a,5.(N)1803,6.(K)i´f_êejòùZ÷hòYú,
7.(K)iûlúùMû_ûk,8.(M) 3 ,9.(L) ùKûeû_êU, 10.(M)
100 Uuû ö

1. eú^ûe adi iê̂ òZûe adie 2 MêY 3 ahð _ìùað Zûe adi
iê̂ òZû adie 3 MêY [ôfûö ùZùa eú^ûe a©ðcû^ adi
ùKùZ?
(K) 6 (L) 7 (M) 8 (N) 12

2. 49 RY QöZâu c¤eê ò̂Zò̂ e KâcòK ^´e _â[ceê 18 ùjùf
Zûjûe KâcòK ^´e ùgheê ùKùZ ùja?
(K) 18 (L) 19 (M) 31 (N) 32

3. 11 Vûeê 50 bòZùe ùKùZûUò iõL¥û @Qò ~ûjû 7 \ßûeû
aòbûR¥ Kò«ê 3 \ßûeû aòbûR¥ ê̂ùjñ?
(K) 2 (L) 4 (M) 5 (N) 6

4. ~\ò ‘L’ ù~ûM , M  aòùdûM, N MêY. P jeY jêG
ùZùa14N10L42P2M 8
(K) 153 (L) 216 (M) 248 (N) 251

5. _âùZ¥K ùRûZûùe ^½òZ KY [ôa?
(K) ùfi (L) PcWû (M) WòRûA^ (N) ùiûf

6. cêŠ:ùUû_ò :: @ûwêVò :
(K) ùMäûb (L) [ố f (M) ù^f (N) [´

7.`¥û^e ò̂½d KY ejòa?
(K) ÊòR (L) ùaäW (M) Kùe< (N) Zûe

8. ùPdûe:KaûU:aûWò  Gjû ij ùKCñUò VòK
( K )U c û ù U û : @ û k ê : a û A MY (L ) c û Q :K ê ¸ ò e : _ û Y ò
(M)ùNûWû:ak\:gòx     (N)UâK:ÄêUe:Mòde

9. EGIK : FILO :: FHJL : ?
(K)GJMP (L) GMJP (M) JGMP (N)JGPM

10. _âgÜaûPK PòjÜe cìf¥ ùKùZ ?
8 9  9
6 7 8
9 11 ?
39 52 59

(K) 10 (L) 11 (M) 12 (N) 13

1.(N) 12 2.(N) 32 3.(L) 4 4.((K) 153 5. (N)
ùiûf 6.(L) [ố f  7.(L) ùaäW 8.(M)ùNûWû:ak\:gòx
9.(K)GJMP  10.(N) 13
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(10) AZòjûi (11) aûYòR¥

~ûjûe ùK÷ûYiò Kûc^û ^ûjó Zû’e Rúa^ iaêùaùk gû« I cêjñ iað\û @û^¦ùe Sfcf Keê[ûGö

1. bûeZúd eòRbð a¥ûu ̈ùKCñ a¥ûuë fûAùi è̂Kê aûZòf ̈KeòQ«ò ?
(K) ùÁÜ a¥ûu¨ (L) ùKûUÿûK ̈cjò¦ûâ a¥ûu¨
(M) a¥ûu ̈@ ῭ AŠò@û (N) dêùKû a¥ûu¨

2. bûeZúd eòRbð a¥ûu ̈ùKCñ a¥ûu ̈C_ùe 10 fl Uuû ùRûeòcû^û
KeòQ«ò ?
(K) GP.̈Wÿò.G ῭.iò (L) Ibeïòï
(M) dêùKû (N)ùÁU¨

3. ùKCñ a¥ûu ̈FX4U ù~ûR û̂ @ûe¸ KeòQò ?
(K) Kû^ûeû a¥ûu¨ (L) aùeû\û a¥ûu¨
(M) eòRbð a¥ûu¨ (N) @ûKèòï a¥ûu¨

4. ùÁU ̈a¥ûu ̈@ ῭ AŠò@û MéjEYe iê]jûe ùKùZ _âZògZ eLôQò ?
(K) 5.50% (L) 8.90%
(M) 3.60% (N) 6.70%

5. ùK¦âû_Wÿûe ùKCñVûùe 50jRûe ùKûUò Uuû aò̂ òù~ûMùe còZf¨
ò̂_ ¨̂ Áòf ̈AŠò@û ùcMûÁòf ̈_äû< _âZòÂû Keòa ?

(K) cù*gße (L) cjûKûk_Wÿû
(M) ùMû_ûk_êe (N) iûùf_êe

6. `ûÁU¥ûM̈ ùUûf ̈ Kù^Kï ¨̂ùe ù\÷̂ òK ùKùZ ùKûUò Uuû gêË
@û\ûd Keû~ûAQò ?
(K) 104 ùKûUò (L) 105 ùKûUò
(M) 106 ùKûUò (N) 107 ùKûUò

7. eòfûG ¨̂i ùjûc̈ `ûA û̂^ï Kõ_û̂ ú Wòùi´e 2020 ùe ùKùZ
ùKûUò Uuûe ùfû^̈ Wò̀ fÖ KeòQò ?
(K) 100 ùKûUò (L) 200 ùKûUò
(M) 115 ùKûUò (N) 205 ùKûUò

8. @û«RðûZòK  aòcû^ PkûPk ùKùZ ZûeòL _~ð¥« aûZòf Keû~ûAQò?
(K) cûyð 31 ZûeòL (L) G_âòf ̈14 ZûeòL
(M) cûyð 5 ZûeòL (N) ùc 8 ZûeòL

9. bûeZùe @ea_Zò (100ùKûUò)u iõL¥û @ûi«û 5ahð c¤ùe
ùKùZ _âZògZ aé¡ò_ûAa?
(K) 62% (L) 59%
(M) 63% (N) 65%

10. aògße GK ^´e aò©gûkú bûùa KòG ejòQ«ò?
(K) ùR ῭ ùaùRûï (L) R ¨̂ i ¨̂i ¨̂
(M) Gf ¨̂ cÄ (N) cêùKg @´û^ú

1.(L) ùKûWÿûK ̈cjò¦â a¥ûu,̈2.(K) GP.̈Wÿò.G ῭.iò a¥ûu,̈3.(K)
Kû̂ ûeû a¥ûu ̈, 4.(N) 6.70%,5.(L) cjûKûk_Wÿû,6.(K) 104
ùKûUò , 7.(K) 100 ùKûUò ,8.(K) cûyð 31 ZûeòL ,9.(L)
59%,10.(K) ùR ῭ ùaùRûïö

1. Mû§òRú KÉêeaûuê ùKùa aòaûj Keò[ôùf?
(K)1880 ciòjûùe (L)1882 ciòjûùe
(M)1884 ciòjûùe (N)1886 ciòjûùe

2. bûeZúd cêifcû^ a¥aiûdúu IKòf eìù_ Mû§òRú \lòY @û ầòKûe
ùKCñ iÚû^Kê ~ûA[ôùf?

(K) Uâû è̂bûf (L) ùRûjû ¨̂iaMð
(M) ùeûùWÿiò@û (N) ^ûUûf

3. Lfò̀ û KòG ?
(K)cêifcû^cû^ue ]cðMêeê  (L)LâúÁòdû^cû^ue ]cðMêeê
(M)gòLc̈û^ue ]cðMêeê (N) _ûiðúcû̂ ue ]cðMêeê

4. ùP÷ûeòù·eû [û^ûùe iû]ûeY ùfûKcûù^ ùKùa ò̂@ûñ fMûA
ù\A[ôùf ?

(K) 1922 ciòjû ù`aédûeú 05
(L) 1922 ciòjû RêfûA 10
(M) 1923 ciòjû ù`aédûeú 01
(N) 1924 ciòjû cûyð 03

5. ùc÷ûfû^û @ûaêf Kûfûc @ûRû\̈ ùKùa ceùYû©e bûeZeZÜ C_û]ôùe
bìhòZ ùjûA[ôùf ?

(K) 1991 (L) 1992
(M) 1949 (N) 1950

6. iûaecZú @ûgâcVûeê \ûŠúe \ìeZû ùKùZ [ôfû ?
(K) 240 cûAf (L) 241 cûAf
(M) 242 cûAf (N) 243 cûAf

7. ùKCñ iÚû^ùe R^Zû Rwf @ûA^ @cû^¥ Keò[ôùf ?
(K) K‰ðûUK (L) MêRêeûU
(M) cûWÿâûi (N) cjûeûÁâ

8. Lû ¨̂ @a\êf ̈M`e Lû ¨̂ ùKCñ ^ûcùe _eòPòZ ?
(K) cjûcôûMû§ú (L) iúcû« Mû§ú
(M) eûRúa Mû§ú (N) ùiû ò̂@û Mû§ú

9. ùKCñ ùMûfùaUêf ùa÷VKùe KõùMâi ù~ûM ù\A^[ôfû ?
(K) _â[c (L) \ßòZúd
(M) ZéZú¥d (N) PZê[ð

10. Mû§òRúuê ‘@¡ð̂ MÜ `Kúe’ bûùa KòG @ûL¥û Keò[ôùf?
(K) Pyòðf¨ (L) AeCA ¨̂
(M) cûKù̈Wÿû^ûfẄÿ (N) Wûdûe¨

1.(L)1882ciòjûùe,2.(N)^ûUûf,3.(K) cêifcû^cû^ue
]cðMêeê,4.(K)1922 ciòjû ù`aédûeú 05, 5.(L)1992,
6.(L)241cûAf,7.(N) cjûeûÁâ, 8.(L) iúcû« Mû§ú, 9.(K)
_â[c,10.(K) Pyòðf ̈ö
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(12) @[ð^úZò (13) KâúWÿû
1.   2021e @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ ùU ò̂ie iòõMfè Pûµò@û þ̂ ùjûA iaòðdûe

ù^ûbûKþ ùWýûùKûbòPþ ò̂Re ùKùZZc MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ jûif
KeòQ«ò?
(K) 16Zc (L) 17Zc (M) 18Zc (N) 19Zc

2.  ùU ò̂iþ ùLke _êeêh iòõMfèùe iaûð]òK MâûŠ iäûcþ UûAùUfþ jûife
ùeKWð ùeûRe ù`ùWeeþ I eû`ûGfþ ^û\ûfþu ^ûcùe ejòQòö
G \êùjñ ùKùZûUò UûAùUfþ RòYòQ«ò?
(K) 20Uò (L) 21Uò (M) 22Uò (N) 23Uò

3. 2021e @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ `ûA^ûfùe ùWýûùKûbòPþ eêh ù\ge
ùKCñ ùLkûkòuê _eûÉ Keò Pûµò@û þ̂ ùjûA[òùf?
(K) @ûùfKþRûŠeþ ùRßùebþ (L) @ûù¦â eêaþùfbþ
(M) Wû ò̂fþ ùcWþùbùWbþ (N) @ûiþfû þ̂ Kûeûù›bþ

4.    2021e @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ùe cjòkû iòõMfè Pûµò@û^ ùjûA[òa
^ûIcò IiûKû ùKCñ ù\ge ZûeKû?
(K) Rû_û^ (L) ZûAIßû þ̂ (M) ùÆ þ̂ (N) eêhò@û

5. 2021e @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ cjòkû iòõMfè ̀ ûA^ûfùe ̂ ûIcò IiûKû
ùKCñ ùLkûkòuê jeûA Pûµò@û^ ùjûA[òùf?
(K) ùiùe^û Iòßfòdcè (L) iòùcû^û jûùf_þ
(M) Rù ò̂̀ eþ aûWòð (N) @ûgþùf aûUòð

6.    ahð-2020ùe Kùeû^û cjûcûeú ù~ûMêñ ùKCñ MâûŠ iäûcþ ùU ò̂i
_âZòù~ûMòZû @ûùdûRòZ ùjûA_ûeò̂ [òfû?
(K) @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ (L) ù ầ� I_ þ̂
(M) Ißò́ fþW þ̂ (N) dê.Gi. I_ þ̂

7. aýûWcò� þ̂ ùLkùe aògße iað _êeûZ^ @û«RûðZòK Uê‰ðûùc� ùKCñ
ciòjûùe @ûe¸ ùjûA[òfû?
(K) 1890 (L) 1894 (M) 1896 (N) 1899

8.    aògße iað _êeûZ^ @û«RûðZòK ềUaf Uê‰ðûùc�e ^ûc KY?
(K) dêùeû K_þ (L) ùKû_û @ûùceòKû
(M) ̀ ò̀ û aògßK_þ (N) Giò@û K_þ ềUaf

9.   AõfûŠ aòeê¡ùe ùP Ü̂ûAùe ùUÁ _\û_ðY Keò @le _ùUf
bûeZe ùKùZZc ùUÁ ùLkûkòùe _eòYZ ùjûAQ«ò?
(K) 300 (L) 302 (M) 304 (N) 306

10) Gcû^u c¤eê ùKCñ jKò ùLkûkò RYK iê¦eMWÿ Ròfäûe aûiò¦û
ê̂j«ò?

(K) ùeûg þ̂ cò¬ (L) @còZ ùeûjò\ûi
(M) aúùe¦â fûKâû (N) \ú_iû þ̂ ZòKúð

1.(L) 31 cûyð ,2.(K) 3000Uò,3.(M) 0.4%, 4.(N)
969 ùKûUò, 5.(K) 50 ùK.Rò,6.(L) 96% , 7.(N)
IWÿògû, 8.(L) cù*gße,9.(K) 3 MêY, 10. (K) 2d ö

1. 2019 - 20 @û[òðK ahðe Rò.Gi.̈Uò eòU‰ð \ûLfùe
    icdiúcû ùKCñ _~ð¥« aé¡ò Keû~ûAQò ?

(K) 31 ù`aédûeú (L) 31 cûyð
(M) 22 cûyð (N) 25 G_âòf¨

2. IWÿògûùe ùKùZûUò ‘ùcû ùiaû’ ùK¦â cêL¥cªú ùfûKû_ðY
    KeòQ«ò ?

(K) 3000 (L) 4000
(M) 5000 (N) 6000

3. Wòùi´e ùZ÷âdcûiòKùe bûeZe Rò.Wÿò._òò. ùe (iKk NùeûA
    C_ôû\) ùKùZ _âZògZ aé¡òùjûAQò ?

(K) 11% (L) 10% (M) 0.4% (N) 8%
4. IWÿògûe aùRU ̈2021ùe UuòKò@û ·Ck _ûAñ ùKùZ
   ùKûUòUuû a¥d aeû\ Keû~ûAQò ?

(K) 958 ùKûUò (L) 670 ùKûUò
(M) 978 ùKûUò (N) 969 ùKûUò

5. còkòZ RûZòiõN eòù_ûUð @ ê̂iûùe bûeZe _âZò Nùe RùY
    a¥qò aûhòðK ùKùZ ùK.Rò Lû\¥ ^Á KeêQ«ò ?

(K) 50 ùK.Rò (L) 60 ùK.Rò
(M) 70 ùK.Rò (N) 80 ùK.Rò

6. cjûcûeú ù~ûMê cjûeûÁâe _âûd ùKùZ _âZògZ ùfûKue
  @ûd ^ûg NUòQò ùaûfò @ Ü̂ @]ôKûe @bò~û^ iùaðlYeê
  RYû_WÿòQò?

(K) 10% (L) 96% (M) 13% (N) 15%
7. 2020-21e Rcò ùeKWÿðùe ^¥ûi^ûf ̈KûC ¨̂iòf ̈@`¨
   @û_äûGWÿ̈ AKù̈^ûcòK ̈eòiyð ZûfòKûùe ùgâÂ _â\gð̂ Kûeú
   eûR¥bûùa Kûjûe ^ûc@Qò ?

(K) _½òcaw (L) aòjûe
(M) K‰ðûUK (N) IWÿògû

8.   bêaù^gßeùeùKCñVûùe ~êaùMûÂúcû^u c¤ùe \lZû
aòKûg _ûAñ \lZû aòKûg ùK¦â C\N̈ûUòZ ùjûAQò?
(K) LŠMòeò (L) cù*gße
(M) _ûZâ_Wÿû (N) eiêfMWÿ

9. Gùa _äûU῭ cðe UòùKU ̈\e ùKùZ MêY aXÿû~ûAQò?
(K) 3 (L) 5 (M) 7 (N)9

10. ARò @` ̈fòbòw ̈AùŠKè e¥ûuòwù̈e 2020 @ ê̂iûùe
      10 fleê Kc ̈R^iõL¥û aMðùe bêaù^gße ùKùZZc
      iÚû^ùe ejòQò?

(K) 2d (L) 3d (M) 4[ð (N) 5c

_e jÉMZ ]^ I _êÉKMZ aò\ýû _âùdûR^ ùaùk ùK÷ûYiò Kûcùe fûùM^ûjóö

1. (M) 18Zc, 2.(K) 20Uò, 3. (M) Wû ò̂fþ ùcWþùbùWbþ,
4.(K) Rû_û^, 5.(M) Rù ò̂̀ eþ aûWòð,   6.(M) Ißò́ fþW þ̂,
7.(N) 1899,  8. (L) ùKû_û @ûùceòKû, 9.(L) 302,
10.(K) ùeûg þ̂ cò¬
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(14) iûjòZ¥, Kkû I iõÄéZò
1.   Kòwþ fòdeþ, cýûKþùa[þ, Iù[ùfû bkò _âiò¡ ^ûUK ùKCñ aògß_âiò¡

iûjòZòýKu eP^û @ùU?
(K) RRð a‰ðûW g (L) Iòßfòdcþ ùgKþi_òdeþ
(M) R þ̂ ùIßaþÁe (N) R þ̂ bû þ̂aMð

2.    eaò̂ i þ̂ Kîùiû _êÉKe ePdòZû KòG?
(K) Wû ò̂Gfþ Wòù`û (L) Pûfðiþ WòùK è̂
(M) bòKÖeþ dêùMû (N) @ûùfKþRûŠûeþ \êcû

3. G[òc¤eê ùKCñ jò¦ú _êÉKUò jeòaõgeûd ay^u eP^û?
(K) iûùKZþ (L) egàúe[ú (M) Caðgú (N) c]êgûfû

4. mû^_úV _êeÄûe _âû¯ _â[c IWÿò@û iûjòZòýKu ^ûc KY?
(K) cù^ûR \ûi (L) ùMû_ú^û[ cjû«ò
(M) iyò eûCZeûd (N) ̂ òZýû^¦ cjû_ûZâ

5. aògòÁ iõMúZm CÉû\þ @ûcRû\þ @fäú Lû þ̂ ùKCñ aû\ý~ª aû\^
ò̂cù« _âiò¡?

(K) i«êeþ (L) aúYû (M) iùeû\þ (N) iòZûeþ
6.    bûeZ eZÜ i¹û^ fûb Keò[òaû aògòÁ iwúZm _ŠòZ eaògue

cêLýZü ùKCñ aû\ý~ª ò̂cù« _âiò¡?
(K) iòZûeþ (L) ùaùjfû  (M) aõgú (N) aúYû

7.  aògße iaðaéjZ jò¦ê c¦òe @ûùuûeþ IßûUþ ùKCñ ù\gùe @aiÚòZ?
(K) bûeZ (L) còdûñcûeþ (M) Kûù´ûWÿò@û (N) [ûAfûŠ

8. ù^_ûke eûR]û^ú KûVcûŠê Vûùe ùKCñ _âiò¡ gòa c¦òe @aiÚòZ?
(K) Iuûùegße c¦òe (L) _gê_Zò̂ û[ c¦òe
(M) ùK÷kûi^û[ c¦òe (N) cjûKûùfgße c¦òe

9.   _êeú ò̂KUiÚ Keckû Mâûcùe ùKCñ ]cðMêeê R à̂MâjY Keò[òùf?
(K) gâú ̂ òMcû^¦ (L) gâú @ ê̂Kêk P¦â
(M) gâú gue ù\a (N) gâú @bòeûc _ecjõi

10) ùjûfò _að @aieùe ùjûfû ùcûjfäû C›a cêLýZü bûeZe ùKCñ
eûRýùe _ûk^ Keû~ûG?
(K) _¬ûa (L) jòcûPk _âù\g
(M) C�eûLŠ (N) MêReûZ

 (15) bìùMûk

\Š ù\aûe gqò [ôaû iù�ß, ~òG @^ýKê lcû Keò_ûùe ùijò aýqò _âKéZùe gqòcû^ö

1. (L) Iòßfòdcþ ùgKþi_òdeþ, 2.(K) Wû ò̂Gfþ Wòù`û, 3. (N)
c]êgûfû, 4.(L) ùMû_ú^û[ cjû«ò, 5. (M) iùeû\þ, 6.(K)
iòZûeþ, 7.(M) Kûù´ûWÿò@û, 8. (L) _gê_Zò̂ û[ c¦òe, 9.(N) gâú
@bòeûc _ecjõi, 10. (K) _¬ûa

1. _½òcNûU _aðZcûkûùe [ôaû \lòY bûeZe CyZc _aðZ géwe
^ûc K’Y?
(K) ù\û\ûùa©û (L) @û Ü̂ûAcêWò
(M) @û Ü̂ûcfûA (N) iûaeòcûfû

2. ~êqeûÁâ @ûùceòKûe aògß _âiò¡ jêbe ̈W¥ûc̈ ùKCñ ^\ú C_ùe
ò̂còðZ ùjûAQò?

       (K) KùfûeûùWû (L) còiòiò_ò (M) eòI MâûŠ (N) ù_ùKûï
3. c¤_âù\geê C_ô©ò fûb Keò C©e \òMKê _âaûjòZ ùjûA[ôaû

ùaUIßû ^\ú ùKCñ ^\úe C_^\ú @ùU?
(K) ùMû\ûaeú   (L) ^cð\û   (M) Mwû (N) Zû¯ò

4.   dêùeû_ cjûù\ge CyZc _aðZ géwe ^ûc K’Y?
(K) eÁòùbfò (L) WûAL-̈ZûC  (M) Gfäîï (N) cñ aäûñ

5. _é[ôaúe aéj©c iûMee ^ûc K’Y?
(K) ùaeòõ iûMe (L) bìc¤ iûMe
(M) Kûeaòd ¨̂ iûMe (N) \lòY Pú ¨̂ iûMe

6. eêhò@û _QKê @ûdZ^ \éÁòeê _é[ôaúe \ßòZúd aéj©c ù\ge ^ûc
K’Y?
(K) ~êqeûÁâ @ûùceòKû (L) @ùÁâfò@û  (M)  Kû̂ ûWÿû  (N) Pú^̈

7. ùeK¥ûbòK ̈^MeúUò ùKCñ ù\ge eûR]û^ú @ùU?
(K) ù^\ef̈ûŠï (L) \lòY @û ầòKû
(M) @ûAïfûŠ (N) ^¥êRòfûŠ

8. G[ôc¤eê ùKCñ iûcê\âòK ùiâûZUò bûeZ cjûiûMeùe _âaûjòZ
ùjûA[ûG?
(K) @ûM¥êfûï ùiâûZ (L) Kê¥eûAf ̈ùiâûZ
(M) Kê¥ùeûiòI ùiâûZ (N) ùawê@ûfû ùiâûZ

9.    ùKCñ @*kUò _é[ôaúe iaðû]ôK gêÃ @*k bûùa _eòPòZ?
(K) bûeZe [e ̈ceêbìcò (L) Pòfúe @ûUûKûcû ceêbìcò

       (M) iûC\ò @ûeae ceêbìcò (N) @û ầòKûe iûjûeû ceêbìcò
10.  IWòÿgûe \ûRòðfòõ bûùa _eòPòZ \ûeòwaûWÿò ijeUò ùKCñ

Ròfäûùe @aiÚòZ?
(K) ùKûeû_êU  (L) ùK¦êSe  (M) ùaø\  (N) K§cûk

1.(L) @û Ü̂ûAcêWò,2.(K) KùfûeûùWû, 3.(M) Mwû, 4.(M)
Gfäîi,̈ 5.(N) \lY Pú ¨̂ iûMe, 6.(M)  Kû^ûWÿû, 7.(M)
@ûAif̈ûŠ,  8. (K) @ûM¥êfûi ̈ùiâûZ , 9.(L) Pòfúe @ûUûKûcû
ceêbìcò , 10. (N) K§cûk ö
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(16) eûÁâ gûi^ a¥aiÚû (17) Kµê¥Ue gòlû

1.(M) eûÁâ_Zò,2.(K) @ûaâûjc¨ fòu^¨,3.(N)W.búceûI
@ûù´\Ke,4.(M)Ròfäû _eòh\,5.(M)aòmû_òZ @*k _eòh\,
6.(L) _âûKK̈[^,7.(K)ùfûKibû,8.(K)330 ]ûeû, 9.(N)
C_-Ròfäû_ûk, 10.(N) ù\aMWÿ  ö
¨

1. KòG iõi\e GK @aòùz\¥ @w @U«ò?
(K) _â]û^cªú (L) cêL¥cªú
(M) eûÁâ_Zò (N) C_eûÁâ_Zò

2. “MYZª ùjCQò ùfûKcû^ue, ùfûKcû^u\ßeû I ùfûKcû^u
_ûAñ CŸòÁ gûi^” - GK[û KòG Kjò[ôùf ?
(K) @ûaâûjc̈ fòu ¨̂ (L) RRð IßûiòwU ¨̂
(M) Raûjefûf ù^ùjeê (N) cjûcôûMû§ú

3. bûeZe i ò́]û̂  _âÉêZ Keòaûùe KòG cêL¥ bìcòKû MâjY Keò[ôùf?
(K) Raûjefûf ù^ùjeê (L) afäbbûA _ùUf
(M) iùeûRò̂ ú ̂ ûAWÿê(N)W.búceûI @ûù´\Ke

4. ùKCñUò ijeû*k Êûd© gûi^ a¥aiÚû ê̂ùjñ ?
(K) ù_÷ûe ò̂Mc (L) ù_÷ûe_ûkòKû
(M) Ròfäû _eòh\ (N) aòmû_òZ @*k _eòh\

5. ùKCñUò Mâûcû*k Êûd© gûi^ a¥aiÚû ê̂ùjñ ?
(K) Mâûc_*ûdZ (L) _*ûdZ icòZò
(M) aòmû_òZ @*k _eòh\ (N) Ròfäû_eòh\

6. ò̂ùcÜûq ùKCñUò @ûc i´ò]û^e cêLa§ Êeì_ ?
(K) iìPú_Zâ (L) _âûKK̈[^
(M) ]ûeû (N)  @dcûe¸

7. ùK¦â cªúcŠk Kûjû ò̂KUùe iûcìjòK bûaùe C©e\ûdú ej«ò ?
(K) ùfûKibû (L) eûR¥ibû
(M) eûÁâ_Zò (N) _â]û^cªú

8. i´ò]û^e ùKCñ ]ûeûùe ùfûKibûe @ûi^ iõelY a¥aiÚû ejòQò ?
(K) 330 ]ûeû (L) 332 ]ûeû
(M) 342 ]ûeû (N) 372 ]ûeû

9. ùfûKibû ò̂aðûP^ a¥aiÚûùe KòG eòU‰òòðõ @ ò̀ie bûaùe ò̂~êq
    jê@«ò ?

(K) aò.Wÿò.I (L) Zjiòf\ûe
(M) Ròfäû_ûk (N) C_-Ròfäû_ûk

10. IWÿògûe ò̂ùcÜûq ùKCñ Ròfäûùe ùMûUòG cûZâ aò]û^ibû ò̂aðûP^
     cŠkú ejò@Qò ?

(K) SûeiêMêWÿû (L) ùa÷û¡
(M) iêa‰ð_êe (N) ù\aMWÿ

1. Kµê¥Ue Kò ùaûWð(Key Board)ùe ùKùZûUò Kò (Key)
@Qò?
(K) 100 (L) 88 (M) 101 (N) 110

2. MICR, e ‘C’ ò̂cÜeê ùKCñUòKê aêSûA[ûG?
(K) Kfe (L) ùKûW (M) K¥ûùeKÖe (N) ùKûWòw¨

3. _âòù<W ̈K_òKê ________Kêjû~ûG?
(K) i`ÖK_ò (L) aäûu ̈K_ò
(M) jûWð K_ò (N) eûAU ̈K_ò

4. GcG̈ï IßûWðùe GK ì̂@û `ûAf ̈ùLûfòaû _ûAñ ùKCñ iUðKU
Kò a¥ajûe Keû~ûA[ûG?
(K) Ctrl+X (L) Ctrl+N (M) Ctrl+C (N) Ctrl+D

5. GùKèfe (Excel) GK Kfc (Column) Kê Kò_eò iòùfKÖ
Keû~ûA_ûeòa?
(K) Ctrl+Space bar (L) Ctrl+B
(M) Shift+Enter (N) Ctrl+C

6. URL________ Kê aêSûA[ûG?
(K) Uniform Read Locator
(L) Uniform Research Locator
(M) Unicode Research Location
(N) United Research Locator

7. Kµê¥Ueùe MY^û Kû~ð¥ ^òcÜfòLôZ Kûjû\ßûeû i¸a_e
ùjûA[ûG?
(K) Memory (L) Control Unity
(M) ALU (N) CPU

8. jûWð WòÄ (Hard Disk) Uò ________ ùe Zò@ûeò ùjûAQò?
(K) @ûAe^ (L) K_e (M) @ûfêcò̂ òdc ̈(N) aòic[¨

9. ùKCñ KcûŠ\ßûeû ùMûUòG ̀ ûAfe aòhdaÉê ù\Lôùja?
(K) UûA_̈ (L) K_ò
(M) AWò (N) Gcû̂ u c¤eê ùKøYiòUò ê̂ùjñ

10. KU ̈(Cut) KeòaûKê ùKCñ iUKU ̈Kò a¥ajûe Keû~ûA[ûG?
(K) Ctrl+X (L) Ctrl+Y

(M) Ctrl+V (N) Ctrl+A

1.(M) 101       2.(M) K¥ûùeKÖe       3.(M) jûWð K_ò
4.(L) Ctrl+N  5.(K) Ctrl+Space bar
6.(L) Uniform Research Locator     7.
 8.(M) @ûfêcò̂ òdc ̈          9.(K) UûA_¨  10.(K) Ctrl+X
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(18) MûYòZòK _âgÜûakú (19) iû]ûeY aòmû^

aò¦êG aòh ù~_eò icÉ \êMþ] jûŠòKê aòhûq Keò\òG, iûcû^ý cò[ýû c¤ ùijò_eò c ê̂hýZß ^Á Keò\òGö

1. ùfReegàò a¥ajûe Keò _â[ùc ùKùa _é[ôaúeê P¦â_éÂe \ìeZû
ò̂eì_Y Keû~ûA[ôfû ?

(K)1958ciòjûùe (L)1965 ciòjûùe
(M)1969ciòjûùe (N)1978 ciòjûùe

2. ùfRe _â[ùc KòG Cnûa^ Keò[ôùf ?
(K)Uò.GP̈.cûAc¥û^̈ (L) KâòÁòG^û jûAùR^̈i
(M)iò.GP̈.Uâû^̈i (N) ùWÿ̂ Üòi M¥ûae

3. ùfReegàò GùZ gqògûkú KûjóKò ?
(K) ùfReegàòe Zew ù\÷Nð¥ @]ôK
(L) ùfReegàòe @ûaé©ò Kc¨
(M) ùfReegàò @]ôK ùaMùe MZò Kùe
(N) ùfReegàòMêWÿòK iêõijZ

4. @ûùfûKe C{ßkZû cû_ Keòaû_ûAñ ò̂cÜfòLôZ ùKCñ C_KeY
a¥ajûe Keû~ûG ?
(K) ̀ ùUûcòUe (L) _ûAùeûcòUe
(M) ùÆKù̈UâûcòUe (N) `ùUû ùif̈

5. iû]ûeY aûdêcŠkúd Zû_cûZâû ùe aûdêùe ]ß̂ òe ùaM ùKùZ ?
(K) 333 cò./ùi. (L) 343.4 cò./ùi.
(M) 367 cò./ùi. (N) 388 cò./ùi.

6. aûdê cû¤cùe ]ß̂ òe ùaM aûdêe ̂ òcÜfòLôZ ùKCñ C_û\û^ C_ùe
ò̂bðe Kùe^ûjó ?

(K) Zû_cûZâû (L) @û\âZû
(M) Pû_ (N) iû¦âZû

7. Zû_cûZâû aé¡ò ijòZ ]ß̂ òe ùaM Kò_eò _âbûaòZ ùjûA[ûG ?
(K) jâûi _ûG (L) _eòa©òðZ jêG^ûjó
(M) aé¡ò_ûG (N) _â[ùc aé¡ò_ûG I _ùe jâûi_ûG

8. icê\â _©^ùe iû]ûeY aûdêcŠkúd ·_ ùKùZ ?
(K) _ûe\ É¸e 76 ùi.cò (L) _ûe\ É¸e 73 ùi.cò
(M) _ûe\ É¸e 70 ùi.cò (N) _û\e É¸e 80 ùi.cò

9. ùKCñ ò̂dc ùjZê Rkùe _jñeòaû icdùe jûfêKû @ ê̂bìZ jêG ?
(K) _ûÄûfu ̂ òdc (L) a‰ðêfòu iìZâ
(M) @ûKòðùcWÿòiü iìZâ (N) ùÁâûKü ̂ òdc

10. ^k c¤ùe _âaûjòZ Rke ùaM ò̂eì_Y _ûAñ ùKCñ C_KeY
a¥ajéZ ùjûA[ûG ?
(K) bòùÄûcòUe (L) ÆòùWÿûcòUe
(M) ùb*êeòcòUe (N) G ò̂ùcûcòUe

1 . (M )1969ci òjû ùe,2.(K)U ò .GP ¨ .c ûAc¥ û^ ¨ ,3.(N)
ùfReegàòMêWÿòK iêõijZ,4.(K)`ùUûcòUe,5.(K) 333 cò./ùi.
 cò./ùi., 6.(M)Pû_,7.(M)aé¡ò_ûG,8.(K)_ûe\ É¸e 76
ùi.cò,9.(M)@ûKòðùcWÿòiü iìZâ,10.(M) ùb*êeòcòUeö

1. ùKùZ Mâûcùe GK @ûC ¨̂i jêG ?
(K) 28.3495 Mâûc¨ (L) 37.25 Mâûc¨
(M) 46.28 Mâûc¨ (N)65.3 Mâûc¨

2. GK U ¨̂ cûù^ ùKùZ KòùfûMâûc ?
(K)1000 KòùfûMâûc (L)1016.05Kò.Mâû
(M) 907.185 Kò.Mâû (N) 2000 Kò.Mâû

3. 40 C¾Zûùe 1 N^ ùi.cò aògê¡ Rke aÉêZß ùKùZ?
(K) 1 còfòMâûc¨ (L) 0.5 Mâûc¨
(M) 1 Mâûc¨ (N) 2 Mâûc¨

4. ùKùZ cò̂ òUù̈e GK NWÿò jêG ?
(K) 1 N<û (L) 48 cò̂ òU¨
(M) 45 cò̂ òU¨ (N) 30 cò̂ òU¨

5. MYòZgûÈùe _â[ùc AõeûRú _êÉK ùKùa Qû_ûùjûA[ôfû?
(K) 1540 ciòjû (L) 1664 ciòjû
(M) 1737 ciòjû (N) 1825 ciòjû

6. iõL¥ûZ©ß iµKòðZ _â[c _êÉK “Geò[ù̈cWÿòùKû” e ePdòZû
    KòG?

(K) ò̂CU^ (L) \’ fû´Uð
(M) @ûùaf (N) Kûfð ù ầùWÿeòK ̈Mi¨

7. MYòZùe a¥ajéZ _â[c iûùuZòK PòjÜUò K’Y ?
(K) + PòjÜ (L) - PòjÜ
(M)  PòjÜ (N) / PòjÜ

8.  ‘+’ PòjÜ _â[ùc KòG _âPk^ Keò[ôùf ?
(K) \’ fû´Uð (L) aâjàMê̄
(N) ùRûjû^ IßòWÿ̈c¥û^ (N) `cðû

9. aòùdûM_ûAñ a¥ajûe Keû~ûC[ôaû ‘-’ PòjÜ _â[ùc KòG a¥ajûe
    Keò[ôùf ?

(K) KûWÿð̂ (L) ù`eûeò
(M) aâjàMê̄ (N) ùRûjû^ IßòWÿ̈c¥û ¨̂

10. icd cû_e cû^K GKK K’Y ?
(K) N<û (L) cò̂ òU¨
(M) ùiùKŠ (N) WòMâú

1.(K)28.3495 Mâûc̈,2.(L)1016.05Kò.Mâû, 3.(M)
1 Mâûc¨, 4.(L)48 cò̂ òU,̈5.(K)1540 ciòjû, 6.(N)
Kûfð ù`âùWÿeòK ̈Mi,̈7.(K)+ PòjÜ,8.(N)ùRûjû^ IßòWÿ̈c¥û^,
9.(N)ùRûjû^ IßòWÿc̈¥û^,10.(M)ùiùKŠ ö
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(20) ùK¦âû_Wû  Ròfäû
1. Ròfäûe ^ûc -  ùK¦âû_Wû
2. MV^ - 1 G_âòf ̈1993
3. ùlZầ k - 2644aMð.Kò.cò
4. R^iõL¥û - 1439891
   (K) _êeêh - 717695
   (L) cjòkû - 722196
5. C_LŠ  - 01
6. Zjiòf - 09(@ûkò, _…ûcêŠûA, eûR^Me,
ùWÿeûaòg, ùK¦âû_Wÿû, cûgðûNûA, cjûKûk_Wÿû, Me\_êe,
eûRK^òKû ö)
7. _*ûdZ icòZò Kû~¥ðûkd (aäK)̈ -09 (@ûkò,
_…ûcêŠûA, eûR^Me, ùWÿeûaòg, ùK¦âû_Wÿû, cûgðûNûA,
cjûKûk_Wÿû, Me\_êe, eûRK^òKû ö)
8. Mâûc _*ûdZ - 230
9. Mâûc - 1547
10. [û^û - 13
11. ù_÷ûeiõiÚû(cê¥^òiò_ûfòUò)- 01
12. aòmû_òZ @*k _eòh\(G^Giò) - 01
13. aò]û^ ibû ^òaðûP^ cŠkú - 05
96-_ ûUK êe û ,97-ùK¦ â û _W ÿ û ,98-@ ûk ò ,99-
eûR^Me,100-cjûKûk_Wÿû
14. gògê R^iõLýû(0-6 ahð) - 153443
15. iûleZû jûe -  85.93%
16._êeêh iûleZû jûe -92.45 %
17. cjòkû iûleZû jûe - 79.51 %
18.R^iõLýû aé¡ò jûe -10.59 %
19.R^iõLýû N^Zß - 545 / aMð Kò.cò
20. 1000_êeêhùe cjòkû iõL¥û - 1006
21.eûRÊ ^òeúlK cŠk - 92
22. ^ò@ûñfòbû ùK¦â- 04
23.ùfûKibû @ûi^ iõLýû - 01
24 Rwf Rcò -  248.05aMð Kò.cò
25.jûeûjûeò Zû_cûZâû-

iað̂ òcÜ42.10-iùaðûy 10.5 0

26. iû]ûeY aéÁò_ûZ - 1556 cò.cò.
27. ùcûUe ~û^ _¬òKéZ ùKûWÿ - I.Wò.- 29
28._~¥ðU^iÚkú - @ûkò, bòZeK^òKû, Zckûgûi^,
gû«_êeö

 aòbò^Ü \òai _ûk^

ù`aî@ûeú,2019

~òG ò̂Re RòbKê @ûd� Keò_ûeò̂ ûjó, ùi ùKùaùjùf Zû’e @^ýû^ý A¦âòdKê @ûd�ùe eLô_ûeòa^ûjó ö

_að_aðûYú

cûyð 2021

Zû.2 Ä§ hÂú I _*êù\ûk
Zû.5 aéjÆZò Pk^ I geY @ûe¸
Zû.7 _û_ùcûP^ú GKû\gú I jk ò̂ùh]
Zû.9 aûeYú iÜû^ I geY ùgh
Zû.10  iÜëjú PZêŸðgú, gòa PZêŸðgú C_aûi
Zû.11 P¦âld, ò̂gò_ûk^ I jk ò̂ùh]
Zû.12 c]ê @cûaûi¥û, aûi«úK ^a\ò̂ ûZàK

 _ìRûe¸ I ùiûccjZú iÜû^
Zû.13 iéÁ¥ûe¸ \òai I i´Z ̈2078

_âùag, \ßòZúdûe P¦â\gð̂  I ecRû^
cûi @ûe¸, cûiû« I ahð ùgh

Zû.14 cjûaòhêa _Yû iõKâû«ò, j ê̂cû^
Rd«ú, jk ò̂ùh]

Zû.18 aûi«úK gâú\êMðûù\a¥ûü aòfßaeY I
 gâú c¦òeùe ùP÷Zâ MêŠò·

Zû.19 aûi«úK gâú\êMðûù\a¥ûü i¯cú _ìRû
Zû.20 aûi«úK gâú\êMðûù\a¥ûü cjûÁcú _ìRû,

 @ùgûKûÁcú I gâú fòweûR ù\aue
e[~ûZâû

Zû.21 gâúeûc ̂ acú I aûi«úK
gâú\êMðûù\a¥ûü ̂ acú _ìRû

Zû.22 aûi«úK \gjeû I iê\gû aâZ
Zû.23 Kûc\û GKû\gú I jk ò̂ùh]
Zû.25 @^w Zâùdû\gú, aò¾ê I gòa \c^K

 PZêŸðgú I gòaPZêŸðgú
Zû.26 jòwêkû ~ûZâû I _ì‰òðcûe P¦â_ìRû
Zû.27 ùP÷Zâ _ì‰òðcû I ùa÷gûL aâZûe¸ü

Zû 1  -      CKôk \òai,
Zû 2  - aògß @UòRòc̈ \òai
Zû 5  - aògß ù ÷̂ûaûjò̂ ú \òai
Zû 7  - aògß ÊûiÚ¥ \òai
Zû 10 - eûÁâúd iêelòZ cûZéZß \òai
Zû 11 - RûZúd ̂ òeû_\ cûZé©ß \òai
Zû 12 - gûeòeòK gòlû \òai
Zû 13 - IWÿògû eûR]û^ú _âZòÂû \òai
Zû 14 - @MÜòic ùiaû \òai
Zû 15 - jòcûPk _âù\g \òai
Zû 17 - aògß ùjùcûù`ûfò@û \òai
Zû 18 - aògß HZòj \òai
Zû 19 - RûZúd aúcû \òai
Zû 22 - @û«ðRûZúK (_é[ôaú) \òai
Zû 23 - aògß _êÉK I Ê©ßû]ôKûe \òai
Zû 24 - cû^aû]ôKûe \òai
Zû 25  - aògß cûùfeò@û \òai
Zû 26 - aògß ùa÷û¡òK iµ©ò \òai
Zû 28 - Êûbòcû^ \òai

(c]êiì\^ Rd«ú)
Zû 30 - gògê gâcòK \òai

cûyð  2021
Zû.8 geY @ûe¸
Zû.9 _ùuû¡ûe GKû\gú I j. ò̂
Zû.11 gòaeûZâú (RûMe)
Zû.12 iùa - ùceûR ̈(_ìaðeûZâú),

P¦âld, ò̂gò_ûk^ I j. ò̂
Zû.13 û̀fMê̂  @cûaûi¥û, cûiû«, geY

ùgh I j. ò̂
Zû.14 cú^ iõKâû«ò, \ßòZúdûe P¦â\gð̂

_ìRû I j. ò̂
Zû.18 Mêeê _*cú aâZ
Zû.22 eûÁâúd ̂ aahð @ûe¸ I gKû±ü

1943 _âùag
Zû.24 `Mê \gcú I ù\ûk~ûZâû @ûe¸
Zû.25 _û_^ûgò̂ ú GKû\gú, flàú

^ûeûdY aâZ I j. ò̂ .
Zû.26 iûcû^¥ ùMûaò¦ \ßû\gú iÜû^
Zû.27  aeûj ù\ûk, eûRûMÜò, IkKYû

ùck^ I  gòaPZêŸðgú C_aûi
Zû.28 ù\ûk _ì‰òðcû, gâú ùP÷Z^¥ ù\au

Rù à̂ûiôa I P¦â_ìRû
Zû.29 ùjûfò Ciôa I iùa - aeûZ¨

(_ìaâeûZâú)
Zû.30 ZûeûZûùeYú ~ûZâûe¸ü

Zû 03 -  RûZúd _âZòelû \òai
Zû 04 - RûZúd iêelû \òai
Zû 05 - aòRê _…^ûdK Rd«ú

_*ûdZeûR \òai
Zû 08 - @û«RûðZúd cjòkû \òai
Zû. 11 - @ûŠûcû ¨̂ I ̂ òùKûae RûZúd

\òai
Zû. 12 - iò.@ûA.Gi.̈G`̈ \òai
Zû 15 - aògß LûCUò \òai
Zû 20 - @û«RûðZúd @û^¦ \òai
Zû 21 - aògß KaòZû \òai
Zû 21 - aògß Rwf \òai
Zû 22 - aògß Rk \òai
Zû.22 - aòjûe RûZúd \òai
Zû 23 - aògß _ûYò_ûM \òai
Zû.23 - @ûcô akò\û^ \òai
Zû 24 - aògß ~làû \òai
Zû 25 - MêẄ ̀ âûAùW

@ù_âf2021

@ù_âf2021








