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 Kâ.iõ. aòhd                  ùfLK             _éÂû

iìPú_Zâ

ûû iKûk a¦^û :
iõR _âû[ð̂ û - 54

eùcg cweûR

RMZe ^û[ @ûùj RM Ü̂û[
jé\d ~ûAQ RòYò
bûae VûKêe bûa^û bòZùe
c^Kê ù^AQ KòYò ö  ûû0ûû
@«ee bûhû aêS ùaûfò Zêùc
ùaûfû@ @«e~¥ûcú
iaêeò _eûùY @Q ùaûfò _âbê
Zêùc RM Ü̂û[ Êûcú,
bKZ _ûAñKò PZê¡ðû cìeZú
@ûjûKò’iê¦e VûYú ö  ûû1ûû
RMZe ^û[.........
iaê eõM jùR Zêceò eõMùe
Zc cêjñ \òùg Kkû
ùhûkKkû ù^A Kûkò@û VûKêe
Kkòùe KeêQ fúkû
Zêceò cjòcû ~gMû^ _ûAñ
^ûjó ùcûe bûhûaûYú ö   ûû2ûû
RMZe ^û[.............

Kaò I KaòZû ba^
cjêf, @wûe_Wÿû

ùLû¡ðû - 752054
\ìebûh - 9178626280

@ûùc aò_�òKê ù~ùZ Weòaû ùi @ûcKê ùiZòKò aòaâZ Keò_KûAaö
bd, \êüL, @mû^Kê jùUA _ûeòùf @ûùc _âbê Ké_û fûb Keò_ûeòaûö

1. iKûk a¦^û eùcg cweûR 04
2. iµû\Kúd 05
3. jòZ aûYú 06
4. _\àbìhY Gaõ _\à _êeÄûe 2021 07
5. aòmû^ aòPòZâû WKÖe ù_âcPû¦ cjû«ò 09
6. @ijûd iâÁû - @ic[ð iéÁò aò\ê¥Z ̈_âbû ù\I 12
7. Mûñ ùi÷ûùc¥¦â còg 13
8. \ê̂ ò@ûùe Kò_eò iaê GKZâ ... _âòd´\û iûjê 14
9. ùKûbòWÿ̈ cjûcûeú I ... W. ù\aûjêZò @û·~ð¥ 16
10.  gòaùR¥ûZò eaú¦â̂ û[ LŠê@ûk 17
11.@û_Yû ùXûf @ûù_ _òU Ccû gue _âiû\ 18
12.iKûk RYûY ùMû\ûaeúg \ûi 19
13. `¥ûU Wû.]ù^gße iûjê 20
14. @ÆÁ Êe @ûeZú ùi ¨̂ 24
15. aWÿ cYòhu Rúa^ K[û gâú eaú¦â̂ û[ _â]û^ 25
16. @ùRd @Rðê̂ ]îa eYû 27
17. RûZúd Rúa^e K‰ð]ûe ... aòkûiò̂ ú \ûg 28
18. @ûcôaògßûie @ûjßû^ iùeûRò̂ ú \ûg 32
19. bûa Zêkiú iyò cjû«ò 32
20. _û\ \òa¥iòõj Zâò_ûVú 33
21.aûWÿð ù^Á ùi÷ûcòZâû jeòP¦^ 33
22. ùcû ùaûC gâú Raûjefûf iêaê¡ò 33
23. ùLû¡ûð eûR¥e _âZòÂûZû W. _âi Ü̂ Kêcûe ùR^û 34
24. Ê_Üe eûRû aòbê _âiû\ jeòP¦^ 38
25. aY _gê_lú @ûceò còZ @Rd Kêcûe ùiVú 38
26.i_^ ùMû]ìkò mû^ \ûg 38
27. KûV CKêYú cù^ûR Kêcûe cjû_ûZâ 39
28.Rú‰ð gòkûe aòkû_ gâúcZú egàòZû ̂ ûdK 39
29. bûeZe HZòjûiòK aòRd @ûgòh Kêcûe eûd 40
30.i´û\ aòPòZâû 42
31.iû]ûeY mû^ 43-50
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bqò fûb Keòaûe _âdûi [ôùf Bgßeuê ¤û^ Gaõ Zûu_âZò \éXÿZû iÚû_^û KeòaûKê ùjaö
Zûjû ^ùjùf jé\dùe bqòe i�ûe jêG^ûjóö

iµû\Kúd....

W. _âi^Ü Kêcûe ùR^û

~\òI,icûRe iéÁò ùKùa ùjfû
I ùKcòZò ùjfû, Zû C_ùe ùKøYiò ò̂ŸðòÁ
iìP^û ^ûjó, ùZùa Gjû ÆÁ ù~, cYòh
@ûaûjcû^ Kûkeê icûR bòZùe ejò
@ûiêQò Gaõ ò̂Re iÚòZò I cwk _ûAñ ùi
icûR bòZùe ejòaûKê aû]ý ùjûAQòö
Rúa^e _âùZýK Éeùe ùi icûRe
@ûagýKZû @ ê̂ba Kùeö ùg÷ga Vûeê
aû¡ðKý, ù~øa^ Vûeê Reû I R à̂ Vûeê
céZýê _~ðý« ùi icûR ijòZ GK @fòLôZ
@ ê̂a§^ùe a§ûö ùi[ô_ûAñ iòG ò̂ŸðòÁ
I ^òeù_l bûùa ^òRe iéÁò Kûkeê
icûRe MZò, _âMZò I _âKéZò ijòZ
ZûkùckûA MZò Keò@ûiêQòö

GKfû Rúa^ cYòh _ûAñ ùKægKeö
_é[Kbûùa a�òaû Zû’ _ùl Lêaþ \êaðúijö
ùiA[ô_ûAñ MâúKþ \ûgð̂ òK @ûeòÁUfþ GK\û
Kjò[ôùf, “cYòh GK iûcûRòK _âûYúö ~òG
icûR aûjûùe aù�, iòG jêGZ _gê Kò́ û
bMaû^ ùjûA[ûA_ûe«ò”ö GYêZ cYòh
iw_âòd I icûR _âòdö

_ â ûYelû _ûA ñ Lû\ý ^ òjûZ ò
_âùdûR^, Zûjû cYòh _ûAñ ù~ZòKò
@ûagýK AZe _âûYúcû^u _ûAñ c]ý
ùiZòKò \eKûeö Gjû ùR÷aòK \éÁòeê

icÉu _ûAñ icû^ö cûZâ, Rúa^e
@[ð cYòh _ûA ñ ùKak
_âûYelûKeòaû ê̂ùjñö Rúa^ I _âûY
cYòh _ûA ñ GKû[ðùaû]K g±
^êùjñö _âûYe iõKú‰ðZû bòZùe

AZe _âûYúcûù^ a�ê[ôaûùaùk, Zûjûe
C¡ßðKê CVò Rúa^e @ù ß̂hû KeòaKê cYòh
aòPûeKùeö iû]ûeY R^àcéZýêe @a]ô
bòZùe ^òR MZò I _âMZòKê @^ýcûù^
_eLê[ôaûùaùk cYòh ZŸê¡ð @_eòiúc
iò¡û«e i§û^Kùeö @^ýcûù^ _é[ôaúe
iúcòZ iej\ bòZùe ò̂R Kûdû I Kûc^ûKê
PeòZû[ð Keê[ôaûùaùk cYòh Kò«ê @a^úeê
@^« @«eúl ~ûGñ \éÁò _jñeûGö bìcòeê
bìcû _~ðý« I Zkeê _ûZûk _~ðý« Zûe
aýû¯ò I _âgÉò !

ùZùa, c^êhý I c^êùhýZe
_âûYúcûù^ ~\òI GKû _é[ôaúùe aûi Ke«ò,
GKû _ûYò_a^ùe a�«ò, _é[ôaúe Lû\ý
Lû@û«ò, ùZùa ùicû^uVò GùZ MêYMZ
ùa÷iû\égý KY _ûAñ ? Gjû ùKak icûRe
_âbûa ùaûfò @ù^K Z[ý I ZKðYûeê
RYû~ûGö @ù^K icûRaòZþ Gjû C_ùe
_eúlû ò̂eúlû Keò cYòh C_ùe icûRe
_âbûaKê ajêbûaùe _âcûY KeòQ«òö cYòh
icûRùe ejòùf iûcûRòK_âûYúUòG Z jêG,
Zû ij Zûe ùg÷lòK I @[ðù ÷̂ZòK aûZûaeY
icé¡ ùjaû ij ùi ò̂RKê ò̂eû_\ bûùaö
Zûe C\ûjeY GA ò̂KUùe ùbûMò[ôaû I

@ù^Kûõgùe ùbûM ê[ ôaû a òg ßcûeú
Kùeû^ûe aò_~ðýÉ aògß !

iûcû^ý ùKAUû cûie iwùeû]
I iûcûR òK aûi¦ a òg ßK ê bûeûK â û«
Keòù\fûö iûcûRòK, @[ðù ÷̂ZòK I ùg÷lòK
aûZûaeY bêhêWÿòaûKê fûMòfûö cYòh cYòhKê
iù¦j Kfûö GKû GKû Ne bòZùe a¦ú
Rúa^e \êaðúijZû cYòhKê @ûeòÁUfþu
iûcûRòK iò¡û«Kê cù^_ùKAù\fûö ùi
ò̂RKê _gêZêfý mû^Kfûö GKfû ejòaûe

ùLûRòfû_Y bòZùe iòG ùiZòKòùaùk
ùKak icûRKê ùLûRòfûö ùaû]jêG,
iûcûRKê bêfò~ûA[ôaû cYòh _ûAñ Gbkò
aògßPWÿK GK @ûKiàòKZû [ôfû !

iZùe, cYòhe icûR _âZò [ôaû
@aòPûe I @aùjkûe `kgéZò ù~ Kùeû^û
cjûcûeú G K[ûKê ùKùa bêfòaûe ê̂ùjñö
GYê icûRKê iêelòZ eLû~ûCö Gjûe _ûYò,
_a^, cûUò, @eYýiaêe ~ZÜ ò̂@û~ûCö
cYòh, icûRe Gjò aòbaMêWÿòK _âZò ~ù[Á
iù´\^gúk ùjCö ^ùjùf, @Pòùe @ûC
GK aòWÿ́ ^ûKê iûc^û KeòaûKê @ûcKê _âÉêZ
ùjaûKê _Wÿòaö

@agý, ùiùZùakKê ù^WÿòMêWÿ
KjêYòKê ùaûjò~ûA[ôa !
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@Zò \êeû·eú c¤ Kûdcù^ûaûKýùe bMaû^u _âZò Xÿkò _Wÿòùf _eC_Kûeú bMaû^ Zûuê ùZûkò ]e«òö

jòZ aûYú

MúZû
fbù« aâjà̂ òaðûYcéhdü lúYKkàhûü ö

Qò̂ Üù\ß÷÷]û ~Zûcôû^ü iaðbìZjòùZ eZûüö öû 25 ûû
ù~Cñcû^ue iKk _û_ ^Á ùjûA~ûAQò, ù~Cñcû^ue iKk

iõgd mû^\ßûeû ò̂aé© ùjûA~ûAQò, ù~Cñcûù^ iKk _âûYúu jòZùe
eZ Gaõ ù~Cñcû^ue aòRòZ c^ ̂ ò½kbûaùe _ecûcôûu Vûùe iÚòZ,
ùijò aâjàùa©û _êeêhcûù^ gû« aâjàuê _âû¯ jê@«òö ûû25ûû

PûYK¥ ^úZò
còVû K[û :

diàûy _âòdcòùzZ ̈Zi¥ aïdûiô\û _âòdc ̈ö
a¥ûùNâû céMa]õ M«êõ MúZõ MûdZò iêÊec ̈ö ûû10ûû

@û·~ð¥ ·YK¥ GVûùe c]êe aûYúe cj©ßKê _âZò_û\òZ
KeòaûKê ~ûA Kêj«ò ù~, ~ûjûVûeê ò̂Re Kf¥ûY _ûAñ Kûc^û Keê[ôa,
Zûu i¹êLùe iaêùaùk còVû còVû K[û Kjòaû \eKûeö KûeY gòKûeú
jeòYKê gòKûe Kfûùaùk @Zò c]êe Êeùe MúZ MûA[ûGö

eìXÿò _âùdûM
@elòZKê \Aa iûjû ö
@Zò ùfûùb Z«ú cùe ö
@kiê@û cûMòLô@û bûA ö

KêjZ ù\Lô
aehùK [ùe LûG
cêjñ cûWÿò _Wÿò[ûG ö  (RjÜ cûcê)

~ûmak¨K¥u aûYú
ùMûeê, aâûjàY, @MÜò Gaõ @ Ü̂ -

Gcû^uê CyòÁ @aiÚûùe QêAña ^ûjóö

bûMaZ aûYú
Pò© aògê¡ ~ûe ^ûjó ö Zûe ùa÷eûM¥ mû^ ^ûjó ûû
RûZ ù~ ùjûA G iõiûùe ö ceY ]îaUò Zûjûùe öû

XMXcûkú
KûKêWÿò ^Wÿò@û cKû, \û« _Wÿòùf ZkKê _Kû ö

còVû @û´ ù~ùa ùjûAfû ù_ûKû, aé¡û jÉ ù~ùa ]Afû ùUûKû,
Kû~ð¥ a¥ùÉ bûZ jêG ^ùKA, Kûc Pùk iò̂ û Zé_Zò ^ûjó ö
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72 Zc iû]ûeYZª \òai @a¥ajòZ _ìaðeê
ù\ge ^ûMeòK i¹û^ _\à _êeÄûe ùNûhYû
Keû~ûAQòö G[e ùcûU 119 RYuê _\à_êeÄûe
_â\û^ Keû~òaö ùi[ôeê 7 RY _\à aòbìhY, 10
RY _\àbìhY Gaõ 102 RY _\àgâú i¹û^
_ûAùaö iûZRY _\à aòbìhY _ûAaû c¤ùe IWÿò@û
bûÄ~ð¥ gòÌú iê\gð̂  iûjê iÚû^ _ûAQ«òö ZZ̈ijòZ
Rû_û^e _ìaðZ^ _â]û^ªú iò̂ ù̈Rû @ûùa, MûdK
Gi_̈ò. aûf iêaâcY¥c ̈ (ceùYû©e), jé\ùeûM
aòùghm W. ùaùf c^Äû ùjM¨ùWÿ, bûeZ,
@ûùceòKúd _\û[ð aòmû^ú ^eò¦e iòõ Kû_û^ú
(ceùYû©e) Aif̈ûcòK ̈gòlûaòZ̈ ùc÷ûfû IßûjòaêŸò̂ ¨
Lû ¨̂ Gaõ bûeZúd _âZÜZ©ßaòZ̈ aò.aò.fûfö̈

119 RY _\à _êeÄûe _ûAaû c¤ùe
5RY IWÿò@û gû«òù\aú, _ì‰ðcûiú Rû^ú, W.eRZ
Kêcûe Ke, Wû.Ké¾ùcûj^ _ûVú Gaõ ^¦ _éÁòuê _\àgâú _êeÄûe
\ò@û~ûAQòö G[eK _\àbìhY IWÿògûeê ùKjò _ûA^ûjû«òö
1. _\à aòbìhY iê\gð̂  iûjê -

iê\gð^ iûjê 1939 ciòjû cûyð 11 ZûeòLùe _êeú
Ròfäûùe R à̂MâjY Keò[ôùfö
_[eKûV I @^¥û^¥
cû¤cùe Rúa« bûÄ~ð¥ ùi
iéÁò Keò~ûAQ«òö 6 \g§ò
]e ò ùi Gj ò Kû~ ð¥
RûeòeLôQ«òö 1977 ùe
iê\g ð^ Kâ û` Ö c òCR òdc¨
_âZòÂû Keò[ôùfö 1991 ciòjûùe bêaù^gßeùe iê\gð̂  @ûUð
G< Kâû`Ö bòùfR ̈_âZòÂû Keò[ôùfö bûeZ, @ûùceòKû I Rû_û^ùe
bûÄ~ð¥ iõ_Kðùe ùi iûe MbðK bûhY c¤ _â\û^ KeòQ«òö ùi
_âûd 250 RY \l _âÉe gòÌúuê _âgòlY ù\AQ«òö 1988
ciòjûùe ùi _\àgâú i¹û^ùe bìhòZ ùjûA[ôùfö 2018
ciòjûùe ùi IWÿògû jÉgòÌ I jÉKkû C Ü̂d^ I _âiûe _eòh\e
@¤l [ôùfö 2003 ùe gòÌúMêeê Gaõ 2012 ùe IWÿògû

fkòZ Kkû GKûùWÿcú _leê ‘]cð_\’ i¹û^ fûb
Keò[ôùfö
2. _\àgâú gû«ò ù\aú :-

gû«òù\aú 1934 ciòjû @ù_âf 18
Zûe òLùe aûùfgße
Ròfäûe ùMû_ûk Mâûcùe
R^àMâjY Keò[ôùfö ùi
Zûu Êûcú eZ^ \ûiu
ijòZ _â[ùc ùKûeû_êU
_ùe eûdMW ÿ û  Gaõ
ùghùe MêYê_êe @*kKê
^òRe Kcði Úkú bûùa
aûQ òù^A[ ôùfö ùi
@õPkùe ùQûUeê aWÿ
_~ ð¥« icùÉ Zûuê

‘ùaûC’ ùaûf ò W ûK« òö 1951
ciòjûùe eûdMW ÿ û  R òf ä ûe \ êM ðc
iõKk_\e Mâûcùe ejò KêÂùeûMúcû^u ùiaû Keò[ôùfö 1956
ciòjûùe @û·~ð¥ aòù^ûaû bûùau \ßûeû @ ê̂_âûYòZ ùjûA bì\û^
@ûù¦ûk^ùe ^òRKê iûcòf Keò[ôùfö _~ð¥ûdKâùc eûdMWÿû,
MêYê_êe, fòcû_Wÿû I _\à_êe aäKe RaeMêWÿûùe ùiaû @ûgâc
_âZòÂû Keò[ôùfö @^û[ Sò@cû^uê eLô gòlû\û^ Keê[ôùfö Gùaaò
iê¡û @ûgâcMêWÿòK gû«òù\aúu \ßûeû _eò·kòZ ùjCQò ö
3. _\àgâú Wûqe Ké¾ùcûj^ _ûVú :-

aâjà_êe C_KŒ iêKêŠûe GK c¤aò© aâûjàY _eòaûeùe
1939 ciòjû Rê^¨ 6 ZûeòLùe
Ké¾ùcûj^ _ûVú R à̂MâjY Keò[ôùfö
_òZû [ôùf _ŠòZ KaòeûR búcùi^
_ûVúö _òZûu @û\gðùe ùi cû^a
ùiaûK ê M âjY Ke òù^A[ ôùfö
1963 ciòjûùe CKôk
aògßaò\¥ûkd @]ú^eê Gc.̈aò.aò.Gi¨
_ûV¥Kâc ieòaû _ùe 1966 ùe

_\àbìhY Gaõ _\à _êeÄûe 2021

@ûc bòZùe @Ì ùKùZK @^¥cû^u @bòmZûeê gòlûfûb Keò[û«òö
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_ûUYû aògßaò\¥ûkdeê cûÁe @` ̈ iRðeú WòMâú fûb Keò[ôùfö
1972 - 75 _~ð¥« eûR¥ ùMûÂú ùcWÿòKûf ù`ùfû bûùa
fŠ^ MÉ Keò[ôùfö \úNð 37 ahð ]eò KêKêWÿûLŠò aäKe @û\òaûiú
ajêk @õPkùe cû]_êeùe be\ßûR MêeêKêk @ûgâc ùLûfò Meòa
@ijûd ùeûMúuê ò̂gêË ùiaû Keò@ûiêQ«òö ùi bûeZKê _âûd
22[e @û«RðûZòK Éeùe _âZò̂ ò]ôZß KeòQ«òö
4. _\àgâú _ì‰ðcûiú Rû^ú :-

K§cûk Ròfä û LR êeú_Wÿ û
a äKe ·eò_W ÿ ûVûùe 1934
ciòjûùe R^àMâjY Keò[ôùfö ùi
Lêa ̈Kc ̈adiùe aòaûj Keò[ôùfö
Zûue 6Uò i«û^ KâcûMZ bûùa Lêa¨
Kc ̈adieê céZê¥aeY Keòaû _ùe
ùi Mbúe \êüL _ûAùfö ]úùe ]úùe
@û¤ûcòôKZû @ûWÿKê Zûu c^ UûYòfûö
Kêjû~ûG 1969 ciòjûùe ùKùZK
Ehò Zûuê ^òKUiÚ ZûWÿòie _aðZKê
ù^A~ûA iò¡ ò _â\û^ Keò[ôùfö
iò¡ò_âû¯ ùjûA ‘ZûWÿòieê aûA’ bûùa
ùi _e òP òZ ò fûb Kùfö
ù~ùZùaùk ùi ¤û^iÚ jê@«ò Zûu KŒeê Seò@ûùi bûa_ì‰ð
bqò iõMúZö gûk_Zâ Lfò iòùfA Keò RùY @û\òaûiú cjòkû
_ì‰ðcûiú G~ûaZ̈ GK fleê C¡ßð MúZ MûAQ«òö \òù^ aò ùi
aò\¥ûkd ~ûA^ûjû«òö bûhû iûjòZ¥ RûYò^ûjû«òö Kò«ê @iõL¥
bqò iõMúZ ùi MûAQ«ò I ùfLô~ûAQ«ò ö
6. _\àgâú ^¦ Kòùgûe _éÁò :-

^¦ Kòùgûe _ éÁ ò
~ûR_êe Ròfäû iêKò¦û aäK¨
K«òeû Mâûce @U«òö a©ðcû^
Zûuê 102 ah ð adiö
1939 ciòjûùe jûZúaûeú
Mâûce cûA^e Äêfeê 7c
ùgâYú _ûg ¨ Ke ò[ ôùfö
\ûeò\â¥ùe _ûV_Xÿûùe ùWÿûeò
aû§òùfö 1946 ciòjûùe
ùi Mûñ ùe GK ·Ugûkú

@ûe¸ Kùfö ̂ ¦ iûeu ·Ugûkúeê _ûV_Xÿò K«òeû Mâûce ajêa¥qò
AõRò̂ òde gòlK ù_ûÁcûÁe I Wûqe ùjûAQ«òö ùi ùK÷ûYiò
QûZâQûZâúu Vûeê UuûUòG aò Mêeê\lòYû ò̂@«ò ^ûjóö Gùa aò Zûu
·Ugûkúùe 32RY QûZâQûZâú _â[ceê i¯c ùgâYú _~ð¥« @Q«òö
\úNð 75 ahð ]eò ùi _âûd 3000 QûZâQûZâúue baòh¥Z MV^
KeòQ«òö
6. _\àgâú W. eRZ Kêcûe Ke :-

W. eRZ Kêcûe Ke KUK ijeùe 1934 ciòjûùe
@ùKÖûae 2 ZûeòLùe R à̂MâjY Keò[ôùfö ùi aò\¥ûkd _eò\gðK
bûùa aé©òMZ Rúa^ @ûe¸ Keò aò\¥ûkd I MYgòlû aòbûMùe
ajê MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß ^òaðûj Keò[ôùfö Gi.iò.@ûA.@ûe.Uò e
ò̂ùŸðgK bûùa Kû~ð¥Keò ùiaû ò̂aé© ùjûA[ôùfö IWÿò@û bûhû,

iûjòZ¥, iõÄéZò I _eµeûKê Zûue @Zêk^úd @a\û^ _ûAñ CKôk
iõÄéZò aògßaò\¥ûkd Zûuê i¹û^ iìPK WKÖe C_û]ô _â\û^
Keò[ôùfö ùi RùY
^ûU¥Kûe, Kaò,
_âûa§òK, iõÄéZò,
MùahK, eúZò I
bõR iûj òZ¥e
_âi ò¡ aqûö
RM^Üû[ iõÄéZòe
a¥ûL¥ûKûe bûùa
Zûue i êL¥ûZ ò
ej òQ òö iõÄéZ,
jò¦ú, AõeûRú I
IW ÿ ò@ û bûhûùe

Zûue \lZû @Qòö ùeWÿòI, Uòbòùe
^òdcòZ bûaùe iõÄéZò MùahYû
cìkK Kû~ð¥Kâcùe @Zò[ôbûùa ùi
ù~ûM\ò@«òö 1953 ciòjûùe
“KaòicâûU” Zûue _â[c _âKûgòZ
_ êÉKö a© ðcû^ ùi iûj òZ¥
iû]^ûùe aâZú @Q«ò Gaõ @ù^K
_êÉK c¤ eP^û KeòQ«òö
C_iÚû_^û-W._âùcû\ P¦â
\ûg

ù~ C_Kûeú Zû iû[úùe C_Kûe ù~ jòõiâ Zû ijòZ _âZòjòõiû, \êÁ iû[ôùe \êÁZûe a¥ajûe Keòaû \eKûe ö
G[ôùe ùK÷ûYiò ù\ûh ^[ûGö
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ò̂Re gqò @ ê̂~ûdú KòQò ^û KòQò \û^ Keòaû bfö \û̂  Keòaûe gqò [ûA ù~ \û^ ^Kùe ùi ùKak Ké_Y ê̂ùjñ, \eò\â c¤ ö

aòmû^ aòPòZâû
WKÖe ù_âcPû¦ cjû«ò

iê_e ùi÷̂ òK : Pú ¨̂ Zûe ùi^ûaûjò̂ ú aû _ò_êfi ̈fòaei^
@ûcòðùe @Zò akaû^ iê_e ùi÷̂ òKcû^uê iûcòf KeòaûKê ~ûCQò
ùaûfò @ûùceòKûe ù^i^ûf Aù<fòùR^èò WûAùeKÖe R^¨
ùeUKäò cZ _âKûg KeòQ«òö 2d aògß~ê¡ _ùe Pú ¨̂ icÉ
~ê¡e ò̂dªY cû^aòK iù´\^gúkZûKê Z¥ûMKeò aògßùe Zûe
_âZò@ûeû Rûjòe KeòaûKê ~ûCQòö  Cripsr (Clusters of Regu-
lar Interspaced Palliuvromic Repeeds) ^ûcK ùK÷ûgk
_âùdûM Keò Rò̂ c̈û^uê GcòZò _eòa©ð̂  KeêQò ~\ßûeû cYòhe
gûeúeòK lcZûKê ajêMêYòZ Keòù\AQò Gaõ Gjû\ßûeû aûZûdû ò̂K
ùeûaUð iaê Zò@ûeò KeêQò ù~Cñcû^ue _ûeµûeòK @ÈgÈ ùK÷ûYiò
lZò Keò_ûeòa^ûjóö Gjò ùK÷ûgk \ßûeû iû]ûeYZü \êeûùeûM¥ùe
_úWÿòZ ùeûMúcû^u PòòKòiôû Keû~ûG Kò«ê Pú ¨̂ G ùlZâùe Rò̂ ¨
GWòUòw ̈ ij @Zò aê¡òcZû _âùdûMùe GK aûj¥Kuûk _âÉêZò
ij c ê̂h¥ I ~ªùK÷ûgkKê aû§ò @Zò akgûkú ùi÷̂ òK Zò@ûeò
KeêQ ò, ù~Cñcûù^ _ûeµûeòK @ÈgÈKê `ê Keò CùWÿA
ù\A_ûeòùaö
Rû_û^e cjûKûg~û^\ßûeû cjûRûMZòK _\û[ðKê
_é[ôaúKê @Yû~ûCQò :-

270 còf òd^ ¨
Wfûe Lyðùe 3 Wòùi´e
2017 ùe cjûKûgKê
Hayabusa - 2  ^ûcK
cjûKûg~û^Kê bì_ éÂeê
cjûKûgKê ù_ âeY
Keû~ûA[ôfû, ~ûjû 27 Rê^,̈ 2018 ùe Ryugu ^ûcK
lê\âMâjùe _\û_ðY Kfûö 2019 ^ùb´e cûiùe Gjû
cìk~û^Vûeê @fMû ùjûA Zûe Kû~ð¥ @ûe¸ Kfûö Zûjûe cìk
fl¥ [ôfû, ùijò Mâj_éÂeê Gaõ @ûb¥«eeê ]ìkòKYû ij cûUò
Gaõ @^¥ _\û[ð iõMâj Keòaûö Gjò ^cê̂ ûeê _âûd 0.1 MâûcKê
GK K¥û_iêfù̈e b©òðKeò _é[ôaú_éÂKê _VûAaûKê ùPÁû KeûMfûö
GjûKê ùi÷ûeegà ò Gaõ @^¥ aòòòKòeYeê elû KeòaûKê ~^ô
Keû~ûA[ôfûö Gjò lê\âMâjUò bì_éÂeê _âûd 2,0,000

KòùfûcòUe \ìeùe @aiÚòZ [ôfûö _â[ùc Gjò K¥û_iêfUò \lòY
@ùÁâfò@ûe GK ceêbìcòùe _Wÿòfû_ùe GjûKê Rû_û^Kê @Yû~òaö
G[ôeê @ù¡ðKûõg Rû_û^ I ^ûiû a¥ajûe Keòaû_ùe @ûC KòQò
@õg @ûMâjú @«RðûZúd aòmû^ _âùdûMgûkûcû^uê a<^ Keû~òaö
_û*ahð _ùe @[ðûZ Wòùi´e cûiùe Gjû _é[ôaúKê @ûiòfû_ùe
_ê̂ ½ @ûKûgKê ~ûA RêfûA 2026 _~ð¥« iì~ð¥ ·eò_ùU bâcY
Keò Mâjcû^u c¤ùe [ôaû gì^¥iÚû^ iõ_Kðùe aòaeYú iõMâj
Keòa Gaõ Zû’_ùe 2021 _~ð¥« @^¥ GK lê\âMâj J00ICCZI
@bòcêùL ~ûZâû @ûe¸ Keòaö _ea©ðú fl¥ ùjfû cûZâ 30 còUe
a¥ûi aògòÁ lê\âMâj 1998 KY26 @bòcêùL _âiÚû^ Keòaö Kò«ê
_~ð¥û¯ RûùkYò @bûaeê Gjû ùiVûeê ^cê̂ û iõMâj Keò_ûeòa^ûjóö
ùif ̈ ù`û^¨ K¥ûùceû \ßûeû Kùeû^û bìZûYêKê
PòjÜòùja :-

ù ^ û ù a f
fùeU ¨ ùR^ò`f¨
·CWÿ^ûu ijòZ cògò
@ûùceòKûe ùKùZK
ùa÷mû^òK G_eò GK
ùifù̈`û^ aòKgòZ KeòQ«ò ~\ßûeû ^ûKe iòxûYòeê Sars - COV
- 2  bìZûYêKê PòjÜU Keòùjaö 2 ahð _ìaðeê ùicûù^ GP.̈@ûA.bò
bìZûYê iõ_Kðùe RûYòaûKê Gjò ùK÷ûgk a¥ajûe Keò[ôùfö Kò«ê
MZ Rû ê̂dûeú cûieê ùKûbòWÿ ̈- 19e _âû\êbðûa ù\Lô Zûu MùahYûe
\òMKê Sars - COV - 2  e PòjÜU _ûAñ a¥ajûe Kùfö Gjò
_eúlYKê CRISPR - CAS Techonology  Kêjû~ûCQòö G[ôùe
CAS - 13 ^ûcK G ¨̂RûAc \ßûeû RNA Kê PòjÜU Keû~ûCQòö
CAS - 13 \ßûeû iû]ûeYZü RNA Kê aòùghbûùa PòjÜò jêGö ~\ò
CAS - 13 RNA ij aû§òjêG ùZùa Zûjû PZêŸðòMùe [ôaû
RNA @Yêcû^ue _âùdûMûcôKê @Kûcú Keò\òGö MùahKcûù^
G[ôijòZ GcòZò ùMûUòG ù_âû_ ̈ L¬òùf ~ûjû GK C{ßk @ûùfûK
iéÁò Kfûö ~ûjûKê K¥ûùceû PòjÜò_ûùe Gaõ `kû`kKê 30 cò̂ òU¨
c¤ùe RYûA\òGö ùKak ù~ bìZûYêKê G[ôùe PòjÜòùja Zûjû
ê̂ùjñ aeõ Gjû bìZûYêu iõL¥û iõ_Kðùe aò iìP^û _â\û^ Keòaö
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iZþKcð jêGZ KòQò aòk´ùe C_eKê CVûA_ûùeö Kò«ê @iZþ Kcð \éZMZòùe ZkKê LiûA \òG ö

a©ðcû^ MùahKcûù^ ùPÁû KeêQ«ò Kò_eò ùMûUòG ùÁ_¨ùe
bìZûYêe RNA Kê @fMû Keòùja ~\ßûeû @ûC aòùgû]^e
@ûag¥KZû _Wÿòa^ûjó ö
~KéZ aû fòbe ùeûM PòjÜòaûKê ì̂@û C_KeY :-

@ûùce òKûe K òQ ò MùahK
NMR (Nuclear Magnetic Reso-
nance) ùK÷ûgk @af´^ Keò fòbe
`ûeùaûiòi¨ bkò ùeûMKê cûZâ 10
cò̂ òUù̈e RûYò_ûeêQ«òö Gjò ~ªKê GK
ùQûU ùUaêfùe L¬û~ûA fòbeeê
ùKùZ _eòcûYe Rk aòieòZ ùjCQò
Gaõ Z\ßûeû ùKùZ _eòcûYe ù`U¨
@õg Z«êùe @Qò ZûKê RûYòùjaö cìhûcû^u C_ùe ùjûA[ôaû
MùahYûeê `ûAùaâiòiK̈ê 86% Gaõ ù_Uò fòbe ùeûMKê 92%
iVòK ̈bûùa ò̂eì_Y Keû~ûA_ûeêQòö MùahKcû^u c¤ùe ~\ò
Gjò _âKâòdûùe iùuZ/aògévkòZ g±e @ ê̂_ûZKê jâûi Keòùja
ùZùa @ûjêeò gúNâ GjûKê RûYò ùeûMúcû^uê `ûAùaûâiòi ̈ùeûMeê
iêelû Keû~ûA_ûeòaö
@ûùfûK C_ùe _~ð¥ùagòZ _â[c Kßû<c̈ Kõ_êUe :-

Pú^ \ß ûe û
_é[ôaúe iùaðû©c
Kß û<c¨ Kõ_ êUe
aòKgòZ ùjûAQòö
~ûjûe ^ûc GK
@Zò _êeûZ^ MYòZ
gûÈe g± Jiujhang
^ûcùe ^ûcòZ ùjûAQòö Gjû @Zò MêWÿ̈ Gaõ KäòÁ MY^ûKê cûZâ
700 ùiùKŠùe icû]û^ Keò_ûeêQòö Kêjû~ûAQò MêMêf ̈ \ßûeû
_eòùagòZ 53 - KêcäòU ̈ Kßû<c ̈ Kõ_êUe _ùe Gjò Kõ_êUe
2d iaðû]ê̂ òK iê_e Kõ_êUeö Kõ_êUee aòKûg ùlZâùe Gjû
GK cûAf Lê< ùja ùaûfò ·A^û ùWÿfò _âKûg KeòQòö
_é[ôaúe iaðaéjZ I _êeûZ^ Kê¸úe ùjfû
(Paludirex Vincenti):-

dê̂ òbeiòUò @` ̈KêG^if̈ûŠe MùahK RùMðû eòùÄbÄ̈ò
GK Kȩ̂ úee ù\jûaùgh @ûaòÃûe KeòQ«ò ~ûjûe f´ 5 còUe

Gaõ c êŠe
ùLûk_ûUò 75
ùi.c ò. PCW ÿ û
a òg òÁ @ùUö
Gcûù^ 55
còfòd^ ahð Zùk

@ùÁâfò@ûe iûMecû^uùe eûRêZò Keê[ôùfö @^¥RùY MùahK
Áòb iûfiaeúu cZùe Gjò Kȩ̂ úeeê ùQûU @^¥ 2Uò _âRûZò
ùjùf Crocodylus Porosus or, Crocodylus Johnstoni
ù~Cñcûù^ @ûRòVê KòQò còfòd^ ahð _ìaðeê RkbûMùe eûRêZò
Keò@ûiêQ«ò Kòò«ê a©ðcû^ @ùÁâfò@ûe Pú^ ̈ Ròfäû UûC ¨̂ _ûLeê
@ûaòÃéZ `iòf \gðûG ù~, \òù^ Gjò _âRûZò jó iaðaéjZ Kȩ̂ úe
[ôfû ~ûjû geúeùe ò̂Re gûaKuê ]eòaû_ûAñ KõMûeê _eò GK
[kò [ôfûö GùaKûe iaðaéjZ Kê¸úe jêGZ f´ùe Gjò _âûM̈
HZòjûiòK Kȩ̂ úe ij icû^ ùjûA_ûùe Kò«ê Gjûe cêjñ ùMûRò@û,
akùe PCWÿû [ôfû Gaõ Gjû KVò^ [ôfûö Gjò RûZòe Kȩ̂ úe
gòKûeú [ôùf Gaõ ùaû]jêG Lû\¥ûbûaeê Gcû^u aõg ùfû_
_ûA~ûA[ôfûö 1980 ciòjûùe iað_â[ùc Gjûe `ifKê PòjÜU
Keò[ôaû Geof. Vincent  u ^ûcû^êiûùe Gjûe ^ûcKeY
Keû~ûAQòö
g±Zew \ßûeû Gùa Jh]Kê _âbûaòZ ùKûh aû
Z«ê _ûLùe _j*ûA ùja :-

1942 ciòjûeê _â[ùc g± ZewKê ÊûiÚ¥ùiaû ùlZâùe
_âùdûM KeûMfûö ùKùZ \g§ò _ùe 1980 ciòjûùe
@fUâûiûCŠKê geúee @ûb¥«eúY @w i´§ùe RûYòaûKê a¥ajûe
KeûMfûö Kò«ê Gjû ÊÌ `âòùKè̂ èòe [ôfûö Kò«ê Gùa ùcfùaûf
iÚòZ RMIT University e _âù`ie Leslip Yeo _âZ¥l
Z©ßûa]û^ùe ùjûA[ôaû MùahYûùe Cy `âòùKèè̂ è òe g± Zew
iûjû~¥ùe Jh]Kê iò]ûikL _âbûaòZ ùKûh aû Z«ê _ûLùe
_j*ûA ùja ùaûfò \ûaò Keû~ûAQòö C\ûjeY Êeì_ - `êi῭ êi¨
R ò̂Z ùeûMùe Aù¬Kè̂  iûjû~¥ùe Rúa^ elûKûeú Jh] ù\aû
a\kùe ̂ ûK _ûLùe eLô @fUâûiûCŠ \ßûeû ̀ êi῭ êi ̈c¤Kê ù_âeY
Keû~ûA_ûeòaö Gjò Jh] iaêKê iêelòZ bûùa ^ûù^û KYòKûeê
_âÉêZ @ûaeYe K¥û_iêf ̈ c¤ùe eLô Uê¥Ue aû iõKâcòZ iÚû^
cû^ue iò]ûikL _j*û~ûA_ûeòa ùaûfò Kêjû~ûAQòö Gjò ^ûù^û
iòUM̈êWÿòK _ecûYê @ûKûe bkò _Zkû ùjaû \eKûe Gaõ g±e
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Bgße ùKùa ZêcVûeê \ìùeA ^ûjû«òö ~\ò Zêùc ò̂R c^Kê _aòZâ I ò̂cðk eL,
ùZùa Bgße Zêc _ûùL _ûùL [ôaûe @ ê̂ba Keòaö

`âòùKß̂ èò Jh] @Yê @ûKûeVûeê 1,00,000 MêY @]ôK ùjaû
\eKûeö ÊÌ `âòùKß^è òùe @Yêe Qò\â iéÁò ùjûA Zûjû ^Á
ùjûA~ûA_ûùe Kò«ê _âÉûaòZ `âòùKß̂ èòùe Gjò bd ^[ûGö Zek
_\û[ð ù_âeY _ûAñ ^ûù^û cûAùKâûPò_ ̈_âùdûM Keû~ûCQòö Gjò
_âKòâòdûùe Wò.G ¨̂.G Kò́ û @û<òaWÿò bkò @YêKê geúe c¤Kê _âùag
Keû~ûA_ûeòaö Gjû\ßûeû Qê*ô aòjò̂  I ~ªYû ejòZ UòKûKeY
c¤ Keû~ûA_ûeòaö Gjû\ßûeû _â[ùc ùKûhMêWÿòKê Gjò g±Zew
\ßûeû Cù©RòZ Keòiûeòfû _ùe Jh] ù_âeY Kùf ö Jh]Kê
ò̂LêY bûùa MâjY Keòaûe lcZû aXÿò~ûCQò ùaûfò MùahKcûù^

cZ_âKûg KeòQ«ò ö
cûAùKâû`ûAae MêŠKê ]eòaû_ûAñ ÊZª ̀ òfUe
a¥ajûe Keû~ûC :-

@ûùc fêMû]ê@û ùciò^¨ a¥ajûe Kfû_ùe _fòÁe,
^ûAf ¨̂, ùUeòKU ̈@û\ò fêMûeê @Zò lê\â KYòKûMêWÿòK aûjûeò[ûG
~ûjû ùciò̂  ̈\ßûeû Rk I iÚk bûMKê QûWÿò \ò@û~ûGö RYû~ûCQò
ù~, _âZòahð Ißûiòõw ùciò̂  ̈ \ßûeû RkbûMKê 16,5000 U ¨̂
I iÚkbûMKê 1,75,000 U ¨̂e cûAùKâû`ûAae QWÿû~ûCQòö
iûeû _é[ôaúùe icÉ _äûÁòK c¤eê _âûd 25% ùKak fêMû
Zò@ûeòùe a¥ajéZ ùjûA[ûGö ~êq eûR¥e icê\â iõelY iõiÚû
^ûcK GK @ ê̂Âû^ icÉ ib¥ù\guê G[ôeê 2024 iê¡û cêqò
_ûAaûKê Gjò ùciò̂ c̈û^uùe ÊZª Kòice `òfUe fMûAaûKê
\ûaò KeòQ«ò ~ûjûKê Zò^ò PZê[ðûõg eûÁâ cû^òQ«òö ~\ò Gjû
Keû^~ûG ùZùa Gjû _eòùag _â\ìhYe cêL¥KûeY ùja ùaûfò
ùicûù^ ùPZûA ù\AQ«ò ö
cjûKgeê @ûaRð̂ û ^òÃûi^ _âKâòdû @ûe¸:-

@ûRò icMâ cjûKûgùe aòbò̂ Ü eûÁâcû^u \ßûeû
ù_âeòZ jRûe jRûe iõL¥K C_Mâj aò\¥cû^ö G[ôeê
@]ôKûõg ò̂R Kû~ð¥Kûk ieòMfû _ùe cKûjûgùe
ùQûU ùQûU LŠ ùjûA bûiò aêf«òö ùijò_eò cjûKûg
MùahYû ^ûcùe fl fl AùfùKÖâû^òK ~ª_ûZò
cjûKûgKê ù_âeY Keû~ûG ~ûjûe cêL¥ûõg ùijò
cjûKûgùe jó bûicû^ @aiÚûùe aêfê[û«òö GMêWÿòKê
cjûKûg @ûaRð̂ û Kêjû~ûGö GMêWÿòKê ò̂ÃûiòZ KeòaûKê
dêùeû_ò@û ¨̂ ùÆg ̈GùR è̂ò iêARefûŠe GK Kõ_û^ú
iû[ôùe 86 còfòd^¨ dêùeû_e GK Pê«ò Êûle
KeòQ«òö ~ûjûe Kû~ð¥ùja _é[ôaú ò̂KUiÚ cjûKûgeê

Gjò @ûaRð̂ û iaêKê aûjûe Keòaûö 2025 iê¡û Vespa - Vega
Secondary Payload Adapter \ßûeû cjûKûgKê @ûaðR^û cêq
Keòaû ù^A GK @bò~û^ @ûe¸ Keû~òaö GjûKê Clear Space
- 1 còg ¨̂ ùaûfò ^ûcòZ Keû~ûAQòö 2013 ciòjûùe G_eò GK
còg^ @ûe¸ Vespa - Payload Adapter Kê _é[ôaúVûeê 801
Kò.cò CyZû Gaõ 664 Kò.cò a¥ûi aògòÁ GK @õPkùe @aiÚû_òZ
Keû~ûA[ôfûö Gùa Gjûe _ê̂ eê¡ûe _ûAñ _âdûi @ûe¸ ùjûAQòö
2025 iê¡û aògßùe ùeûaUe ajê _âPk^ ù~ûMêñ
85 còfòd^ ̈ùfûK ^òR ·Kòeò jùeAùa :-

@ûRò ~ª cû^a ùeûaU¨e a¥ajûe GùZ aXÿò~ûAQò
ù~, @ûguû ù\LûMfûYò _âùZ¥K ùlZâùe cû^a i´ke
@ûag¥KZû @ûC ejòa^ûjóö ù~_eòKò @ûRò ùUK¨iûiùe cûõi
ù\ûKû^ùe ùeûaU jó iaêKûc KeêQò, ùijò_eò a¥ûKu¨ùe
Rße cû_òaûVûeê @_ùei^¨ _~ð¥« iaêKû~ð¥ ùeûaUð \ßûeû jó
iµû\òZ ùjCQòö @ûùceòKûe aê¥ùeû @`¨ ùfae A^¨ÁòKi¨
\ßûeû _âKûgòZ Z[¥û^ê~ûdú Kùeû^û cjûcûeú Z iû]ûeY bûùa
fl fl ùfûKuê ùeûRMûe gì^¥ Keòù\fûö Kò«ê ùeûaUe
a¥ajûe ù~ûMêñ MZ @ù_âfeê @ùKÖûae c¤ùe 11 còfòd^
ùfûK ùaKûe ùjûA~ûAQ«òö ~\ò Gjò _âKò âòdû ·fêeùj ùZùa
2025 iê¡û 80 còfòd^¨ ùfûùK ^òR ·Kòeú jeûAùaö
WûUû GõUâú, jòiûa elû, _âgûi^ùe Gaõ a¥aiûd ùlZâùe
@ûR ò @ùUûùci^¨ Gaõ W òRòU ûfùRi^¨K ê aj ê _ â û]û^¥
\ò@û~ûCQòö G[ôùe ù~ ùKak icd aõPêQò Zûjû ^êùjñ ^òbêðf
bûùa K©ða¥ c¤ iµû\òZ ùjCQòö ùUâ^¨Vûeê @ûe¸ Keò KéZâòc
aê¡òcZû _âùdûM \ßûeû ^ì@û ^ì@û i`ÖùIßdee aòKûg ùlZâùe

^ì@û aò_äa iéÁò KeòQòö 15 Uò Mêeê gòÌ Gaõ
26Uò @[ðù^÷ZòK ùlZâKê ù^A ùjûA[ôaû GK
iùb ðe ê  RYû~ ûG ù~ Gcûù^ icùÉ
@ùUûùci^¨ _âKâ òdû i_lùe @Q«òö cjûcûeú
icdùe (G_âòf¨ eê @ùKÖûae c¤ùe) ·Kòeú
jeûA[ôaû a¥qòcû^u c¤ùe @]ôKûõg ùjùf
cjòkû, ~êaK Gaõ gògêö gòÌRMZe 80%
@`òie iòRòUûAùRi^¨ i_lùe cZù_ûlY
Keê[ôaû icdùe ^ò~êqò _â\û^Kûeú iõiÚûe
50% Gj ò  _ âK ò âd ûK ê  Z ße û^ òZ Ke òa ûùe
fûMò_WÿòùfYòö
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ùK÷ûYiò Kûc Kfûùaùk MêWÿòG @Kcðû iû[ôcû^u @ù_lû ùMûUòG _âKéZ Kcðúe _âùdûR^ @]ôKö

@ijûd iâÁû - @ic[ð iéÁò
aò\ê¥Z ̈_âbû ù\I

ù~Cñ\ò^ eê¡ @§Kûe \ßûeû C^à ëq Keò C\¨bûhòZ
ùjfû ùR¥ûZòcðd _âKûg, @û^¦ Cfäûiùe Zfäú^ ùjûA[ôùf
_òZûcûZûu ij _â òd _eòR^ö KûeY _ê@UòG R^à ùjûAQòö
_êZ¨^ûcK ^Kðeê C¡ûe Keòa _òŠ\û^ùeö IR^ò@û jêG
Czßûie ZûfûUòö _âZò_\Vûeê P¦âcûe Kâca¡ð ò¾Kê ^òùeLô
@ûcôaòùbûe jêGö ·eûeê \îc I cjû\îc Keò icûR alùe
_âZòÂû KeòaûKê _â~^ôùe ùjkû Kùe^ûjó iâÁûö cZMaðùe
@cWÿû cûUò ~ûC ~ûC Sê<ò jûaêWÿ ò lZûq ùjùf aò LûZòe
^[ûGö iéÁ òe iû`f¥ cŠ^ùe Kkû_U ò @ûaeY [ûG
@ûgûbeû Plê\ßdùeö Kò«ê ùcûjMâ^Ú eRZ Seû ·fêYò@û
RjÜUû @ûcôùMû_^ Kùe @cûaûi¥ûe ùc*û ùc*û ajkò@û
@§Kûe alùe ö ùZYê ùZùRû\ú¯ \òa¥ûùfûK _â\gð^
KeòaûKê iâÁûUò iõ_ì‰ð @ic[ð jêGö

@ûd©jú^ iâÁûe iéÁ ò ijòZ ic^ßdZû M«ûNee
·aòKûVòUû jRò~ûAQò @ûaðR^û i´kòZ eûR\ûŠùeö ù_âc,
_ â úZ ò,  a ûi ôf¥,  ccZû ,  bqò ,  ùiaû , g û« ò , iõÄûe,
ùa÷û¡ òKZû, ù^÷ZòKZûe ù^÷_êY¥ iaê @Wÿê@û ùjûAQòö iéÁò
@ûRò ^aLŠ cûj òe iûc â ûm, @_e òiúc iûMee C© êw
Ccò ðcûkûe icûjûe bûaêQò ^òRKêö Kò«ê Zûe G cZMað
_ûYòù`ûUKû Vûeê ù~ jûfêKû ùi RûYò_ûeê^ûjò ñö @ûRòe
i êiõÄ éZ jú^ @ald icûRùe i âÁû @[ ð ûZ R^à\ûZû
_òkûa§ \CWÿ ò aû Zû’iéÁ ò Zû’_ûAñ \Aa iûRòQ òö c^e
aògß ûi, QûZòe iûjûi, @ûMûcú i¸ûa^û Z¯ ceòP òKû,
]ìcûd òZ Keûk Éê_ _ûfUò~ûCQòö aùdûùR¥Â adiùe
ùi _ZâSWÿû ^Šû aélUòGö aé©Pê¥Z ew aûijú^ cCkû
`êfUòGö icûRe Êz @ûA^ûùe Rk Rk \ògêQò _âZò cêjì© ðe
baòh¥Z a¥ûKêkZûö @ijûd iâÁûKê iùiÜùj ùKûk KeòaûKê
ù~_e ò Reûg âc I bWÿûU ò@û ùjûùUfe @§ûeê@û ^ òaéZ
ùKûY @ù_lûùeö _ê^½ cêq @KûgZke MQcìk, _eòZ¥q
Méj, _fò[ô^¨ Zk aû gúZ, KûKe, Leû, ahðûbòRû @^¥e
_ò‹ûùKûYö

ùKCñVûùe ùKùZùaùk _ûYò cêù¦ Kò @^Ü cêVûG

còùk Z Lô^¨Lô^¨, \ìe ¨\ìe ¨ ùVwûe _âjûeö ùaùkùaùk
ijé\dZû còkò[ûG aòùaKú _ùWÿûgúVûeêö ùKùa Giaê V_¨
ùjûA~ûGö Pòeû`Uû fêMû MŒòfòUò ]eò `êf_[eê K<KòZ
_[Kê  @M âie j êGö K ò« ê i éÁ òù\jùe KhYûM Ü òe  @ ûi
aûùR^ûjóö iâÁûZ aûeIkò gê‹ò_òŠû ùjC[ûG - ZûKê aû
ùi _ûAa ùKCñVò? _òZûe @ûMùe KêjêW ÿ ò - _½ûZ bûMùe
]ìkòe @ûÉeYö

aûü - aûüùe Kìk ùgâÂ C©e\ûdû\ö @«üKeY
ùZûe jkûjkcdö _aòZâ ^òcðûf¥Kê ^Kðùe _eòYZ KeêQ êö
KeR ù\A ·fò[ôfû icìk iê]Kêö @ûgûdú ^d^ùe ^òùR
@§_êUêkò aû§ò ù\CQòö iéÁ ò c]êa‰ðùaû]ùe ùfLû MúZ
MûC[ôfû -
“_òZû, cûZûVûeê aWÿ ù\aZû ùK ieM eûAùR ^ûjó
Zûueò @ûgúh iûjû GKû iò^û aò_\ê Zeòaû_ûAñ ö”

_òZû @ûKûgVûeê, cûZû _ é[ ôaúVûeê aWÿö “_òZe ò
_ âúZ òcû _ù^Ü _â òdù« iað ù\aZû”ö iaê b êf ò~ûAQòö
_e òi Ú òZ ò ,  ùcûjM âi Ú @aû  @jcòKû  - Kûjûe _û\Zùk
·_òùK ûA a òùaKKê akò _KûAQ ò - ZûK ê j ó ùMûPe,
@û]ê^òK ib¥Zûe @Y·h _a^, ·eòùcNe _âùKû_ùe
cû@ûe @bd _YZUû iÚ òe ùjC^ûjóö aû_ [ôfû _ê@ ibûùe
jûùe^ûjó Cqò bêf¨ _âcûYòZö aû¡ðR¥R^òZ _ûjûPùe iéÁò
Zû’_ûAñ @ûgâd \ûZû, ~ªYû bêùf _êZâ gâúcêL \gð^ùeö
c^ùe PòZâ @ûuò[ûG _êZâ gòùeûcYòeö _êZâ cêL ^úkPKâ,
Zû ùiÜj @ûgßûi^û _ZòZ_ûa^ aû^û, @ûgâû aûAgò _ûjûP,
_êZâ\û^ @^Ü @aXÿû, gâ¡û ^òcðûf¥, _eòaûe gâúùlZâ, ^ûZò
^ûZêYú c¦òeùaXÿ ûe ù\aûù\aú, ùLkûfúkû aWÿ\ûŠö
GùZ GùZ KÌ^û ùe a òj ßk òZ  ùjf ûùaùk aûÉaZû
_ûfUò~ûG @aùjkû aû Reûgâcö Ehò ~û@û«ò flàúÊeì_û
ùaûjì VûKêeûYúö Gjò Rúa^ @eYû @ûgâcùe KòG Zû’_ê@Kê
^ò¦ûKùf ùi ùXÿe _âZòaû\ Keò Z[û_ò cwk c^ûùiö
G[ôùe _âcûYòZ Kê_êZâ @Q«ò Kò«ê Kê-cûZû ^ûjû«òö iâÁûe
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Bgße @ûcKê jûZ ù\AQ«ò _eògâc Keòaû_ûAñö fêY×̂ , ù·eò aû akûKôûe Keòaû_ûAñ ê̂ùjñö

C\ûi, Mbúe, cjZ¨ jé\dKê _~ð¥ùalY Kùf iéÁò aû
_êZâ ùKùZ Zùk ejêQ òö iâÁû bûaêQò @^êgûi^ùe ùi
ZîUò Keò^ûjóö Z[û_ò c^Éû_e gòKûe ùjCQòö

_ òZ ûc ûZ ûu @ ûi^ GK c~ ð¥ û\ û iõ_^ Ü @ûi^ö
iõi ûebûe _ òZû,  cûZû  Kû§ùe aj ò  Zj óùe be ò[ û« ò
iaðcwk _ieûö aòmû^ I ùa÷û¡ òKZû iûcûRòK Rúa^Kê
icê^ÜZ KeòQòö Kò«ê CMâZû cŠòZ ~êaK ~êaZú ^ò½dZûeê
@^ò½ò«Zû @ûW ÿKê \ îZMûcúö Kûcò^ú Kû*^e ~û\ êKûeú
cûdûùe cû@ûe _YZ ^ê¥^ö Zûue MŠòùe fûMò[ôaû KkKk
@i^û Kû\ ê@ùe jûZcûeêQ ò i ò^û \éÁ ò ^òùl_ Keê^ûjóö
iêùgûbòZ iaêR _fäa, iêaûiòZ `êf, iêÆû\ `kKê LWÓe
]ûeKê ^_eLô ù\LêQ ò ewò^¨ùLûkKêö

_ êe ûY K[ ûùe Gj ò  _ ê@ e ûcP¦ â _ òZ éiZ¥_ûk ò
a^aûi Keò[ôùfö gâaYKêcûe @§ _òZûcûZûuê bûeùe
K û ù§A Z ú [ ð  b â cY  Ke ò [ ô ùfö  a û kK  ^P ò ùKZ û
_ òZ â ûù\gùe ~cûkd Mc^ Ke ò[ ôùfö a òmû^ GjûK ê
@ÊúKûe Kùfaò icûRùe @^êa§òZ ù\÷^\ò^ Rúa^ùe
@_e ò j û ~ ð ¥  aÉ ê ö  _ ò Z û _ ê Z â  a ò ¸ ò i û e  @R ûZgZ î ,
@ûùfKRûŠeK ê \ ìeb òi§ òi ôK ê Cù^à ûP^Ke ò bûM¥`k
ùaûfò ]eòù^CQòö @\ò^ Kêj êW ÿ ò ùNeùe aûUaYû aCkû
ùiö ahðûcûU òKê Q êAñfû _ùe ùi @ûKûge ^êùjñ, ^\ú
_ûeùjùf ^û@û ^\úe ^êùjñ, `êf SWÿ òùf MQe ^êùjñ,
ùijò_eò cêŠKê jûZ _ûAùf _ê@ _òZûcûZûe ^êùjñö _êZâKê
ùgâÂZß ù\A K^¥û bîYjZ¥û Zßeû^ß òZ ùjCQòö _êZâ @ûRò
Æ ò âw fMû Kù‹A, bêfêQ ò cû@ûcûU ò I Mbð]ûeòYú cû@ûKêö
^ûeúe _âz^ jûZ _egùe _êeêh i`kZûe iòW ÿ ò MùXÿö
^ûeú gqòcdö ùa_[Mûcú ÊûcúKê aêSûA @ûùfûKa©ò ðKû
RkûA_ûeòaö Kò«ê ^ûeú aògévkòZ ùjùf c©ð¥ùa ÷K êŒ
Kkû_e\û @ûzû\òZ ùjaö _ìR¥, _ìRûu @acû^^û ^ò½d
aû @ai¸aûcú ^êùjñ Mjò ðZ @_eû] c¤ö UòùK @ûMKê
·jñ @ûi«ûKûfò Zê aò iâÁûeìù_ _eòMYòZ ùjaêö Kû§ùe
_Wÿ òùf aRûA gòL«ò iò^û - ùiùZùakKê PKòMêW ÿ KjêYú
Q êAñ[ûG, Ròb _ûG^ûjó ö

KûVò@ûieû, ù_û- @û´MWÿò@û,
`Kúe_êe, ùK¦êSe

ùcû - 9437602056

Mûñ
ùi÷ûùc¥¦â cògâ

Mûñ cûUò _ûYò _a^
fûùM bûeò ò̂@ûeû
GAVê @ûe¸ Rúa^
iêL \êüL ~ûZeû ö

hVòNe ùcûe GAVò
gq Zûe a§^

ù\j iò̂ û bâùc RMZ
bêfò _ûùe^û c^ ö

ùcû bûA a§ê KêUế
~jó ò̂AZò ùck
ùi iÚû^ ÊMð _eûùd
jé\ Kùe gúZk ö

·fò ùaûfò ~jó gòLôQò
ùiÜj ge]û _ûA

gdù^ i_ù^ a¥ûKêk
Pò© Zûjûeò _ûAñ ö

ZeêfZû a^ _âû«e
iùað ùcûe @û_Yû
aûU NûU Lkû @cûe
KòQò ê̂ùjñ @RYû ö

Kêkê Kêkê ^ûù\ aXÿêQò
Mûñ _ûùg ZUò̂ ú

Mjkò@û @û´ ùZûUûùe
_òK MûG eûMòYú ö

eR, ù\ûk, ùjûfò, \gjeû
@û\ò ^û^û _ea
Pò«û ùPZ^ûKê \ò@A
_âbê _û\ùe Vûa ö

@û^¦ùe Z ê̂ gòjùe
Mûñ K[û bûRòùf

_òŠeê QûWÿê G _eûY
[ûA Zûjûeò ùKûùk ö

aeòÂ @¤û_K, _âûY^û[
ÊdõgûiòZ cjûaò\¥ûkd

ùLûe]û
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c ê̂hý \êüL \j^ùe ù~ZòKò \Mþ] ùja, Zû’e ~ûaZúd _û_, Zû_, ckò̂ Zû ùiZòKò ù_ûWÿò _ûCñg ùjûA~òaö

\ê̂ ò@ûùe ù~ùZùaùk \òai, eûZâò, iKûk, i¬ Kò Giaê
KòQòaò ^[ôfû, AG ùiùZùake K[ûö bMaû^ _é[ôaú iéÁò Kùfö
c ê̂hý Zò@ûeò Kùf, _gê _lú I _âûYú Zò@ûeò Kùfö @ûC ùKcòZò
a�ôa Zûjû aêSûA ù\ùfö Kò«ê ùi icdùe iaê @§ûe @§ûe
[ôfûö ùiùZùaùk ̂ [ôfû iì~ðý, ̂ [ôfû P¦â, @ûC Zûeû c¤ ̂ [ôùfö

ùi icdùe bMaû^ cYòhKê @MÜò RkûAaû gòLûA
ù\A[ôùfö ùi[ô_ûAñ cYòh KûV RkûA ò̂Re aýajûe PkûC[û«òö
ùjùf @§ûeùe KûV KûUòaû, ZûKê ù^A @ûiòaû, @§ûeùe Rcò
ùLûkòaû, _ûYò beòaû ùi iaê Kûcùe @iêaò]û ùjC[ûGö ùKùZK
cYòh _ûYò KûXê KûXê @§ûe ù~ûMê Kì@ùe _Wÿò~û@û«òö KûV KûUê
KûUê ùKjò ò̂R ùMûWÿùe KêeûWÿò cûeò \òGö Rcò ùLûkê ùLûkê
_ûLaûfûe Rcò ùLûkò _KûGö ò̂R MûBKê \êjóaûKê ~ûA @^ýe
MûB \êjó _KûGö Kûjû Qê@û ~ûA @ûC Kûjûeò _ûLùe ùgûA~ûGö
_ùe ò̂@ñû RkûAùf icùÉ ò̂Re bêf RûYò _ûe«òö

G iaê @iêaò]ûùe aòeq ùjûA icùÉ bMaû^u _ûLKê
Mùfö ~ûA Kjòùf - ‘_âbê, @ûùc G @§ûeùe jAeûY ùjCQêö
@ûcKê G KûVe @MÜò ù_ûhûC ^ûjóö @ûcKê ajêZ @ûùfûK \ò@ö
KûV @MÜòe ckò̂  @ûùfûKùe icùÉ aòeq ùjûAMùfYòö GùZ

\ê ò̂@ûùe Kò_eò iaê GKZâ iRûA ùjûA[ôa?
_âòd´\û iûjê

@§ûe ù~ûMêñ KòQò Kûc KeòaûKê Azû ùjC^ûjóö
Lûfò ùgûA ejêQêö ùZYê @ûcKê GùZ @ûùfûK \ò@, @ûùc Zû @ûWÿKê
·jó ^ _ûeòaêö

bMaû^uê ùfûKu K[û VòK fûMòfûö ùi Gcû^uê Kjòùf,
‘Z[ûÉê’ö

iùw iùw @ûKûgKê iì~ðý @ûiòMfûö Zûe ùZRÊú @ûùfûKùe
iûeû _é[ôaú @ûùfûKòZ ùjûAMfûö KûV RkêQò Kò ^ûjó _ûLùe ^
ù\Lôùf RYû _Wê̂ ûjóö ùKjò iì~ðý @ûWKê ·jó _ûeê̂ [û«òö iaêùaùk
@§ûeùe ejòaû @býûiùe _Wÿò~ûA[ûGö ùi[ô_ûAñ KòQò \ò̂  ùKjò
@ûLô ùLûfò _ûeòùf ^ûjóö Zû_ùe ]úùe ]úùe @ûLôe @býûi ùjfûö
iûji Keò UòùK UòùK @ûLô ùLûfû eLôùfö ùKak aòeûWÿò, ù_·
I ùPcYò@û ùKùa c¤ @ûLô ùLûfòaûe iûji Kùf ^ûjó (G[ô_ûAñ
@ûRò c¤ ùicûù^ iì~ðý @ûùfûKKê ·jó_ûe«ò ^ûjó)ö

@§Kûe a\kùe GùZ @ûùfûK, @ûùfûK, ù\Lô ùfûK
ajêZ Lêiò ùjûAMùfö Gùa @RûYZùe ùKøYiò Kê@ Kò LûAùe
_Wòùf ^ûjóö @^ýe Rcò ùLûkòaûùe Kò @^ýe MûB-cAñhò \êjóùf
^ûjóö KòQò\ò̂  icÉuê bf fûMòfûö Kò«ê _ùe _êYò aòeq fûMòfûö
ùiùZùaùk @ûRò _eò iì~ðýe C\d aû @É ^[ôfûö c[û C_ùe

iaêùaùk ùMûUòG iÚû^ùe eùjö ùijò
KûeYeê ]úùe ]úùe Mec aXòfûö ̂ \ú
ù_ûLeúeê _ûYò gêLôaûùe fûMòfûö
ùfûKuê _ûYò _ûAaû _ûAñ ajê \ìeKê
~òaûKê _Wÿòfûö aélfZû I `êfMQ
cCkòaûKê aiòùfö @ijý Mec ùjfûö
PùXÿA Qê@ûcûù^ aiû bòZùe ùiKò
ùjûAMùfö Mec _ûAñ cYòh ^û Kûc
Keò _ûeòùf ^û ùgûA_ûeòùfö GùZ
@ûùfûKùe ùgûA_ûeê ̂ [û«òö ò̂\ _ìeY
^ ùjaûeê iaê ùacûe _Wÿòùfö ùfûKu
Êbûa aòMòWÿò Mfûö RùY @^ýRYK
iû[òùe K[û K[ûùK SMWÿû Kfûö
ceûceò Keò aiòùfö ]û^MQ gúNâ gêLô
~òaûeê Lû\ýe @bûa _Wòfûö icùÉ



@ûceò  iZ¥

15

ù`aî@ûeú - 2021

\êüL, KÁ, aò_\, @û_\ RMZùe PòeKûk [ôfû I [ôaö cYòhKê gqò @Rð̂  Keò Gcû^uê Rd KeòaûKê ùjaö

Pò«ûùe aêWò Mùfö
_êYò icùÉ GKZâ ùjûA bMaû^u _ûLKê Mùfö jûZ

ù~ûWÿòKeò iaê Kjòùf - ‘_âbê, ùKak @ûùfûK @ûcKê bf fûMê
^ûjóö GùZ @ûùfûK @ûùc ijý Keò_ûeê ^ûjêñö @ûMeê @ûùc
@§ûeùe Kûc Keò _ûeòfê ^ûjóö Gùa @Zò @ûùfûKùe Keò_ûeê
^ûjóö iì~ðý GùZ _ûLùe ejòaûeê G_eò ùjCQòö Zùc iì~ðýKê
@ûcVûeê \ìeùe eLô\ò@ö

bMaû^ cêeêKò jiòùfö Zû_ùe Kjòùf - ‘Z[ûÉêö’ ‘bf
Zce Azû cêZûaK ùjaö’ @ûC ùi iì~ðýKê \ìeeê \ìeKê ù^A GK
Zûeû Keò @ûKûgùe eLôù\ùfö

ùfûKuê UòùK iêiÚ fûMòfûö icùÉ Kjò CVòùf - ‘Iùjû!
AG VòK ùjfûö Mec I @ûùfûKùe cYòh aýÉ ùjûA ~ûA[ôùfö’

icùÉ GùZ aòeq ùjûA~ûA[ôùf ù~, ajêZ \ò̂ ~ûG
ù[ûWÿûG ùgûAMùfö ̂ ò\ _ìeY ùjaûeê c^eê PòWÿòPòWÿû _Y KcòMfûö
KòQò\ò̂  bòZùe ùfûK _ầ êfòZ ùjûAMùfö Kò«ê Giaê KòQò\ò̂
_ûAñö Zû_ùe _êYò icùÉ ùijò @§Kûe ùbûMòaûùe fûMòùfö
~ûjû ùjC Gùa \ìe @ûKûgùe GK Zûeû ò̂½d ù\Lû~ûCQòö
ùjùf GùZ \ìeeê ùMûUòG Zûeû Kò @ûùfûK ù\LûA _ûeòa? jñ,
Zû\ßûeû ùfûK ò̂Re ò̂Re \òM VòK Keò _ûùe, Zû QWÿû @§ûe Z
Zûuê jAeûY KeêQò ^ûö

_êYò icùÉ ·fòùf bMaû^u _ûLKêö jûZ ù~ûWÿò Keò
_âû[ð̂ û Kùfö - ‘bMaû^, Gjò ùMûUûG Zûeûe KòQò @[ð ùjC
^ûjóö Gbkò ajêZ Zûeû iéÁò Keò\ò@ö

c¦c¦ jiò bMaû^ Kjòùf, ~û@, ùicòZò ùjaö @ûC
@ûKûg iûeû ùQûU aWÿ ZûeKûùe beòMfûö a�ðcû^ @ûC MûX
@§ûe fûMòfû ^ûjóö ùfûK ^lZâ aòhdùe gòlû Kùfö KòQò\ò̂
icùÉ @ûKûge @MYòZ ZûeKû ù\LôaûKê bûeò bf _ûAùfö
ùfûKue ùaK aò§òaû ~ûG @ûKûgKê @ù^A ejòùfö ùKùZK
ùfûK \ò̂ \ò̂  ]eò LUò@û _KûA ùgûA ùgûA @ûKûgùe ZûeûKê
·jó _Wÿò ejòùfö ùjùf Giaê cûZâ KòQò\ò̂  _ûAñ ·fòfûö iaêùfûK
[ùe iì~ðýe @ûùfûKe Êû\ _ûA ~ûAQ«òö ùZYê Gùa Zûuê VòKþ
fûMê ^[ûGö @§ûe @iêaò]û fûMê[ûGö ùZYê _êYò icùÉ bMaû^u
_ûLKê Mùfö ~ûA Kjòùf - ‘_âbê, Zùc ajêZ \dûkêö @ûce
Zûeû _ûAñ _ìeû_ìeò iù«ûh fûMêQòö ùjùf @§ûe Z \ìe ùjC
^ûjóö @ûcKê iì~ðýVûeê Kc @ûC ZûeûVûeê @]ôK ùZRÊú ùjûA[ôa,
G_eò KòQò iéÁò Keò \ò@«ê ^û!’

bMaû^ _êYò [ùe ‘Z[ûÉê’ Kjòùfö @ûKûgKê P¦â @ûiòMfûö

ùfûK Lêiò ùjûAMùfö Gùa ùijò ùfûKcû^uê ajêZ \ìe @ûKûgKê
@^ûA ejòaûKê  _Wòfû ^ûjóö P¦âe @ûùfûK KÁ ù\C^[ôfûö
gúZkZû c¤ ùijò_eò eòjfû, P¦â @ûiòaû @ûMeê ù~còZò [ôfûö
ùZYê a�ðcû^ ùfûKuê cRû fûMòfûö Kò«ê _êYò GK iciýû ajûeòfûö
P¦â @ûiò~òaûeê Zûeûcûù^ ò̂ùÉR ù\LûMùfö ùfûK Zûeûbeû
@ûKûge iê¦eZû ù\Lô ù\AQ«òö ùi[ô_ûAñ Zûeû ù\Lû ^~òaûeê
KûjûKê bf fûMòfû ^ûjóö

iûji Keò icùÉ _êYò [ùe bMaû^u _ûLKê Mùfö @ûC
Kjòùf - ‘_âbê @ûcKê G_eò fûMêQò Kò, @ûcKê iì~ðý bf fûMêQò, P¦â
bf fûMêQò _êYò Zûeû c¤ bf fûMêQòö Gùa @ûùc ùKøYiò GKKê
_i¦ Keò_ûeê ^ûjêñö ùZYê Zùc ò̂ùR @ûce Pò«û \ìe Keö Gjò
icÉuê G_eò bûaùe iRûA \ò@ ù~, @ûce cwk ùja @ûC
ùKøYiò _âKûe @iêaò]û c¤ ùja ^ûjóö

bMaû^ jiò _KûAùfö G[e ‘Z[ûÉê’ Kjòaû a\kùe
Kjòùf - ‘ùjC G_eò ùja! ùjùf gêY, a�ðcû^ Kò«ê cêñ  ~ûjû
Keòaò, Gjò @ûùfûK @§ûee aýaiÚû ù~_eò iRûA ù\aò, Gjû
_ùe ùKøYiò _âKûe @\ka\k ùja ^ûjóö a�ðcû^ cêñ ~ûjû
KeòaûKê ~òaò Zûjû @«òc ò̂‰ðd ùaûfò MYû ùjaö G[ôùe Zce
ùKCñ @ûMûcú _òXÿò c¤ @\ka\k Keò _ûeòùa ^ûjóö ~\ò ùKjò Zêc
_eò cûMêYò Keòa Z @ûC GjûKê @\k a\k Keò ùja ^ûjóö Kêj,
c¬êe?’

NWÿòG RùY RYK cêjñKê ·jó Kjòùf - ‘@ûce c¬êe _âbêö’
Gùa bMaû^ Kjòùf - ‘Z[ûÉê’ö
Gjû _ùe bMaû^ @ûKûgùe iì~ðý @ûiòa, P¦â @ûiòa,

Zûeûcûù^ c¤ ejòùa G_eò iaê iRûA ù\ùfö
iì~ðý @ûKûgKê @ûiòùf ZûKê ùfûK \òai Kjòùf @ûC aûKò

icdKê eûZâò Kjòùfö eûZòùe P¦â ejòa, ùi ]úùe ]úùe iû^
aWÿ ùjaö ZûKê _êYò GcòZò iRûA ù\ùf, ùfûKcûù^ ZûeûKê c¤
C_ùbûM Keò_ûeòùaö P¦â iµì‰ð ùjùf, ùi\ò̂ Kê _ì‰ðcú ^ûc
ù\ùfö @ûC P¦â @ûù\ø ejòa ^ûjó, ùKak Zûeûcûù^ ejòùa,
ùi \ò̂ Kê ùfûK @cûaûiýû Kjòaûùe fûMòùfö bMaû^ Giaêuê
Gjò_eò @ûKûgùe iRûA ù\ùfö @ûC Gjû @«òc ò̂‰ðd ùjfûö
ùZYê @ûC Kûjûe KòQò @bòù~ûM ejòfû ^ûjóö icùÉ iêLùe ejòùfö
@ûRò ù~Cñ eûZò-\ò̂ , iì~ðý, P¦â @ûC Zûeûcûù^ ù~còZò @ûKûgùe
@Q«ò Gjò_eò iaê i\ûiað\û _ûAñ iRûA ùjûAMùf!

cjû^\ú aòjûe, KUK



@ûceò  iZ¥

16

ù`aî@ûeú - 2021

Kû~ðý ù~ùZ UòKòG Ke _QùK Kò«ê G_eò ò̂LêY bûaùe Keòa ù~Cñ[ôùe ùKjò KòQò Kjò_ûeòùa ^ûjó ö

ùKûbòWÿ̈ - 19 aû Kùeû^û cjûcûeúe @ûZu c¤eê icMâ
aògße cû^a icûR cêq ùjaûe _âKòâdû ]úùe ]úùe @ûe¸ ùjC
ùjC _ê̂ eûd Gjû ì̂Z^ _eòa©òðZ C_ùe @ûcô_âKûg Keò[ôaûe
PcK_â\ Lae _âKûg _ûAQòö Gjû AõfŠ, \lòY @û`âòKû, aâûRòf
I @ûùceòKû _âbéZò ù\gùe @ûcô_âKûg Keò ]úùe ]úùe
@^¥ù\gKê a¥û_òaûùe fûMòQòö AõfŠ, Kû^ûWÿû, Rcðû^ú, @Áòâ@û,
AUûfú, `âû è̂ _âbéZò ù\gcû^uùe Gùa _ê̂ eûd Zûfûa¦ _âKòâdû
@ûe¸ ùjûAQòö gòlû ê̂Âû^, a¥aiûd ùK¦â, Pò© aòù^û\^ ùK¦â
a¦ Keû~ûAQòö iû]ûeY ùfûKuê Nùe ejòaû_ûAñ iZKð iZKð
Keò\ò@û~ûAQòö _eòùag _â\ìhY KûeYeê ̂ ùb´e cûiùe \òfäúùe
Gjûe \ßòZúd fjeú ajêùfûKuê @ûKâû« Keò[ôfûö @ûc ù\gùe
~\òI Rúa^~ûZâûKê ÊûbûaòK Keòaûe _âKòâdû @ûe¸ ùjûAQò @ûguû
iõ_ì‰ð ~ûA^[ôaûe iZKðaûYú @jej ùNûhòZ ùjCQòö ~ûjû
cù^jêG cYòh cêjñùe ÊûbûaòK ji ù`eòaûKê Gùa c¤ ajê
icd aûKò@Qòö G c¤ùe @ûC GK PcK_â\ Lae @ ê̂iûùe
iû]ûeYZªùe GK ì̂Z^ iõKâcYe iìP^û còkòQò - ~ûjûe iVòK¨
^ûcKeY ùjûA^ûjó, Kò«ê MùahK I aògß ÊûiÚ¥ iõMVK iZKð
KeûA ù\ùfYò ù~, @ûMûcú ahðcû^uùe cû^a icûRKê ajê
iõKâcY, cjûcûeúe iûc¨̂ û KeòaûKê _Wÿòaö

cjûcûeú bûaùe Kùeû^û _â[c ^êùjñö cû^a icûR
@ZúZùe ajê cjûcûeúe i¹êLú^ ùjûAQòö ù_äM̈, c¥ûùfeò@û,
ai«, jARû, `äë, còkòcòkû, PòùK^¨Mê^ò@û, GWÿ¨i, RûAKû,
Aùaûfû Gcû^u c¤eê ùKùZûUò _eòPòZ ^ûc Gaõ Gcû^u
_âbûaùe fl fl ùfûK _âûY jeûAQ«òö @RùUðK, A ¨̂Kû bkò
ib¥Zû ùfû_ _ûCQòö ùi icÉe AZòjûi GVûùe CùfäL Keòaû
i¸a ^êùjñö Kò«ê G icÉu c¤ùe Kùeû^û @]ôK bdûaj
_eòMYòZ ùjaûe KûeY Gjûe aûe´ûe eì_ _eòa©ð̂ ö Gjû
_â[c cjûcûeú ~ûjû Lêa¨ Kc icd c¤ùe 219Uò eûÁâKê
iõKâcòZ ùjûA _ûLû_ûLô icMâ _é[ôaúKê MâûiKeòQò Gaõ aògß
@[ð̂ úZòKê aò_~ð¥É KeòQòö

Kò«ê GùZ cjûcûeú _Qe KûeY K’Y? Gjû K’Y
ù\÷aúKéZ? \êNðUYû ^û c ê̂h¥KéZ? _âKéZò ij cYòhe iõNhð jó
Gjû _Qe cêL¥KûeYö Gjûe ajê _âKûg C_f²ö R^iõL¥ûe

\îZ @bòaé¡ò KûeYeê ·h ·eYbìcòe a¥û_K @ûag¥KZû,
KkKûeLû^û _âZòÂû, LYòR\âa¥ Cù©ûk^, aéjZ̈ RkùiP^e
_âKÌ, Mc^ûMc^e C Ü̂Zò AZ¥û\ò aòbò̂ Ü KûeYeê Rwf iõKêPòZ
ùjCQò Gaõ ùi[ô ij ùR÷a aòaò]Zû c¤ ùfû_ _ûCQòö Rúa^
_âaûj aWÿ ùa÷PòZâ¥cdö _é[ôaú_éÂùe fl fl RûZòe Rúa,
@YêRúa aò\¥cû^ö _âùZ¥K RûZò @^¥Vûeê ajêZ bò^Üö Gjò
Rúacû^u ijòZ @ûce ù~ZòKò _eòPd Zûjû Rúa^ aé©e lê\âûZò
lê\â @õg cûZâö ajê Rúa G~ûaZ̈ _eòPd _~ð¥ûdKê @ûiò̂ ûjû«òö
@ù^K Zû’_ìaðeê aòbò Ü̂ KûeY agZü ùfû_ _ûAMùfYòö Kò«ê
icMâ RúaRûZò c¤ùe GK iúcûa¡ ijûaiÚû^ @_eòjû~ð¥ö KûeY
Gcûù^ _eÆe C_ùe ò̂bðegúkö cYòh G ò̂bðegúkZûKê i¹û^
ù\aûKê bêfò~ûAQòö

aõgaé¡ò iaê RúaRMZe GK ò̂bðegúk _âKòâdûö RMZe
Kf¥ûY _ûAñ @jej iõMâûc ·fò[ûGö _âùZ¥K ̂ òR ·eò_Uê @ûKâû«,
ùZYê ò̂R ù\gùe @ûa¡ eêj«òö cûZâ @]ê^û Rkaûdêe Zúaâ
_eòa©ð̂ , aòKûge ]ûeû _âKéZò C_ùe @Z¥« _âbûa aòÉûe Gjò
i«êk^Kê aò_~ð¥É KeòQò, ùZYê ùR÷a aòaò]Zûe @ald ùjaûùe
fûMòQòö

RMZùe _âùZ¥K Rúaue aõPòaû _ûAñ GK _âûKéZòK
aûiiÚkú [ûGö iÚû^e Rkaûdêe _âKûeùb\ùe Gjû bò̂ Ü bò Ü̂
ùjûA[ûGö _âûKéZòK aûiiÚkúe aò_~ð¥d Gcû^uê aòfê̄  Kùe aû
@^¥ @ûgâd ùLûRòaûKê aû¤ Kùeö @YêRúaMêWÿòG GjòGjòKâcùe
aòbò̂ Ü _gê_lúcû^uê @ûgâûKe«òö Rwfld ùjaû `kùe GK
ò̂ŸòðÁ iÚû^e _gê_lú Lû\¥ @ù ß̂hYùe @^¥ Rúaue _âûKéZòK

aûiiÚkúKê @ ê̂_âùag Ke«òö GjòKâcùe R^aiZò c¤ iúcòZ
\Lfe _eòieKê ÆgðKùe Gaõ @^¥ RúaR«êuVûeê iõKâcY
cYòh icûRKê _âiûeòZ jêGö G[ôeê ùKùZK iõKâcY Éeùe
iúcòZ ejòaû ùaùk ùKùZK cjûcûeúe eì_ ò̂@«òö GYê, Aùaûfû,
RûAK, iûið, ùcið, aûWÿð̀ äë Gaõ iùaðû_eò Kùeû^û Gjûe \éÁû«ö

1996 ciòjûe NUYûö @û`âòKûe C©e Mûa^ eûR¥e
cûdûPUê - 2 Mâûcùe jVûZ ̈ ùMûUòG \ò̂ ùe @RYû ùeûMùe
21 RY céZê¥aeY Keò[ôùfö @ ê̂i§û^eê RYû_Wÿòfû GK iòµûRú
cûõi blY Keò[ôaû 36 RY ~ûK _ìað\ò̂  Aùaûfûùe @ûKâû«

ùKûbòWÿ¨ cjûcûeú I ùR÷a aòaò]Zû
W. ù\aûjêZò @û·~ð¥
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G RMZùe ò̂euêg _âgõiû Kûjû bûMýùe RêùU^ûjóö _âgõiû ò̂¦û cògò[ûGö iêZeûõ _âgõiû ·jóùf ò̂¦û c^Kê c^ @ûiò _j�ô~òaö

ùjûA[ôùfö ~ûjûc¤ùe 21 RY @Ì icd c¤ùe céZê¥aeY
Kùfö c¤ @û`âòKû @*keê C_ô̂ Ü Aùaûfû cjûcûeú iòµûRú I
aû\êWÿòu aûiiÚû^eê jó @ûe¸ ùjûA[ôfûö _âûKéZòK @ûaûiiÚkúe
Kâc iõùKûP^ Gcû^uê GK iõKú‰ð _eòieùe ejòaûKê aû¤
Ke ò[ ôfûö ^ùa \gKe ùghbûMùe Rwfe @ald
cûùfiò@ûe Rwfùe ejò[ôaû aû\êWÿòcû^uê ò̂KUiÚ Nêhêeú ̀ ûcðe
@û´MQKê iÚû^û«eòZ Keò[ôfû Gaõ ò̂_û bìZûYê iõKâcYe KûeY
ùjûA[ôfûö cYòhe ·jò\û ùc<ûAaû _ûAñ ùaû‰òððIùe Rwf
i`ûKeò _ûc ·h KeûMfû Gaõ Gjû jó ùjfû GK ^òŸòðÁ
_âRûZòe c¥ûùfeò@û bìZûYê iõKâcYe KûeYö Kùeû^û aòhdùe
icùÉ @aMZ Gjû Kòbkò Ijû^e a^¥Rúa aRûeeê @ûiò[ôfûö

cYòhe iaðMâûiú lê]û, C_ùbûM Keòaûe aûi^û aògße
ajêRúaKê aòfê¯òe \ßûe ù\gùe _j*ûA iûeòfûYòö aRâKû¯û
Gjûe GK C\ûjeYö _âZòahð ·fûY ùjC[ôaû ùaùk jûeûjûeò
20 U ¨̂ aRâKû¯û cûõi RaZ jêGö ~ûjû_ûAñ _âûd 20,000
aRâKû¯ûuê jZ¥û Keû~ûA[ûGö GjûVûeê PùXÿA @]ôK iõL¥ûùe
aòfê̄  ùjaûùe fûMòQ«òö ùijòbkò iê¦e b¥û ¨̂Uò a¥ûM̈ _ûAñ
iû_ PcWÿû Gaõ ajê ieúié_ akò _WÿêQ«òö Gjûe ZûfòKû ùag¨
f´ûö aògßùe _âZòahð ùa@ûA ¨̂ aY¥_âûYú a¥aiûde _eòcûY
_âûd 20 fl ùKûUò Uuûö

Rwf ]ßõie _âKòâdû @ûjêeò ccð«ê\ö 2001 eê 2018
ciòjû c¤ùe _é[ôaúùe 3,610,000 aMð KòùfûcòUe Rwf
]ßõi_ûAQò ~ûjû bûeZe ùlZầ k ij _âûd icû^ö iaêVûeê
@]ôK Rwf ]ßõi _ûCQò aâûRòf, Kùwû, AùŠûù^iò@û, Kf´ò@û,
ùafR̈ò@c _âbéZò aòhêa cŠkúd @*kùe ~ûjû _âûd 70 -
75 _âZògZ @YêRúau @ûaûiiÚkòö G_âKòâdû @a¥ûjZ ejòQòö
bûeZ c¤ G[ôeê aû\ ̈_Wÿò̂ ûjóö

_âKûg [ûC Kò @ZúZùe ùjûA[ôaû Gaõ baòh¥Zùe
ùjaûKê [ôaû iõKâcYeê _âûd 70bûM _gêaûjúö aòKûg _âKòâdû
^ûcùe @ûùc _âûKéZòK _eòùagKê ù~còZò aò̂ ûg Keò·fò[ôaû
ùiZòKò ici¥ûe icû]û^ Keòaûe _[ _eòÃûe Keò·fò[ôaûö
RkiuU, cé©òKûld, ceêbìcòe aòÉéZò ij ajê cjûcûeúe iûc¨̂ û
KeòaûKê aû¤ ùjaûö cYòh MXÿòaûe icd @ûiòQòö icÉ aiê]ûKê
KêUế  ^cYòùf G RûZò @Pòùe ]ßõi _ûAaö

aògße R^iõL¥û KâcûMZ bûaùe aé¡òfûa KeòQòö (_âûd
800 ùKûUòe \ßûe ù\gùe) Gcû^u Lû\¥_ûAñ, aûiMéj _ûAñ,
RúaòKû _ûAñ Kéhò, ùMû_ûk^ _ûAñ @]ôKeê @]ôK Rcòe @ûag¥KZû

_Wÿòa GYê baòh¥Zùe Rwf Gaõ Rwfùe aiaûi Keê[ôaû
_gê_lú c¤ _âbûaòZ ùjùaö Zûjûe _eòYZò cû^a icûRKê
ùbûMòaûKê _Wÿòaö GYê GK i«êk^, ijûaiÚû^e Reêeú @ûag¥KZû
@Qòö @ûcKê Gjû jé\dwc KeòaûKê _Wÿòaö cYòhKê cYòh iõjûeeê
aõùPAaûKê _W ÿ òaö @aò·e òZ ùR ÷a @alde _âZòùeû]
KeòaûKê_Wÿòaö ùfûb i´eY KeòaûKê _Wÿòaö cjûcôûMû§ú ùiK[û
ajê_ìaðeê iì·A ù\AQ«ò ù~, _âKéZò @ûce @ûag¥KZû ùc<ûAaû
_ûAñ ~ù[Á C_û\û^ eLôQòö ùfûb _ûAñ ^êùjñö G aûYúKê
cù^eLôaûKê _Wÿòaö

bêaù^gße

gòaùR¥ûZò
eaú¦â̂ û[ LŠê@ûk

bêfûc^ ·f~òaû
ùbûkûgue ù\Lôaû

ùK÷kûi ]ûcùe aûaû
jòc, jòcûkùd ùgûbû ö    ûû1ûû

gòa _ Ü̂M bìhY
^¦ú bâc«ò aûjûù^

ùM÷ûeúcûZû a¥ûNûâiù^
gòagqò ù~ûMûiù^ ö ûû2ûû

Kû©òðK ùKKò @ûiù^
cêhòùK gâúMRû^^,

Kò iê¦e G còk^
@jòõiû _ec]^ ö ûû3ûû

Lû\¥, Lû\Ke _âúZò,
mû^ I ùg÷û~ð¥e MúZò,

ùR¥ûZòfòðwe eP^û
Bgße fúkû @aMZò ö ûû4ûû

_û*c^ GK ùjaû
\ßû\g fòw ù\Lôaû,

\gð̂ , gâaùY cêqò,
\òa¥ @û^¦ _âû¯ùjaû ö ûû5ûû

@ûe.̈Gc.̈iò. @ ò̀i ̈^òKU
eûcP¦â_êe aRûe, RUYú
ùcû - 9437114651
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_âKéZ Kcðú _ûAñ Kcð @ù_lû Keò ejò[ûGö ùi ù~ùZùaùk ù~CñVûKê ~ûG^û KûjóKò Êdõ Kcð iað\û Zû’ ò̂KUùe C_iÚòZ jêGö

@û_Yû ùXûf @ûù_ _òU
Ccû gue _âiû\

bûeZúd iûcûRòK I iûõÄéZòK Rúa^ùe ‘ùXûf’ ùjCQò
GK _òâd aû\¥ö ùKCñ @^û\òKûkeê _âûd icÉ gêbKû~ðýùe
ùXûfe @ûagýKZû ejòQòö cûZâ @ûRòe icûRùe aýûŠ_ûUòðùe
Kâca¡ðcû^ iwúZ aû\ý~ª _âPk^ `kùe cwk Ciôaùe
aýajûe ùjC[ôaû cjêeú I ùXûfe _âPk^ @ûùÉ @ûùÉ jâûi
_ûAaûùe fûMòQòö a
©ðcû^ ieKûeú ÊúKéZò _ûA[ôaû KaûWò ùLk ijòZ ùXûfe
icZûk _ûAñ iûõÄéZòK I KâúWû aòbûM ùK÷ûYiò ùibkò @ûLô\éÁò@û
_\ùl_ @\ýûa]ô ù^A ^ûjûñ«òö  IWògûe MâûcûPõkùe aúebìcò
I aúeùLk ù~CñVò Gùa c¤ ejòQò, ùiVûùe  ùXûfe c~ðýû\û
Gùa aò @lê‰ð ejòQòö Mûñe ò̂cÜ, ò̂cÜ c¤aòZ ùgâYúùe aòaûj
ùgûbû~ûZâûùe ùXûfe aýajûe Gùa c¤ ejòQòö Gùa c¤
@ù^K ibûiÚkKê eûRù^Zûcû^uê ùXûfe Zûùk Zûùk _ûùQûUò
ù^aûe _âPk^ a¦ ùjûA^ûjóö ùZYê ùXûfe cûjûcôý _ìeû
ùfû_ ùjûA^ûjóö Gbkò @_eòjû~ðý Rò̂ òhUòKê aõPûAaûKê ùjùf
icùÉ bûaòaû CPòZö KûkKâùc ùXûf gûeúeòK \ééÁòeê
ceò~ûA[ôùf c¤ RMZùe Gùa ùagþ bûùa @ûiÚû^ cûWò
aiòfûYòö  ùXûfe bûaû[ð Gùa R^Rúa^e gúhð iÚû^ùe
_jõPòiûeòfûYòö ‘ùXûf_òUû’ Kûc Gùa iaê ùlZâùe @û\eYúd
iûcMâú ùjûAMfûYòö [ùe IWògûe LýûZ^ûcû @ûA^Rúaú I
_ìaðZ^ @ûWùbûùKU ùRù^eûf ùMûaò¦ \ûi Zûue fòLôZ
GK _êÉK Cù à̂ûP^ Ciôa ò̂R Ze`eê _ûk^ Keò[ôùfö ùi
Zûue iúcòZ a§êakd c¤ùe ùKùZKuê ò̂cªY Keò[ôùfö
ùcûe ~ûjû cù^ _WêQò bf RkLô@û (~ûjûKê Gùa High Tea
ùaûfò aWaWò@ûcûù^ ^ûcKeY KeòQ«ò) LûAaûKê ù\A
_êÉKUòe Cù^àûP^ GK cù^ûm _eòùagùe Keû~ûA[ôfûö
ùMûaò¦ aûaê Zûu ò̂cªY _Zâùe ‘ ò̂R ùXûf ò̂ùR _òU’ ùaûfò
CùfäL Keò ò̂cªòZcû^uê GK jûùiýûŸú_K @ ê̂bìZò ù\A[ôùfö
ùMûaò¦ \ûi cûZâ @Ì ùKùZûUò C_^ýûi ùfLôQ«òö Kò«ê _âùZýKUò
IWò@û iûjòZýùe GK ì̂Z^ @ûwòK iéÁò KeòQò ùaûfò cù^jêGö
Z[û_ò ùi ÊúKûe Keò[ôùf ò̂ùR ò̂RKê _âùcûU (Promote) ^
Kùf @^ý ùKjò @ûRòKûfò _âZòbû_ìRû _ûAñ @ûMâjú ê̂jñ«òö Zûjûe
KûeY Gùa _âZò ùlZâùe _âùZýK ùaû]jêG bûaêQ«ò ùi ò̂ùR

GK _âZòbûö GùZ ‘_âZòbû’ ·eò@ûùW iéÁò ùjûAMfûYò ù~ _âZòbûjú^
ùfûKu @ûC ù\Lû^ûjóö ùi[ô_ûAñ _âZòbû_ìRû _ûAñ ‘@û_Yû ùXûf
@ûù_ _òU’ ^ýûdùe ùfûùK ‘i¹û^’, ‘_êeÄûe’, ‘@ûIßûWð’ AZýû\ò
_ûAñ ù~ûMûW KeêQ«òö G[ô_ûAñ aòbò̂ Ü ‘ùUùKÜûùfûRò’e _âùdûM
ùjûAQòö @ûA.G.Giþ Kaò ùfLKu _ûAñ Gjû aòùgh iciýû
ê̂ùjñö ùicûù^ aòbò̂ Ü @ ê̂Kµû Kò́ û ù`be (Favour) ù\A

Kò́ û ù\LûA aòbò̂ Ü ùfûKuê @ ê̂MéjúZ Kò́ û C_KéZ KeûA_ûeòùaö
@ù^K ùfûK G_eò @ ê̂Mâj jûif Keòaû fûMò c¤ ùicû^ue
‘_âZòbû_ìRû’ _ûAñ ù~ûMûW Keòù\CQ«òö @ù^K IWò@û ùfLK
ùicû^ue AõeûRúùe fòLôZ Kò́ û @ ê̂\òZ _êÉK \òfäúe ^ûcRû\û
_âKûg^ iõiÚûcû^uê _êeû _âKûg^ Lyð ù~ûMûA ù\A _âKûg KeûA
ù^AQ«òö ùi ajòiaê IWògûùe ieKûeú I ùaieKûeú _êÉK
_âKûg^ aòùKâZû iõiÚû cû¤cùe aòKòâ KeûAaûùe c¤ i`k
ùjCQ«òö _âKûg^ _ûAñ ùK¦âúd iõiÚûcû^uVûeê @ûYòaûùe Gjò
_âKûee ùfLKu _ûAñ @iêaò]û ùjC^ûjóö ò̂RKê i´¡òðZ Keòaû
_ûAñ @ù^K _âbûagûkú ^òRe ‘ùXûf_òUû’  ÉûaKcû^uê
@ûagýKúd @[ð ù~ûMûA ù\A @û_Yûe ‘Rd«ú Ciôa’ aW ]ìcþ
]ûcùe _ûk^ KeûCQ«òö Gjò _âKûe CiôaKê C_jûi Keòaû _ûAñ
@ù^K ahð Zùk KUKe gâúeûcP¦â ba^Vûùe ÊMðZü Kaò
ùfLK cêeûeúùcûj^ ùR^û, @MÜòahðû Kaò eaò iòõj, iû´û\òK
^ùM^ ùaCeò@û I iûjòZòýK eaò cjû_ûZâ GK ‘@ûcôi´¡ð̂ û’
Ciôae @ûùdûR^ Keò @ù^K iûjòòZòýK I @ûMâjú _ûVKcû^uê
ò̂cªY Keò[ôùfö

céZêý_ùe ùKjò Kûùk Zûu K[û cù^ _KûAùa ^ûjó(VòKþ)
aò·e Keò @[ð iõMâj Keò  ò̂R ^ûcùe ‘`ûCùŠi^’ iéÁò Keò
aqéZûcûkûe @ûùdûR^ KeêQ«òö ù~Cñ cjûcû^acûù^ IWògûe
eûRù ÷̂ZòK, ùb÷ûùMûkòK, iûõÄéZòK I iûjòZý RMZKê @ZúZùe
icé¡ Keò~ûAQ«ò, ùicû^ue iáZòelû _ûAñ iûcûRòK Rúa^ùe
KòG Zûjû KeêQòö @ûce _âZòbûgûkúùfûKcûù^ baòhýZùe Zûuê
ùKjò cù^eLôùa Kò ^ûjó, ùi aòhdùe iùPZ^ Kò́ û @ûMâjú ^
[ôùfö @ûRòe ‘_âZòbûgûkú’ ùfûùK ^òRe _âZòbû _ìRû _ûAñ
RúaŸgûùe i`k C\ýc @ûe¸ Keò~ûCQ«ò Gaõ céZêý _ìaðeê
jêGZ ùK÷ûYiò iõiÚû iéÁò Keò~òùa, ~ûjû`kùe ùicûù^ ‘@ce’
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ùfûKuê @~[û @Zòeòq _âgd \ò@^ûjóö Zû’ùjùf ùi Zêc cÉK C_eKê CVòaiòaö

ejòaûe \ûdúZß KòQò ùXûf_òUû ùfûKuê ùi @_ðY Keòù\A~òùaö
IWògûùe _êYò RûZò@ûY aò·eùe c¤ KòQò ùXûf_òUû jêGö _âZòbû\ú¯
ùfûKUò ùKCñ RûZòe, ùijò @ ê̂iûùe _âZòbû _ìRKcûù^ aûjûe«òö
@[P ‘IWò@û’ RûZòe KòG ùKCñ aûUùe ]ßRû ùUKò~ûAQò, Zûjûe
cìfýûd^ Keòaûe ùXûf ]eòaûKê Lêaþ Kcþ ùfûK aûjûeêQ«òö
ùXûf bòZùe cìhû Kò«ê Gùa ajêZö ù~ùK÷ûYiò KûcUòG IWògûùe
KeòaûKê Mùf _â[ùc bûaòaûKê ùja ù~, KûjûKê iûwùe ù^A
ùi KûcUò KeòaûKê ùjaö KûeY bf KûcUòG iùyûUbûaùe
KeòaûKê Mùf C_~êq ijù~ûMúe @bûa ò̂½d ejòaö Kò«ê
@cêK ùfûKUò KûjóKò Gjò KûcUò Keò ^ûc @{ð̂  Keòa, Zûjû ^
KeûAù\aû _ûAñ @ù^K ùfûK aûjûeòùaö ùi KûcUò Äêfþ ùjC
Kò KùfR ùjC, c¦òe ùjC Kò bf ~ûZâû_ûUòð ùjC, aû]û @ù^K
_êYò, ù~Cñcû^uê ù^A @ûe¸ Keòa, ~\ò i`kZû còkòfû, ùZùa
_â[ùc ùXûf bòZeê ‘cìhû’ aûjûeòùa _âZòÂûZûuê ùiVûeê jUûAaû
_ûAñö cìhûUòG ùXûf bòZùe _gò PcWûKê KûUòù\ùf @ûC ùi[ôeê
Kû~ðý aûjûeòaûe ùK÷ûYiò iêù~ûM ^ûjóö Gùa ùXûf bòZùe
cìhû _âùZýK ùlZâùeö iaê \kùe Gùa bò̂ ÜcZûaf´ú ~ûjûuê
‘WòiòùWõU’ Kêjû~ûCQòö ùXûfe @ù^K @ûjêeò KûjûYú @Qòö @ûRò
GZòKòùe Gjò ùXûf cûjûcôýKê icû¯ Keò _ûVKcû^ue cZûcZ
@ù_lûùe ejòfòö

É¸Kûe Z[û  iµû\K, cûMð\gðú
ùLû¡ðû, ùc þ̂ ùeûWþ

ùcû. ^õ-6370675562

iê-ùWûKê
iê-ùWûKê GK  MûYòZòK ]¦ûö ̂ òcÜùe _â\© ]¦ûUòe Lûfò iÚû^Kê G_eò
bûaùe _ìeY Ke ù~_eò ]ûWòMêWòKê ù~Cñ _Ueê iò]û cògûAùf
ù~ûM`k icû^ ùjC[ôa Gaõ ùKøYiò iõL¥û \ßòZúd [e a¥ajûe
ùjûA^[ôaö iõL¥ûMêWòK 1 Vûeê 9 c¤ùe ùjûA[ôaö
C©e _éÂû ^.-24

  9  3 2 5   
3  6   9   2 
 1   5  3 4 9 

 6   2 7 1 3  
  1 6  5 2  7 
 7 5 1 8   6  

5 8 7     9  
1   5   6  8 
   3 9  7  1 

 

iKûk RYûY
ùMû\ûaeúg \ûi

ùj aògß ò̂@«û RMZ KeZû
\êüLô \êüL gêY aûùe

ùj PKû^d^ ^ùjûA aòc^
Ké_û\éÁò \ò@ [ùe ö

\êüLùe bKZ @ûLôeê eKZ
SeûCQò UòùK ù\L

KûjóKò ò̂Ÿðd @ûùj \dûcd
Ké_ûKe KkûcêùL ö

@ûùj PKâ]ûeú ùZûùZ @ûgâûKeò
aWÿêQò ùcûje ùbkû

\êüLe C_ùe \êüL f\òù\A
AGKò Zêce, ùLkû ö

Ke^û ò̂eûg @ûùj eû]ûBg
ù~ûWÿê@Qò ùa ò̂Ke

\êüL \eò@ûeê Ke Zêùc _ûeò
GZòKò cûMêYò ùcûe ö

Kûjûe iõiûe Ke QûeLûe
Kò@aû ù\Lôf ù\ûh

Zêùc jó KeZû Zêùc jó beZû
^Ke ùj @ûC ùeûh ö

i\äê¡ò ù\A iê_[ ù\LûA
\êüLeûgò \ò@ Rûkò

iêùL eLô[û@ RMZR^uê
GZòKò ùcûje @kò ö

iaêeò cêLùe ji ù\Lôù\ùf
iað\êüL ~òa ieò

@ûùj a^cûkú ùMûa¡ð̂  ]ûeú
elûKe Mòeò]ûeú ö

gvcìk, eY_êe
Ròfäû - ^dûMWÿ
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ù~ùZ ùMû_^ùe @ ê̂ÂòZ ùjC ^û KûjóKò, _û_ iaêùaùk Zû_ iéÁò Kùeö

ù~ùK÷ûYiò `¥ûUò GiòWÿ̈ AÁeKê `¥ûU Kêjû~ûGö ÊûiÚ¥Ke
Lû\¥e Gjû GK \eKûeú @õgö Gjû GK cûùKâû^ê¥UâòG<ö
ÊûiÚ¥_ûAñ \eKûeö Gjû Kûeä^¨, jûAùWÿâûùR^ I @KèòùR^
@ûUcùe Zò@ûeòö geúeùe \ò̂ Kê ù~ZòKò gqò \eKûe 20% eê
35% `¥ûUeê còùkö Gjû _ûYòùe \âaYúd ê̂ùjñö ^^ù_ûfûe
ifùb<ùe \âaYúdö Gjû GK ùZfò@û I MâòRò Rò̂ òhö jRc
icdùe `¥ûU `¥ûUòGiòWÿ I Mäòùiefùe _eòYZ jêG I eqKê
~ûGö Mäòùief ~KéZ\ßûeû MäëùKûRùe _eòYZ jêGö iek bûaùe
Mäòùief I `¥ûU òGiòWÿ AÁeò`òùKi^ ùjûA `¥ûU jêGö
Mäòùiefe Zò ò̂ùMûUò `ui^ûf jûAùWÿâûKèòf Mî_¨ @Qòö ùijò
jûAùWÿâûKèòf Mî_ ~\ò ùMûUòG `¥ûUò GiòWÿ̈ ij AÁeò̀ òùKi^
jêG ZûKê cù^ûMä òùieûAWÿ¨, ~\ò \êAUò `¥ûU òGiòW ÿ ¨ ij
AÁeò̀ òùKi^ jêG ZûKê WûAMäòùieûAWÿ, ~\ò Zòù^ûUò `¥ûUòGiòWÿ̈
ij AÁeò`òùKi^ jêG ZûKê UâûAMäòùieûAWÿ Kêjû~ûGö cêL¥
_âKûee `¥ûU ùjfû UâûAMäòùieûAWÿ̈ö Kc ̈_âKûee `¥ûU ùjfû
cù^ûMäòùieûAWÿ̈ I WûAMäòùieûAWÿ̈ ö

Mæòùief + `¥ûUòGiòWÿ̈ = `¥ûU + _ûYò (H2O)
\ò̂ Kê ùKùZ `¥ûU \eKûe ?

\ò̂ Kê ùKùZ K¥ûùfûeú gqò \eKûe Zû’ C_ùe \ò̂ Kê
ùKùZ `¥ûU \eKûe jòiûa Keû~ûGö Gjû adi C_ùe ò̂bðe
Kùeö
adi \ò̂ Kê ùKùZ \eKûe
0 - 6 cûi 31 Mâûc
7 - 12 cûi 30 Mâûc
1 - 3 ahð icê\ûd K¥ûùfûeúe 30% - 40%
4 - 18 ahð icê\ûd K¥ûùfûeúe 25% - 35%
19 ahð I C¡ßð icê\ûd K¥ûùfûeúe 20% - 35%

@ûWÿfU ùfûKu _ûAñ Gjû @û ê̂cû ò̂K 44 Mâûceê 80
Mâûc ö
Gjû ùKùZ gqò \òG ?

1 Mâûc `¥ûU 9 K¥ûùfûeú gqò\òGö

`¥ûU ùKùZ _âKûee ?
`¥ûUò GiòWÿ ùjCQò @ûfò̀ ûUòK KûeùaûKèòfòK GiòWÿö Gjûe

ùRù^eûf `cðêfû ùjfû -
R - COOH

Hydrocarbon Functional group
chain or

Carboxl group
GK `¥ûUò GiòWÿe C\ûjeY ùjfû -

   7      6       5        4         3 2    1
CH3 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - COOH
 W1   W2     W3     W

4    W5     W6 - Soon
`¥ûUò GiòWÿ̈e KûeùaûKèòf Mî_e Kûea^Kê _â[c Kûea^

bûaùe ̂ ò@û~ûGö Kò«ê ̀ ¥ûUò GiòWÿe ùc[ôf GŠeê IùcMû Kûea^
_â[c bûaùe ò̂@û~ûGö

`¥ûUùe [ôaû `¥ûUòGiòW¨e icê\ûd Kûea^ @ûUc,
jûAùWÿâûKûea^ ùP^e f´û I jûAùWÿâûKûea^ ùP^e _âKéZò
aû MêY C_ùe `¥ûU ùKùZ _âKûe Zûjû ò̂bðe Kùeö
1. `¥ûUò GiòWÿ̈e icê\ûd Kûea^ @ûUc @^êiûùe :-

(K) Ab^ ùP^ `¥ûU Kò́ û Ab^ Kûea^ `¥ûU -
G[ôùe 2, 4, 6..... @û\ò Kûea^ [ûG ö

- _ûcòUòK GiòWÿ̈ (Palmitic acid)
- ùieòK GiòWÿ̈ (Seric acid)

(L) @Wÿ ùP^ `¥ûU Kò́ û @Wÿ Kûea^ `¥ûU -
G[ôùe 3, 5, 7..... @û\ò Kûea^ [ûGö

- ù_âû_òI ò̂K GiòWÿ̈ (Propionic acid)
2. `¥ûUò GiòWÿ̈e jûAùWÿâûKûea^ f´û @^êiûùe :-

(K) iUð ùP^ `¥ûU - G[ôùe 6eê Kc ̈Kûea^ @ûUc
      [ûGö
C1  - `ecòK GiòWÿ̈ (Formic acid)
C2  - GiòUòK ̈GiòWÿ̈ (Acetic acid)
C3 - ù_âû_òI ò̂K ̈GiòWÿ̈ (Propionic acid)

`¥ûU (FAT)
Wû.]ù^gße iûjê

Gc.aò.aò.Gi.Gc.Gi
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G RMZùe ajê @^[ð I @gû«òe cìk KûeY iù¦j, @aògßûi, bâû«]ûeYû I bêf aêSûaYûö iêiÚ c^ùe, gû« _eòùagùe iõgäòÁ

C4 - aêUòeòKò GiòWÿ̈ (Butyric acid)
C5  - bûùfeòK GiòWÿ̈ (Valeric acid)
(L) ùcWÿò@c ùP ¨̂ `¥ûU :-
G[ôùe 6 - 13 Kûea^ @ûUc [ûGö
- Kû_âòK GiòWÿ̈ (Capric acid)
(M) fõMùP^ `¥ûU :-
G[ôùe 14 - 24 Kûea^ @ûUc [ûGö GjûKê `âò `¥ûU

Kò́ û `âò `¥ûUò GiòWÿ̈ Kêjû~ûGö
- _ûcòUòK GiòWÿ̈  (Palmitic acid)
- ù_ùUâûùifò̂ òK GiòWÿ̈  (Petroselinic acid)
(N) ùbeò fõM ùP^ `¥ûU :-
G[ôùe 24eê @]ôK Kûea^ @ûUc [ûGö

- ùiùeûUòK GiòWÿ̈ (Cerotic acid) (C 26)
- cù<û ò̂K GiòWÿ̈ (Montonic acid) (C28)

- ùcfòiòK GiòWÿ̈ (Melissic acid) (C 30)
- fûiòùeûAK GiòWÿ̈ (Lacceroic acid) (C 32)
- ùNùWÿûAK GiòWÿ̈ (Ghedoic acid) (C 34)

3. `¥ûUò GiòWÿ̈e jûAùWÿâûKûea^ ùP^e MêY aû _âKéZò @ ê̂iûùe
(K) iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU -

- G[ôùe Kûea^ Kûea^ c¤ùe Waf aŠ (C=C)  ^[ûGö
ùKak Kûea^ Kûea^ c¤ùe iòwf aŠ [ûGö
- jûAùWÿâûKûea^ ùP^ jûAùWÿâûùR^ @ûUcùe _ì‰ð ùjûA[ûGö
@[ðûZ icÉ Kûea^ @ûUc jûAùWÿâûùR^ @ûUcùe _ì‰ð ùjûA[ûG
Kò́ û iûPêùeùUWÿ ùjûA[ûGö
- `¥ûUò GiòWÿ̈  ùghùe anoic ù~ûM Keû~ûGö
- Gjû eêc Zû_cûZâûùe KVò̂  (Solid) @aiÚûùe [ûGö
- Gjûe ùcfUòw _G< Cyö
- Gjûe cfòKê¥fûe ùIßU jûA@e ö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òheê còùk -

- ùKûK^U @Gf - _ûc Keù^f @Gf
- _ûc @Gf - còU _âWÿKÖ
- KêKòi - aUe
- aò̀ - PòR
- @ûAiK̈âòc - _òRû
- `êf `¥ûU còfK Kò́ û ùjûf còfK
- eòWÿêiWÿ `¥ûU còfK - PòùK^

- Kâòc - KêKòw cûeMûeò̂
- _Kð - @Šû

- iÖò@eòK GiòWÿ̈ (18 C) - ^Ui
- Gjû eqùe Leû_ (Bad) KfòùÁef Gf.Wÿò.Gf KfòùÁef
aXÿûGö
- Gjû eqùe bf (Good) KfòùÁef GP.Wÿò.Gf KfòùÁef
KcûGö
- Gjû eqùe Gf.Wÿò.Gf KfòùÁef _ûUòðKf iûAR aXÿûGö
- jûA iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU jûUð WÿòRòR Kùe ö

(L) @^iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU -
- G[ôùe Kûea^ Kûea^ c¤ùe ùMûUòG Kò́ û @]ôK Waf aŠ
(C = C) [ûGö
- jûAùWÿâûKûea^ ùP^ jûAùWÿâûùR^ @ûUcùe Kc¨ _ì‰ð
ùjûA[ûGö
- Gjû eêc Zû_cûZâûùe Zek (Liquid)) @ûKûeùe [ûGö
- `¥ûUò GiòWÿ̈ ùghùe enoic ù~ûM Keû~ûGö
- Gjû aûdê\ßûeû @KèòùWÿi^ _âaY ù~ûMê eû^iòWÿ ùjûA~ûG I
LûAaû ù~ûM¥ jêG^ûö
- Gjûe cfòKêfûe ùIßU jûA@e ê̂ùjñö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òheê còùkö

- @ûùbûKûùWÿû - ^Ui
- ùiûdûaò̂ - Ifòb @Gf
- còU _âWÿêKÖi - _ò̂ U @Gf
- IùfAK GiòWÿ - AfûAWÿòK GiòWÿ
  (Oleic acid)       (Elaidic acid)
- bûùi ò̂K GiòWÿ̈ - A[ûù^ûAK GiòWÿ

          (Vaccenic acid)           (Ethanoic acid)
- iòWÿi ~[û _õ_Kò̂  I iòùic iòWÿi ö

- Gjû eqùe Gf.Wÿò.Gf KfòùÁef (Leû_ KfòùÁef) KcûGö
- Gjû eqùe GP.Wÿò.Gf KfòùÁef (bf KfòùÁef) aXÿûGö
- eqùe ùUûUûf KfòùÁef bf eùLö
- A^`äûùci^ cêq Kùeö
- jéZ_òŠ eò\c iÚòe Keò eùLö
- jéZ_òŠ ùeûM eòKè KcûGö

@^iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU aòbò̂ Ü _âKûeeö ùiMêWÿòK ùjfû -
(K) cù^ûiûPêùeùUWÿ `¥ûU -
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aýqò iùw ~\ò _âûY ùLûfò iek bûùa @ûkû_ @ûùfûP^û Keû~ûG
ùZùa @ù^K icdùe @ù^K \êüL aò_~ðýdeê @ûZàelû i¸a jêGö

- G[ôùe Kûea^ Kûea^ c¤ùe ùMûUòG Waf aŠ [ûGö
- Gjû jéZ_òŠ elû Kùe ö
- A^iêfò̂  ùi^iòUòbòUò _ûAñ iù_ûUð Kùe ö
- `¥ûU ùÁûe Kùe ö
- IR^ jâûi Kùe ö
- gqòÉe ÊûiÚ¥Ke Kùe ö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òhùe [ûGö

- @ûùbûKûùWÿûi, ^Ui, ~[û - aû\ûc, KûRê, cûKûWÿûcò@û,
jûùRf^U AZ¥û\òö _ò̂ U @Gf, Ifòb @Gf, Kûù^ûfû @Gf,
_õ_Kò̂  iòWÿi, iòùic iòWÿi, iòùic @Gf. iiÖûWÿð @Gf, _ûc
@Gf, IùfA GiòWÿ̈ (18C)ö
- iû]ûeY bûaùe ÊûiÚ¥_ûAñ bfö

(L) ù_ûfò @^iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU -
- G[ôùe Kûea^ Kûea^ bòZùe \êA Kò́ û @]ôK Waf aŠ
[ûGö
- G[ôùe IùcMû 3 I IùcMû 6 `¥ûUò GiòWÿ̈ ejòQòö
- IùcMû 3 `¥ûUò GiòWÿ̈ A^`äûùci^ KcûGö ùif ùcù´â̂  I
jeùcû^ Ée VòK ̈eùLö
- IùcMû 6 `¥ûUò GiòWÿ ̈ ùaâ̂  I ùeUò̂ û ùWÿbf_ùc<ùe
iûjû~¥ Kùeö cûõiù_gú bf Kûc Keòaûùe iûjû~¥ Kùeö
Gjû A^`äûùci^ Kùeö
- Gùi^iò@ûe `¥ûU ò GiòW ÿ GAùKûiû^ GW¨i ~[û -
ù_âûiÖûMäûŠò^, [ù´ûKèò^, fûAù_ûKèò^ @û\òe _âòKeieö Gjû
KûWÿòðIbûKèfûe ùeûM _âZòùeû] Kùeö fûAù_ûùUâû_òK `¥ûKÖe
bûaùe Kûc Kùeö `¥ûUòfòbe ùjaûKê _âZòùeû] Kùeö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òhùe [ûG ö

ùaKWÿ MêWÿi, KêKòR, KâûKei, Pò_i, ùiûdûaò̂ , i`äûIßûe
@Gf (Sufflowert Oil)), i ¨̂̀ äûIßûe @Gf (Sunflower Oil),
`äûKiòWÿ̈ @Gf (Flaxseed Oil), Ißûf^Ui, ùaâWÿi iÜûKi, Ke^,
ùMâ_, Kûù^ûfû @Gf, ùiûdûaò̂  @Gf, aâûRòf^U, iûfc^,
cûQ, KûU^iòWÿ ̈ @Gf, `òi @Gf, fòù^ûùfAK GiòWÿ̈ (Li-
noleic acid [Two double bond]), fòù^ûùf ò̂K GiòWÿ (Li-
nolenic acid [3 double bond]) AZ¥û\òö

(M) Uâû^i `¥ûU -
- Gjû GK _âKûee @^iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU ö
- Gjû Leû_ `¥ûUö

- Gjû @]ôKûõg cYòhcû^u \ßûeû Zò@ûeò Keû~ûGö ù~Cñ
ù_âûùiiùe Gjû Zò@ûeò Keû~ûG ZûKê jûAùWÿâûRòù^i^ Kêjû~ûGö
- Kc ̈_eòcûYùe _âûKéZòK _eòùageê còùkö KòQò cûõi I WûA@ûeò
_âWÿKÖ @û\òö
- Gjû eqùe Leû_ KfòùÁef Ée aXÿûGö bf KfòùÁef
Ée KcûG I UâûAGiòWÿ̈ Mæòùief aû UâûAMæòùieûAWÿ̈ (TAG) Ée
aXÿûG ö
- Gjû jéZ_òŠ ùeûM @]ôK Kùe ö
- Gjû eq^kú ^Á Keò_ûùe ö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òhùe [ûG ö

_¥ûKWÿ̈ `êWÿ, ùaKeò _âWÿKÖi, aUe, KòQò cûeMûeò̂ i,
`ûiÖ `êWÿi, `âûGWÿ̈ `êWÿi, ~[û ù`â* `âûGi, W` ^Ui, _ûiÖâòR,
aòiK̈êUi, _òRû, W` (Dough)), KêKòR, KâûKeiö

(N) Leû_ `¥ûU -
- iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûU I Uâû^i `¥ûUKê Leû_ `¥ûU Kêjû~ûGö
- Gjû eqùe Leû_ KfòùÁef (LDL Cholesterol) Ée aXÿûGö
- Gjû eqùe bf KfòùÁef (HDL Cholesterol) Ée KcûGö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òhùe [ûGö

aUe, cûMðûeò̂ , aò̀ , _Kð, ùiûdû @Gf, icÉ ù_âûùiiWÿ
ùbRòùUaêf @Gfi, Ke^ (Corn), ùaKWÿð _ûiÖâòAWÿ, PòùK^,
ùaâùWÿWÿ `òi, KêKòi, W` ^Ui, ùKKi, _òRû W`ö

(O) bf `¥ûU -
- cù^û@^iûPêùeùUWÿ `¥ûU I ù_ûfò @^iûPêùeùUWÿ̈ `¥ûUKê
bf `¥ûU Kêjû~ûGö
- GjûKê jéZ_òŠ _ûAñ ÊûiÚ¥Ke `¥ûU Kêjû~ûGö
- Gjû ò̂cÜfòLôZ Rò̂ òhùe [ûGö

@ûùbûKûùWÿûi, @Šû, PòR¨, ùKûKû^U @Gf, aû\ûc,
Ißûf^U, Nò@, `äûKèiòWÿ, iûfc^, Ifòb @Gf, ùUû`ê, ^Ui,
iòWÿi, cûQ, _ò̂ U, aUe, aâGfe, ùiûdûaò̂  ̈`äûKèiòWÿ @Gfö
Gùi^̈iò@ûf ̈̀ ¥ûUò GiòWÿ ̈K’Y K’Y I Zûe Kûc K’Y ?
- Gjû cYòh geúeùe Zò@ûeò jêG^ûjòñö Lû\¥ùe ù~ûMûA \ò@û~ûGö
- Gùi^iò@ûf ̀ ¥ûUòGiòWÿ̈ (Essectial Fatty acids) MêWÿòK  ùjfû

- fòù^ûùfAK GiòWÿ̈ (Linoleic acid) - Gjû IùcMû 6
   `¥ûUòGiòWÿ̈ ö
- @ûf`û fòù^ûùf ò̂K GiòWÿ̈ (Alpha Linolenic acid

(ALA)  - Gjû IùcMû 3 `¥ûUòGiòWÿ̈ö
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aûN bòZùe Bgße @Q«ò iZ, Kò«ê Zû’cêjñKê ~òaû CPòZþ ê̂ùjñö
ùijò_eò c¦ ùfûK bòZùe Bgße @Q«ò iZ, Kò«ê Zû’e iw ùjaû CPòZþ ê̂ùjñ ö

GjûQWÿû fòù^ûùfAK GiòWÿ¨eê @ûeûKòùWÿû^òK GiòW
(Arachidonic acid) Zò@ûeò jêGöGjû GK ùicòGùi^iò@ûf
`¥ûUò GiòWÿ̈ö
Gùi^iò@ûf `¥ûUò GiòWÿ̈e Kûc ùjfû -
- Gjû ùif ùcù´â̂ e GK Kõù_ûù^< ö
- Gjû GAùKûiû^GWÿi (Eicosanoids) ~[û ù_âûiÖûMæûŠò̂ ,
  [âù´ûKèò̂ , fûAù_ûKèò̂  @û\òe _òâKeieö
- Gjû KûWÿòðòIbûÄêfûe ùeûM _âZòùeû] Kùe ö
- Gjû fûAù_ûùUâû_òK (Lypotropic) `¥ûKÖe bûaùe Kûc
Kùeö
- `¥ûUò fòbe ùjaûKê _âZòùeû] Kùe ö
- `¥ûU ùcûaòfûAùRi^ Kùe ö
- KfòùÁef eòbið Uâûi^ù_ûUð Kùe ö
IùcMû Kæûiò̀ òùKi^ `¥ûUò GiòWÿ̈ :-
- `¥ûUò GiòWÿ̈e ùc[ôf GŠeê IùcMû Kûea^ ^´eòw Keû~ûGö
Waf aŠ ù~Cñ Kûað̂  Vûùe [ûG ùiA @ ê̂iûùe ^ûcKeY
Keû~ûGö
- IùcMû `¥ûUò GiòWÿ̈ bòZeê IùcMû 3 (Waf aŠ 3 Kûað̂
~ûMûùe), IùcMû 6 (Waf aŠ 6 Kûea^ ~ûMûùe), IùcMû
9 (Waf aŠ 9 Kûea^ ~ûMûùe) ajêZ C_Kûeúö
IùcMû 3 `¥ûUò GiòWÿ̈ MêWÿòK (18 C) ùjfû:-

(K) @ûf`û fòù^ûùf ò̂K GiòWÿ (Alfa Linolenic acid)
     (ALA)

Gjû i ¨̂̀ äûIßûe @Gf, iû`äûC@ûe @Gf (Safflower Oil), KU^
iòWÿ @Gf, ùiûdûaò^ @Gf, Kûù^ûfû, ùiûdûaò^, Ißûf^U,
`äûKèiòWÿ (Flaxseed) @û\òùe [ûGö

(L) Uòù^ûùfû ò̂K GiòWÿ̈ (Tenolonic acid) :-
- GjûKê c¤ GAùKûiûù_<ûGù^ûAK GiòWÿ (Eicosapentanoic
Acid [EPA]) Kêjû~ûGö
- Gjû `¥ûUò `òi ̈~[û iûfc^, `òi @Gf i_äòùc<i @û\òùe
[ûGö

(M) ieùbû ò̂K GiòWÿ̈ (Cervonic acid) :-
- GjûKê ùWÿûùKûiûùjKèûGù^ûAK GiòWÿ̈ (Docosahexaenoic
acid [DHA]) c¤ Kêjû~ûGö
- Gjû cû lúe(Breast Milk), `òi ̈@Gfùe [ûGö
- Gjû ùaâ̂ ë KùUðKè(Corex), @ûLôe ùeUò̂ û (Retina) ùe

[ûGö ùZYê ùaâ̂  I ùeUò̂ û ùWÿbf_ùc<ùe Kûcùe fûùM ö
IùcMû 3 `¥ûUò GiòWÿ ̈ a¥ajûe Kùf jéZ_òŠ ùeûMe

eòKè Kcò~ûGö Gjûe @û<òA^`äûùcùUûeò _âbûa @Qòö
IùcMû 6 ̀ ¥ûUò GiòWÿ̈MêWÿòK ùjfû :-

(K) Mûcû fòù^ûùf ò̂K ̈GiòWÿ̈ (r Linolenic acid
      [GLA])-

- Gjû aòbò̂ Ü _æû< iòWÿ @Gf ~[û - ùaûùeR @Gf (Borage
Oil), Abò̂ òw _âûAc ̈ùeûR @Gfùe [ûGö
- Gjû Jh] @ûKûeùe iòùiÖcòK ùÄùeûiòi, ùiûeò@ûiòi,
GKùRcû @û\òùe a¥ajûe Keû~ûGö
- Gjû ùaâ̂  `Ki^, ùÄfòUûf ùjf[, eòù_âûWÿêKÖòb ùjf[ I
ùcUûùaûfòRòcùe \eKûeö Gjû Pcð I aûk aXÿòaûùe iûjû~¥
Kùeö

(L) fòù^ûùfAK GiòWÿ (Linolenic acid [LA]) -
- Gjû ùiûdûaò̂  @Gf, i^`äûIßûe @Gf, K‰ð @Gf, MâûCŠ^U
@Gf, _ò̂ U @Gf, KU^iòWÿ @Gf, eûAiaò̂  @Gf @û\òùe
[ûG ö

(M) @ûeûKòùWÿû ò̂K GiòWÿ -
- Gjû _ò̂ U @Gf, @Šû, cûõi, WûAeò _âWÿKÖùe [ûGö

IùcMû 6 `¥ûUò GiòWÿ̈ùe A^`äûùcùUûeò _âbûa @Qòö
IùcMû 9 `¥ûUò GiòWÿ̈MêWÿòK ùjfû :-
(K) IùfAK GiòWÿ̈ (Oleic acid) - Gjû Cis form ùe @Qòö
- Gjû Ifòb ̈@Gf, @fùcûŠ @Gf, i^`äûIßûe @Gfùe [ûGö

(L) AfûAWÿòK GiòWÿ̈ (Elaidic acid) - IùfAK GiòWÿ̈e
     Gjû Transform ö

- Gjû cûeMûeò̂ , ̀ âûGWÿ ̈̀ êWÿi, _ûeiò@ûfò, jûAùWÿâûRòù^ùUWÿ @Gf,
Kû_âò̂ , MûBlúe, KòQò cûõi, Wÿêeò@û^ ùÆiòRe `kcìkùe [ûGö
`¥ûUe Kûc K’Y :-
- Gjû gqòe @û]ûe bûaùe Kûc Kùeö
- Gjû @]ôK gqò MzòZ Keò eùLö \eKûe ùaùk Kûcùe
fûùMö
- Gjû Gùi^iò@ûf `¥ûUò GiòWÿ̈e @û]ûe @ùU ~ûjû Lû\¥ùe
@Z¥« \eKûeú @ùUö
- bòUûcò̂  G, Wÿò, ùK, A GK `¥ûUùe \âaYúdö ùi[ô_ûAñ Gjò
bòUûcò^¨MêWÿ òK `¥ûU ijòZ @aùgûhY jêG, jRc jêG I
Uâû^iù_ûUð jêGö
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cYòh ~ûjû ·ùjñ Zûjû _ûA _ûùe^û Gaõ ~ûjû _ûG ZûKê ù^A Lêiò ejòaûKê c¤ _i¦ Kùe^ûö
ùi[ô_ûAñ ùi \êüL ùbûMKùe ö

- C_~êq _eòcûYe `¥ûU ùaâ̂ , ùeUò̂ û ùWÿbf_ùc< I cêWÿ̈
_ûAñ \eKûeö
- ÊûiÚ¥Ke Pcð I aûk _ûAñ \eKûeö
- geúeùe @eMû^MêWÿòKê iêelû_â\û^ Kùeö
- geúee Zû_ ò̂dªY Kùeö
- jeùcû^ I Rò^ ùeMêùfi Kùeö jeùcû^ Zò@ûeò Kùeö
jeùcû^MêWÿòK ùjfû eòù_âûWÿêKÖòb jeùcû^, iÖòeGWÿ jeùcû^ö
- ùKùZMêWÿòG ùeûM_ûAñ ae`_eò Kûc Kùe ö
- ÊûiÚ¥Ke Lû\¥e Gjû \eKûeú @õgö GK cûùKâû ê̂¥UâòG<ö
- Gjû Lû\¥Kê ùUÁ \òGö LûAùf ù_U _êeòfû _eò fûùMö
- Gùi^iò@ûf `¥ûUò GiòWÿ ùjCQò ùif ùcù´â̂ e Kõù_ûù^Uö
- Gùi^iò@ûf `¥ûUò GiòW ÿ ¨ GAùKûiû^ GWÿi, ~[û -
ù_âûiÖûMæûŠò̂ , [âù´ûKèò̂ , fûAù_ûKèò̂  @û\òe _âòKeieö
- Gùi^iò@ûf ̀ ¥ûUò GiòWÿ̈ KûWÿòðIbûÄêfûe ùeûM _âZòùeû] Kùeö
- Gùi^iò@ûf `¥ûUò GiòWÿ̈ fûAù_ûùUâû_òK `¥ûKÖe bûaùe
Kûc Kùeö `¥ûUò fòbe ùjaûKê _âZòùeû] Kùeö `¥ûU
ùcûaòfûAùRi^ _ûAñ \eKûeö KfòùiÖef eòbiðUâû^iù_ûUð _ûAñ
\eKûeö
`¥ûU @bûa ùjùf K’Y jêG :-
- `âòù^ûWÿecû, ùÄfò WecûUûAUòiö
- @ûùfûù_iò@û, gêÃaûk ö
- [âù´ûiûAùUû_ò̂ ò@û ö
- _òfûcû^ue Aù<ùfKP̈ê@ûf WòiûaòfòUò ö
- gêLôfû @ûLô ö
- ù\j [Šû fûMòaû ö
- ^L K@ñk, bûwò~ûG, `ûùU ö
é- jeùcû^ûf ù_âûaùfc, ùc^i ù_âûaùfc ö
- ùbûK fûùM, ù_U _êeòfû _eò fûùM^û ö
- cû^iòK \êaðkZû ö
- `¥ûU ifêaf bòUûcò̂  @bûa ö

ÊûiÚ¥Ke Lû\¥e `¥ûU GK \eKûeú @õgö geúe_ûAñ
ò̂Zû« @ûag¥Kö _âZò\ò̂  C_~êq _eòcûYe ̀ ¥ûU LûAaû \eKûeö

KûeY, `¥ûU geúee ajêZ Kû~ð¥ Kùeö Gjûe @bûa ùjùf
aòbò̂ Ü @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA_ûe«òö @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjùf
Wûqeuê _eûcgð Keò PòKòiôû Keòaû CPòZ̈ ö

_ìaðZ^ cêL¥ Ròfäû PòKòiôû]ôKûeú, ùLû¡ðû

@ÆÁ Êe
 @¤û_òKû @ûeZú ùi^̈

Zêce ùi K@ñkò@û ‘GA’ WûK @ÆÁ ùjûA~ûAQòòòòòòòòòòòòòòòòò,
g±cd, ewcd _éÂûùe
ùLûRò aêfêQò cêñ ZûKê
@ù^K @ûKhðYúd Kku
PòZâKkû PòZâZêkúùe ewú^ ùjûACVòQò
ù_âc, ùiÜj, Ê_Üe `eê@ûùe ö
@ki bûwò jûZVûeò WûKêQò
Zêceò gûgßZ _âââââââââââââââââââââââYdùe,
^òeêŸòÁ KaòZû ùfLô·fòQò ö
@ûgû I @ûguû, iéÁòe _âûe¸Kê
ùVfò ù\AQò, ^BUòG ùjûA
cògòaûe ùPÁû jRûA
akòÂ akdùe fú^ ùjaû @bò_âûd.....
iaê gì̂ ¥ _ûfUò~ûAQò
Zêce ùi @céZ ùiÜj PòjÜò_ûeòQò @ûRò
@SUc^ö
Z[û_ò......
jé\de, @ûgßûi^ûùe
@Ra RúaUòG _eò
icMâ Pò«û, ùPZ^ûùe, @gîiòq ^d^ùe
RMò aiòQò ùi gêYòaûKê
Zêce GA K@ñkò@û WûK ö

eûRû aRûe, RUYú

iêù
WûK

ê 1
9 

_éÂ
ûe 

C©
e 7 4 9 8 3 2 5 1 6 

3 5 6 4 1 9 8 7 2 
8 1 2 7 5 6 3 4 9 

4 6 8 9 2 7 1 3 5 
9 3 1 6 4 5 2 8 7 
2 7 5 1 8 3 9 6 4 

5 8 7 2 6 1 4 9 3 
1 9 3 5 7 4 6 2 8 
6 2 4 3 9 8 7 5 1 
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ù~ _âKéZ @û·~ðý ùi ò̂Re @ûPûe \ßûeû @^ýcû^uê i\û·e gòlû\ò@«ò ö

_ŠòZ ùMû\ûaeúg cògâ R^àfûb Keò[ôùf 1886 iûf
@ùKÖûae 26 ZûeòL \ò^ö Zûue _òZû [ôùf fòweûR cògâ I
cûZû @_ïeû ù\aúö

ùMû\ûaeúguê \gahð ùaùk ùi aûf¥aòaûj Keò[ôùf,
aû_û-cû@ûu cû^elû _ûAñö _â[û @ ê̂~ûdú _^ôú @´òKû ù\aú
aû_Nùe ejò~ûA[ôùfö aûjûNee \gahð _ùe gûgìNeKê
_ê@ûYò ùjûA@ûiòùfö ùaûjì @ûiòfû ùakKê iûwùe ù~÷ûZêK
aûa\Kê Zò̂ òUuû @ûYò[ôfûö KûeY, ùiùZùakKê Sò@ aû_Nee
@û[ðòK @aiÚû bf ^[ôfûö

aûjûNe _eVûeê ùMû\ûaeúg _ûV_Xÿûùe c^ù\AQ«òö
bf _XÿêQ«ò ùaûfò aé©ò còkêQòö Nùe, aûjûùe I Äêfùe icùÉ
bf_ûC[û«òö ùZùY Zûue _ûeòaûeòK @aiÚû @ûù\÷û bf^[ûGö
iaêùaùk @bûa @^U^ fûMò ejò[ûGö ù_U_ìeû LûAaûKê
còkê̂ [ûGö ùaùk ùaùk ù_ùU _ûYò _òA LûWÿ LûWÿ C_aûiùe
ejòaûKê _ùWÿ iûeû _eòaûeUûKêö

Gùa gêY ùiA _òfû\ò^e K[û -
“@bûaùe aòZò~ûAQò Kûk
LûAPò ùi ù_ûWÿû, _ûPòfû Zûk

ùaùk ùaùk ù_ùU _ûYò
_òAù\A ùgûA_ùWÿ _eòaûe

ùKjò ^_ûe«ò RûYò ö”
ùMû\ûaeúgu _eòaûeUû [ôfû bûeò Êûbòcû^úö Zûu Nùe

ù~ùZ aWÿ NUYû NUòMùf c¤ ùKjò RûYò_ûe«ò ^ûjóö
ùMû\ûaeúgu ̂ ^û fòweûR cògâ aûY_êee @]ôÂûZâú ù\aú

cû’bMaZúue _ìRK [ôùfö ùaùkùaùk eûZòùe ùi
ù`eòfûùaùk \ò’Uû _ûPòfû K\kú ùbûM ]eòù`e«òö
_eòaûeùe aû_û - cû@û, ùMûùiAñ aêXÿúcû’ I _ê@ - Sò@Kê
cògûA _û*RYö ùMû\ûaeúgu aûkêZ _^ôú aû_Nùe [û@û«òö
Gùa bûMa<û aùi \ò’Uû K\kúKê _û*RY LûAùa ùKcòZòö

@ûi gêYòaû ùiA K\kú bûMa<û K[û -
“K\kúeê ùPû_û QWÿûA ù\ùf
ùMûiòcû’ ^ûZòKê \òG Lê@ûA

ù·_ûZK ^òùR Mòkò
@^¥cûù^ ùgûA_Wÿ«ò ùbûKùe

Rcûeê \êüL ^Keò ö”
ùcûU C_ùe KjòaûKê Mùf, ùMû\ûaeúgu @bûaú

_eòaûeUû aWÿ KÁùe Pkê[ûGö gêYòùf PKòZ fûMòa,
ùMû\ûaeúgu ^^û fòweûR cògâ RUò@û ùMûùiAñ ùjùf KûjóKò?
iaê ùiA _Aiû @bûaeêö

Gùa gêY ùi K[û -
“_Aiû @bûùa ^_ûeò KûUò
aXÿò~ûA[ôfû c[ûùe PêUò

ùZf @bûaeê RU

aWÿ cYòhu Rúa^ K[û - 2
^ûUê@û _òfûUò \òù^

aWÿcYòh ùjfû
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Èúcû^u _âZò @Zý]ôK @ûiqò, \êýZ (Rê@ûùLk), céMdû (gòKûe) I c\ý_û^ Gjò 4Uò ù\ûh KûcR ò̂Z ùjûA[ûGö
Gjû\ßûeû c ê̂hý gâújú^ ùjûA_ùWÿö

ùjûA~ûA ùKeû ùKeû Sêfê[ôfû
RU G_U ùi_U ö”

Gùa RûYòfZ _òfûG, _Aiû @bûaeê ùMû\ûaeúgu
^^û cêŠùe RU eLô[ôùfö iêZeûõ, Zûuê KòG ùKcòZò RUò@û
aûaû WûKê[ôfû ùaùk @ûC KòG KòG RUò@û ùMûùiAñ WûKò c[û
^ê@ûñA Zûuê i¹û^ \ò@«òö ùi GùZ @bûa @iêaò]ûùe [ûA
c¤ Kûjû @ûMùe ^òR \êüL K[û Kjê̂ [ôùf Kò Kûjû @ûMùe
jûZ _ZûC^[ôùfö

cYòh Z ijùR Êû[ð_eö _ùWÿûgú - @ùWÿûgú aû
@^¥ùKjò GA \eò\â _eòaûeUû K[û RûYòùf aò “@ûjû” _ù\
Keê^[ôùfö Gjûe KûeY [ôfû -

“Gbkò \eò\â _eòaûeKê
·jû«ò^ò KòG iûjû ùjaûKê

KòG KûjóKò ù\a
~ûjû ù\ùf ù`eò _ûAùa ò̂ ùKjò

cù^ eLò Gjò bûa ö”
Gjû bòZùe ùMû\ûaeúgue aûY_êeVûùe ù~ZòKò

gòlûa¥aiÚû [ôfû ùgh ùjûAMfûö ùi bf_ûV _Xÿê[ôùf ùaûfò
[ùe aûY_êee ZKôûkú^ Zjiòf\ûe G.iò. còZâ ùMû\ûaeúguê
_êeúRòfäû Äêfùe _XÿûAaû_ûAñ _eûcgð ù\A[ôùfö

iêZeûõ, ùMû\ûaeúgu ^^û 1901 ciòjû RêfûA
cûiùe _ê@e ^ûc _êeúRòfäû Äêfùe ùfLûAù\ùfö ùiVûùe
i¯cùgâYúeê _ûV_Xÿû @ûe¸ ùjfûö ùiùZùaùk Äêfe
_â]û^gòlK [ôùf P¦âùcûj^ cjûeYûö _êeúùe _ûV _Xÿûùaùk
ùMû\ûaeúgue cûiòK Lyð [ôfû _âûd ·eòUuûö ùi[ôeê ùKak
LûAaû _òAaûùe Zò^òUuû Lyð ùjûA~ûC[ôfûö aûKò UuûUòG
@^¥û^¥ö

ùZùY Mû@ûñùe aû_û _ê@e _ûV_Xÿû fûMò LŠòG LŠòG
ù_÷ZéK Rcò aòKòbûwò ·fòùfö Z[û_ò @bûa @iêaò]û K’Y
ùc<òfû?

ùiùZùake ùMû\ûaeúgu _eòaûee \êŸðgû K[û
Kjòùf ^iùeö _êeúùe QûZâûaûiùe [ôfûùaùk, Zûue
jùkcûZâ _ò§û ù_ûhûK [ôfûö ùiA jkK ù_ûhûKùe ùi
Kò_eò Pkò~ûC[ôùf, gêYòfûùakKê @ûLôùe fêj @ûiò~ûGö

Gùa gêY ùiK[û - “[ôfû jùk cûZâ _ò§û ù_ûhûK
_ò§ê[ôùf ZûKê i¯ûj~ûK

_âZò eaòaûe \ò^

i`ûKeò ZûKê Nùe [û«ò ù~Yê
^[ûG @û^ ai^ ö”

i¯ûjùe Q’\ò̂  Äêf ·ùfö ùMû\ûaeúg jùkcûZâ _ò§û
ù_ûhûKùe Kûc PùkA\ò@«òö eaòaûe QêUò [ôaûeê ùi\ò̂  cAkû
ù_ûhûK i`û KeòaûKê icd còùkö

iZeûõ ùi\ò^ ùMû\ûaeúg K’Y Ke«ò ^û -
“eaòaûe QêUò \ò^Uû~ûK
_ò§ò aiò[û«ò QòŠû ù_ûhûK

ùfûWÿû ùjùf Kûjû iûù[
@§ûeê@û Nùe [ûA K[ûaû©ðû

jê@«ò SeKû `ûùu ö”
aûkK ùMû\ûaeúg fûR XûuòaûKê _êeêYû QòŠû ù_hûK

_ò§ò @§ûeê@û NebòZùe fêPòai«ò iò^û, ùjùf ùibkò
ù_ûhûKùe aûjûeKê aûjûeòùa Kò_eò? iêZeûõ, \ò^Uû~ûK Nùe
fêPòaiò _ûV_Xÿ«òö @ûag¥K iÚùk SeKû `ûuùe aûjûe
ùfûKu ijòZ K[ûaû©ðû jê@«òö Gjû\ßûeû ^òùeûkûùe aiò
_ûV_XÿòaûKê iêù~ûM còkò~ûG \ò^Uûiûeûö

ùMû\ûaeúgu \ûeò\â¥e @^¥ GK \éÁû« còùk ùiA
QûZâ Rúa^ùeö ùiùZùaùk QûZâaûiùe \êAIkò bûZ còf¨
LûAaûKê @fMû I RkLò@û LûAaûKê @fMû _Aiû @ûMê@û \ûLf
KeòaûKê _Wÿê[ôfûö ùMû\ûaeúg ùKak bûZ LûAaû_ûAñ _Aiû
ù\C[ ôùfö _Aiû  @bûae ê  RkL ò@ û  ^LûA ùbûKùe
ejò~ûC[ôùfö KûjóKò RkLò@û LûC^ûjó ùaûfò KòG iû[ú_òfû
_·eòùf ùMû\ûaeúg ZûKê ^úZòaûYú gêYûAù\fûbkò Kj«ò -
“iKûùk VûKêe _ìRû ^Keò

LûAaûKê c^ ùja Kò_eò
cêñ _eû aâûjàY _òfû

ù\jfûMò jòZ RûYò̂ ò Kò bûA
iKûk I iõR aêfû

ö”
ùMû\ûaeúg RùY @nêZ aûkK [ôùfö Zûue _òfû\ò̂ e

ùMûUòG K[û gêYòùf ù~ZòKò \êüLfûùM, ZûVêñ akò jicûùWÿö
Zûu _êeú _ûV_Xÿû ùake K[ûUòG gêYö

ùiùZùaùk _êeú aWÿ\ûŠùe @ù^K RkLò@û ù\ûKû^
[ôfûö ùiVûùe cêL¥ RkLò@û eìù_ _êeú I ZeKûeúKê ùfûùK
LûC[û«òö Mec cêiêcêiò@û _êeúKê Mec ZeKûeú LûAaûKê bûeò
cRûfûùMö ùfûùK GjûKê Lêiòùe LûC[ôaû ùMû\ûaeúg ù\L«ò
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@jòõiû, iZýK[^, Rúùa\dû, A¦âòd \c^,
ò̂R gqò @ ê̂iûùe \û^ Keòaû ùjCQò MéjiÚe _aòZâ ]cð ö

@ùRd @Rðê^
]îa eYû

MZKûfò aûcÄù§
[ôfû ùcûe @ld ZìYúe

\l jùÉ flý ùb\úZúe
Plêe ùcû’ flý [ôfû

Lûfò flýiÚk ö
@ûRò Kò«ê

ZìYúe [ôùf aò Zûjû
Ä§ê _ùWÿ Liò

flý bâÁ ^ ùjùf aò
jûZ [e [e

flý ùb\ ̂ ûjó KeòjêG
iûcýaû\ ùcû \gð̂

@aòPk eùj ö
aêRðê@ûe aûea]ì aòeûiZ

Kùe @ûKâcY
UûkòaûKê ùcû’ Z_iýû

bûwòaûKê ùcû’ @fõNý _Y ö
Z[û_ò cêñ Z_Êú
ùgh gßûi ~ûG

Keòaò̂ ò Caðgúd \gð̂ ùe
@ûZà ic_ðY,

CVòaò cêñ aéj^Ükû
@ûi«ûKûfòe cêñ ù~
@ùRd @Rðê̂ ö

bMZiòõ aòjûe,
aW´û, KUK

ù`û þ̂-9178214724

iò̂ û _ûLùe _Aiû ^[ôaûeê LûA_ûe«ò ^ûjòñö ùi LùŠ \ìeKê
Vò@ûùjûA fl¥Ke«ò, _êeò I ZeKûeú RkLò@û LûAùf ùKùZ
_Aiû ù\aûKê _WÿêQòö

\òù^ ùMû\ûaeúg ù\Lôùf -
“_êeú iûù[ ZeKûeú cûMYû
còkê@Qò ù~ùa _Wÿòfû RYû

]ûAñMfû ùi aûkK
Kjòfû ùKak ZeKûeú \ò@

LûAaò fûMêQò ùbûK ö”
aûkK ùMû\ûaeúg ‘_êeú’ GK iÚû^e ^ûc ùaûfò

RûYò[ôfûö _êeúùe ejòaûe ùXÿe KòQò\ò̂  _ùe RûYòfû “_êeò”
ùjCQò GK Lû\¥ _\û[ðe ^ûcö Zû’iû[úùe ZeKûeú @[aû
Pò̂ òiòeû cògûA LûAaûKê còùkö @ûC ù~ùa ùi RûYòaûKê _ûAfû
ùKak “_êeò” KòYòaûKê _ùWÿ I ZeKûeú cûMYû còùk, ùi\ò^
ùKak ZeKûeú LûA lê]û ^òaûeY KeòaûKê ]ûAñ ~ûA[ôùf
RkòLò@û ù\ûKû^Kêö KûeY _êeò KòYò LûAaûKê Zûu _ûLùe
_Aiû ^[ôfûö

ùjùf ù\ûKû^ú K’Y LûAaûKê ù\fû? ZûKê @ûzûKeò
@_cû^ ù\aûKê ~ûA ùfûKu @ûMùe Kjòù\fû -

“jAùa Kê@ûWÿê @ûiòPê ]ûAñ
_ûLùe Z `Uû _ûjêfû ^ûAñ

LûAaûKê KeòPê c^
ù_U ù_ûùWÿ ~\ò GVûùe ejòKò

CVû @AñVû aûi^ ö”
ùi\ò̂  ùMû\ûaeúg ù\ûKû^úVûeê ùNûe @_cû^ _ûA

aò \êüL ^Keò ùiVûeê ù`eò@ûiò[ôùfö
_òfû\òù^ Gjòbkò @û[òðK @^U^e gòKûe ùjûA[ôaû

ùMû\ûaeúg Rúa^ùe ùKùa a ò jûeò~ûA^[ôùfö aWÿ
ùjfû_ùe ùi aò\¥û, aê¡ò akùe _ŠòZ _ûfUò~ûA[ôùfö ùi
[ôùf RùY @û\gð gòlK, Êû]ú^ùPZû cYòh, R^^ûdK I
R^ùiaú cYòh ö

@ûRòe K[û GAVò ùgh KeêQòö @ûC @ù^K KòQò @ûe
iõL¥ûKê........ ö

eûR¥ I RûZúd _êeÄûe _âû¯ _â]û^ gòlK
Lcûeiûjò, aûY_êe, ùLûe]û

ùcû - 9668560645
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~òG ùK÷ûYiò RUòk _eòiÚZòùe [ûA c¤ ò̂R Pò�Kê _ầ êfä eLô_ûùe, ùi RMZKê ì̂Z^ gòlû ù\A[ûGö

IWÿò@û RûZòe iûcûRòK @alde ùNûe @§Kûecd icdùe
1848 ciòjû @ù_âf cûi 28 ZûeòLùe KUK Ròfäû iZýbûcû_êe
Mâûce GK aê̂ ò@û\ _eòaûeùe R à̂ MâjY Keò[ôùf RûZòe cjû þ̂
Ê_Ü\âÁû-iÚ_Zò c]êiì\^ \ûiö _òZû ù·]êeú eNê̂ û[ \ûi I cûZû
_ûaðZú ù\aú ^aRûZ _êZâe ùZùRû\ú¯ cêL cêŠk ù\Lô Lêiòùe
@ûcôjeû ùjûA ~ûA[ôùfö MâûcúY _eòùagùe fûkòZ _ûkòZ
@a]û^u ·Ugûkúùe aò\ýûe¸ Keò[ôaû ùiA _êZâ i«û^Uò
c]êaûaê ^ûcùe _eòPòZ ùjûA IWÿò@û RûZòe bûMý a\ùkA
ù\A[ôùfö \úNð ahðe ùgûhY, KhY, a^ýû, aûZýû, ceêWÿò,
_eû]ú^Zû I _âZûeYûe gòKûe ùjûA céZaZþ aõPòejò[ôaû
IWÿògûaûiúu _âûYùe ̂ aRûMeY iéÁò Keò iûRò[ôùf RûZúd Rúa^e
K‰ð]ûeö IWÿò@û bûhû, iûjòZý, iõÄéZò, @[ð̂ úZò, iûcûRòK GKZß,
^ûeú RûMeY, ò̂gû ò̂aûeY I KêiõÄûe aòùfû_ iû]^ _âbéZò
@ù^K \òMùe GK ò̂Â iû]^û I \éX ù^ZéZß ù^A Kû~ðý Keò G
RûZò _âZò @iúc ù_âc I _âZòa¡Zûe _eòPd ù\A[ôùfö ùi
[ôùf iyû IWÿò@ûö ò̂Re icÉ ]^ iµZò, cû^i¹û^, aòjaZû
@ûdêh iaêKòQò ic_òð ù\A[ôùf G ù\g _ûAñ, GA IWÿògû cûUò
_ûAñö  IWÿògûe ]ìkò, cûUò, _ûYò _a^, MQ aéz iaê KòQòKê ùi
bf _ûC[ôùf @«e ù\Aö

c]êaûaêu ò̂eêZû ù\gù_âcùe C\aê¡ ùjûA f²_âZòÂ
iûjòZòýK iêùe¦â cjû«ò Zûuê ‘gZû±úe iì~ðý’ bûaùe @bòjòZ
Keò[ôùfö @ûA þ̂ gûÈùe Zûue _ûe\gòðZû ù~ûMêñ ùi aûeòÁe ^
ùjûA c¤ c]ê aûeòÁe bûaùe ùfûK_òâd [ôùfö i¹û^ _ìaðK
‘CKôk ùMû÷ea’ bûaùe iù´û]ôZ ùjC[ôùfö cjhòð @eaò¦u
cZùe ùi [ôùf ù^ZéZße gòLe _êeêhö iûe eûcùiu bûhûùe
ùi IWÿògûe @\ßòZúd cêKêUaòjú^ icâûUö iûe @ûgêùZûh cêLûRðò
c]êaûaêu _ûŠòZý I ajêcêLú _âZòbû \ßûeû GùZ \ìe _âbûaòZ
ùjûA[ôùf ù~ Zûuê RùY ùgâÂ Mêeê eìù_ ~ù[Á i¹û^
ù\C[ôùfö ùi Zûu iê_êZâ ù\gù_âcú, aê¡òRúaú, _âZòbû]ûeú
eûÁâù^Zû, ù^ùjeêu Kýûaòù^Uùe cªú [ôaû gýûcû_\ cêLûRðòuê
Kjò[ôùf “gâú \ûi ù~ ùKak ùcûùZ AõeûRú gòlû ù\C[ôùf
Zûjû ê̂ùjñ, cYòhe \êAUò aògòÁ \òM PeòZâ I Êû]ú^ùaû] _âZò
i¹û^ ù\LûAaûKê CiôûjòZ Keò[ôùfö” ò̂ùR gýûcû_\ cêLûRðò

c]êaûaêu i´§ùe jûŸðòK i¹û^ mû_^ Keò Kj«ò, “gâú \ûiue
@«ew Rúa^ PeòZ ùKak IWÿògûùe ê̂ùjñ, icMâ bûeZe icÉ
@Põkùe @ûMâj ijKûùe _Xû~òaû CPòZö ùi ~[û[ðùe ì̂Z^
IWÿògûe ò̂cðûYK©ðû, IWÿògûe ùfûKcûù^ PòeKûk Zûu ^ûc gâ¡û
I i¹û^e ij iàeY Keê[ôùaö gâú \ûi [ôùf _â[cZü RùY
gqògûkú RûZúdaû\ú ù^Zû, ùZYê _âùZýK bûeZúd ~êaKu _ûAñ
Zûu Rúa^ú GK C{ßk \éÁû«ö”

Gjò Kò́ \«ú _êeêhu _â[c aò\ýûgòlû ùjûA[ôfû Zûu Mâûc
iZýbûcû_êe ·Ugûkúe cûMêYò @a]û^u _ûLeêö Z_ôùe KUK
Ròfäû Äêfùe _Xòaû _ùe KfòKZû ~ûA Cygòlû fûb Keò ò̂RKê
ajê ùlZâùe _â[c IWÿò@û bûùa _âZòÂòZ Keò[ôùfö ùi [ôùf
IWÿògûe _â[c MâûRêGUþ, _â[c Gc.G. _â[c aòfûZ~ûZâú, _â[c
Gf.Gf.aò, aòjûe IWÿògû aò]û^ ibûe i\iý, aw aò]û^ ibûe
i\iý, _â[c IWÿò@û cªú, bûAiþeûdu _eòh\e i\iý, aò̂ û
\ecûùe cªúZß \ûaò Keò Zûjû MéjúZ ^ùjaûeê _\ZýûM Keò[ôaû
RûZò_âûY CZêw aýqòZßö @ûjêeò @ù^K ùlZâùe ùi [ôùf _â[cö
awûkúcû^u \ßûeû IWÿò@û bûhûKê ò̂½òjÜ Keòù\aûe jú^ _âdûiKê
_Š Keòù\aû _ûAñ ùi MXò[ôùf ‘CKôk bûhû iêelû iõMV^’ö

RûZúd Rúa^e K‰ð]ûe c]êiì\^
aòkûiò̂ ú \ûg
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@^ýe bf_ûAñ KòQò KeêQ - Gjò bûa^û ~\ò c^ bòZùe @ûiòfû ùZùa Zêùc _êeÄûe _ûAMfö
@^ý _êeÄûe _ûAñ @ù_lû Ke^ûjóö

ùi Gjûe C_ibû_Zò [ôaûùaùk bòwûe_êe Rcò\ûe ù·]êeú
Kûgú^û[ \ûg Gjûe ibû_Zò I Kcðaúe ùMû÷eúgue eûd Gjûe
_â[c iµû\K [ôùfö

c]êaûaê [ôùf RùY cû^aaû\ú  icûR iõÄûeK, Zûu
icdùe jò¦ê ]cðùe ù~Cñ KêiõÄûe I @§aògßûi _âùag Keò[ôfû
Zûjû Zûuê aý[ôZ Keò[ôfûö G_eòKò Zûu _òZûcjú Ké¾ûù\B Zûu
Êûcúu RêAùe iZúZß aeY Keò[ôùfö @_e«ê ~úgêLâúÁu ZýûM_ìZ
Rúa^û\gð I R^iû]ûeYu jòZKùÌ @ûùcôûiôMðe KûjûYú Zûu
\e\ú jé\dKê Mbúe bûùa @ûù¦ûkòZ Keò[ôfûö ùZYê ùi LâúÁ]cð
MâjY Keò[ôùfö ùi LâúÁò@û^ ùjaû ù~ûMêñ ]ûcðòK aòù\ßhe gòKûe
ùjûA[ôùfö Zûuê @Æégý Kjò Zûu ò̂R Nùe _âùag KeûA \ò@û
~ûA^[ôfûö Zûu cû@û Ne aûjûùe fêj QkQk @ûLôùe Zûuê
LûAaûKê ù\fû _ùe @ûC [ùe cêŠ ù]ûA Mûù]ûA [ôùfö aû_û
Zúaâ _âZòKòâdû _âKûg Keò Zûuê ZýRý_êZâ Keòù\A[ôùfö c]êaûaêuê
Gjû ajêZ @ûNûZ ù\A[ôfûö Kò«ê icûRe ò̂dc _ûk^ Keò ùi
ù`eò @ûiò[ôùf Mûñeêö @^ý GK NUYû Kâcùe Zûu KfòKZû
ejYò Kûkùe cûUò@û aêeêRVûùe ùi ò̂ele IWÿò@û _òfûu _ûAñ
ùMûUòG ù ÷̂g Äêf ùLûfò Zûuê _XC[ôùfö ùiVûKûe IWÿò@ûcûù^
ù~ùZùaùk RûYòaûKê _ûAùf ù~ c]êaûaê LâúÁò@û^ ùicûù^
Zûuê Rae\É ùiVûeê ZWÿò ù\ùf; G[ô_ûAñ c]êaûaê Lêaþ \êüLôZ
ùjûA[ôùfö ùi LâúÁ]cð MâjY Keò[ôùf c¤ Zûu @«eûcôû iaê
]cðeê C¡ßðùe [ôfûö RM Ü̂û[ [ôùf Zûu _â]û^ @ûeû¤ ù\aZûö
iaê ]cðe ùfûKu _âZò Zûue ^òüÊû[ð_e bf _ûAaû [ôfûö
]cðMZ KêiõÄûe aòeê¡ùe ùi Zcûc Rúa^ iõNhð Keò[ôùfö
ù~ùZùaùk ]cð ù^A Zûue @ijYúd KêiôûeU^û I PeòZâ
iõjûe Keû~ûC[ôfû ùiùZùaùk ùi aûAùafe ùiA _aòZâ
`qò C¡ûe Keò Kjê[ôùf- “_ec _òZû, ùicû^uê lcû Keö
ùicûù^ K’Y KeêQ«ò ^òùR RûY«ò ^ûjóö” Zûue GA
ij^gúkZû, ù]÷~ðý I @Uk Bgße aògßûi Zûuê \êŸðgû MâÉ cûZébìcòe
ùiaû _ûAñ @ ê̂ù_âeòZ Keò[ôfû ~\òP @Zý« iciýû ajêk [ôfû
Zûue ~ûZâû_[ö ~òG @û¤ûcôòKZûe _ec _ûa^ aòbìZòùe aòbìhòZ
Zûuê @aû ùKCñ @_gqò @UùKA _ûeòa?

c]êaûaêue ù~û÷a^ @aiÚûùe _^ôú aòùdûM NUò[ôfûö
1878 ciòjûùe _ ô̂ú ùiû÷\ûcò̂ úue jé\þ~ª Kòdû a¦ ùjûA
céZêý ùjaû ùakKê Zûuê cûZâ Zòeòg ahð ùjûA[ôfûö ùi Pûjó[ôùf
\ßòZúd aòaûj Keò _ûeò[ûù«ö Kò«ê ùi Zûjû ^Keò _ûkòZû K^ýû
ùg÷kaûkûuê ]eò KfòKZûeê IWÿògû ù`eò@ûiòùfö c]êaûaê IWÿògûùe

^ûeú Êû]ú^Zû I ̂ ûeúgòlûe _â]û^ iìZâ]e [ôùfö IWÿògûùe ̂ ûeúgòlû
@ûù\û÷ ^[ôaûe ù\Lô K^ýû ùg÷kaûkûKê CygòlòZû KeûA ^ûeú
gòlû I ^ûeúÊû]ú^Zû _ûAñ ~êMû«Kûeú _\ùl_ MâjY Keò[ôùfö
aZðcû^e KUKiÚòZ ùg÷kaûkû cjòkû KùfR ùiA aò\ìhú
ùg÷kaûkûu ^ûcùe ^ûcòZö

c]êaûaê ù~ùZùaùk IKòfûZò @ûe¸ Kùf ùiùZùaùk
KUKe iaê IKòf awûkúö ‘c]ê IWÿò@û’ Kjò Zûuê C_jûi KeòaûKê
fûMòùfö K[û ùiZòKòùe iúcòZ ejòfû ^ûjóö ùicûù^ GùZ Bhðû
_eûdY ùjûAMùf ù~ IKòfLû^ûùe aiòaûKê ù·÷Kò LùŠ c¤
ù\ùf ^ûjóö c]êaûaê Cù_lòZ ùjûA RRþu aûeŠûùe aiòùfö
c]êaûaêu aýqòZßùe cêMþ] ùjûA RRþ iûùja Zûu @`òi _ûLùe
ùQûUò@û aLeûUòG ù\ùf aiòaûKêö ^òbðúK, \ìe\éÁò iµ^Ü
c]êaûaêue _âZêý_ô^ÜcZòZûe _eòPd Nùe Nùe _âieòMfû
ù~ùZùaùk ùi _êeú RM^Üû[ c¦òee ùKi fXò @bìZ_ìað
i`kZû jûif Keò[ôùfö _êeú eûRûue RM Ü̂û[ c¦òee KZðéZß
aòhd ù^A aò_l \k icÉ awûkú IKòfuê ^òR Ze`Kê
ù^AMfû ùaùk ù\gù_âcú c]êiì\^ [d ]eò aiò_ûeòùf ^ûjóö
ò̂R jûZeê @[ð Lyð Keò c¦òee ^ýû~ý \ûaò i_lùe fXòùfö

RòZû_U Zûue jó ùjfûö eûR _eòaûe ^ýûd _ûAùfö IWÿò@û
RûZòe @iàòZû bìfêY×òZ ùjaûeê elû _ûAMfûö RM Ü̂û[u Ké_û
`kùe _êe_fäúùe c]êaûaêu iê̂ ûc aýû_òMfûö

1803 ciòjûùe AÁAŠò@û Kµû ò̂ IWÿògû @]ôKûe Kfû_ùe
IWÿ ògûe \lòYûPõk MõRûc Ròfäû _âbéZò ejò[ ôfû cû¦ âûR
ù_âiòùWÿ̂ þiòùeö C_Kìka©ðú _ìaðûPõk KUK, _êeú I aûùfgße
RòfäûKê eLû~ûA[ôfû awkû ù_âiòùWÿ̂ þiúùe, _½òcûPõk i´f_êe
Ròfäû ejò[ôfû c¤ _âù\gùeö IWÿògû Gjò bkò Qò̂ Ü aòQò̂ Ü ùjûA
ejòaûeê Zû’e @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK, ùg÷lòK @aiÚû
@ù]ûMûcú ùjC[ôfûö KZò_d awûkú PKâû« Keò IWÿò@û bûhûe
aòùfû_ _ûAñ Gjû GK ÊZª bûhû ^êùjñ ùaûfò ~êqò aûXòùfö
1866 ciòjûe ^@u \êbòðle ccð«ê\ _eòYZò IWÿògûKê \êŸðò̂ e
PeciúcûKê UûYòù^fûö fl fl ùfûK @^ûjûeùe céZêýaeY
Kùfö awkû ù_âiòùWÿ̂ iúe gûiK Gjò \d^úd iÚòZòùe c¤
\êbòðl _â_úWÿòZ ùfûKcû^uê Lû\ý ù~ûMûAaûùe @ûgû ê̂eì_ Z_ôeZû
_âKûg Kùf ^ûjóö Gjò icdùe aòfûZùe [ôaû aòâUòg ieKûeue
ZKôûkú^ ùiùKâUûeú @` ùÁUiþ @` AŠò@û iûe Áû`Wÿð ^[ðùKûU
bûeZ @ûiò IWÿògûe \êbðòl iÚòZ _~ðýùalY Keò cZ ù\ùf ù~
IWÿògûKê GK ÊZª _âù\g eìù_ MV^ Kùf Gjûe C Ü̂Zò i¸a
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ù]÷~ðý ]eò iûcû^ý ùK÷ûgk _âùdûM Kùf Kû~ðýUò ù~_eò i`kZûe ijòZ ùjûA[ûG, aûjêak _âùdûM Kùf ùi_eò jêG^ûjó ö

ùjaö Kò«ê \éX ù^ZéZße @bûa ùjZê aòâUòg ieKûeu _ûùL
\ûaò C_iÚû_^ ùjûA_ûeòfû ^ûjóö Gjûe @ù^K \ò^ _ùe
1875 ciòjûùe awkûe ùf`U^ûõU Mb‰ðe IWÿògû @ûiò[ôaû
ùaùk aûùfgßee eûRû gýûcû_\ ù\I I ù\gù_âcú aòPòZâû^¦
\ûi ÊZª CKôk_âù\g MV^ _ûAñ GK iàûeK _Zâ ù\A[ôùf,
Kò«ê Gjò _âÉûa _Qùe aýaiÚòZ iõMV^ ^[ôaûeê ùf`Ü^ûõU
Mb‰ðe ^ûKP Keòù\ùfö

c]êaûaê KfòKZûeê @ûiò KUKùe ejòaûeê @ ê̂ba Kùf
IWÿògûaûiú Kò_eò @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK I @^ýû^ý
ùgûhY, @Zýû·eùe ò̂Zò\ò̂  ù_hò ùjûA~ûCQ«òö ùi jûZ aû§ò
aiò _ûeòùf ^ûjóö IWÿògûe _â[c i´û\_Zâ ‘CKôk \ú_òKû’e ùi
icde iµû\K  ùMû÷eúgue eûdu ijù~ûMùe ùi IWÿògûaûiúu
aòKûg _ûAñ 1882 ciòjûùe MV^ Kùf IWÿògûe _â[c
eûRù ÷̂ZòK cõP ‘CKôk ibû’ö Gjò ibû [ôfû ÊZª CKôk _âù\g
MV^e gêb @]ôaûiö Kâùc MõRûc Ròfäû I i´f_êe Ròfäûaûiú
cû¦âûR ù_âiòùWÿ̂ iú I c¤ _âù\geê @fMû ùjûA IWÿògû ijòZ
cògò ÊZª CKôk _âù\g MV^ _ûAñ Ciôûj _â\gð̂  Kùfö

IWÿò@û RûZòe RûMéZò I icé¡ò _ûAñ ‘CKôk i¹òk^ú’ ^ûcùe
GK RûZúd @^êÂû^ MV^ c]êaûaêu GK icùdû_ù~ûMú
_\ùl_ö Gjò i¹òk^úe _â]û^ flý [ôfû CKôkúdu c¤ùe
GKZû iÚû_^, CKôke iûcMâòK @bòaé¡ò iû]^, IWÿò@û bûhûbûhú
@õPkKê GKZâúKeY I _âaûiú IWÿò@ûu, Êû[ð iõelYö MõRûc
Ròfäûe e û̧ Vûùe 1901 ciòjûùe LfòùKûU cjûeûRû jeòje
cŸðeûRu ò̂R awkûùe @ûjìZ ibûùe IWÿò@ûcû^u Êû[ðelû
_ûAñ ò̂@û~ûC[ôaû _âÉûa @ ì̂ê~ûdú 1903 ciòjû @ù_âf cûiùe
MõRûce aâjà_êeVûùe ‘IWÿò@û ibû’ ^ûcK @ ê̂Âû^ MXû~ûA
GK ibûe @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö Gjò ibûùe ibû_ZòZß
Keò[ôùf gýûc iê¦e eûRMêeö c]êaûaê Gjò ibûe ò̂cªòZ @Zò[ô
[ôùfö ùi IWÿò@ûcû^u Êû[ð elû _ûAñ ‘CKôk i¹òk^ú’ ^ûcùe
GK RûZúd @ ê̂Âû^ _âZòÂû KeòaûKê _âÉûa ù\A[ôùfö Gjò
_âÉûauê icùÉ @«ee ijòZ @ ê̂ùcû\^ Keò[ôùfö Gjûe `k
Êeì_ 1903 ciòjûe Wÿòùi´e cûi 30 I 31 ZûeòLùe
c]êaûaêu _âdûiùe KUKùe ‘CKôk i¹òk^ú’ e _â[c @]ôùag^
@ ê̂ÂòZ  ùjûA[ôfûö G[ôùe cdìeb¬e cjûeûRû gâú eûcP¦âuVûeê
@ûe¸ Keò KéhK I _ùWÿûgú eûRýcû^u ijòZ cògò ejò[ôaû IWÿò@û
bûhûbûhú @õPkeê ùKùZK aýqò c¤ G[ôùe ù~ûM ù\A[ôùfö
Cq i¹òk^úùe GK Kéhò I gòÌ _â\gð̂ úe @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö

IWÿògûe @[ðù ÷̂ZòK aòKûg, bûhûe aòKûg I IWÿò@û bûhûbûhú @õPke
GKZâúKeY _ûAñ _\ùl_ ù^aû _ûAñ _âÉûa MâjY Keû~ûA[ôfûö
ù~Cñcûù^ IWÿògûùe @ù^K \ò̂  ùjfû iÚûdúbûùa aiaûi KeêQ«ò
I IWÿògûe cwk _ûAñ Kû~ðý KeêQ«ò Zûuê  CKôkúd bûùa MâjY
KeûMfûö ‘CKôk i¹òk^ú’ Reò@ûùe aò\ßû^, ùfLK, iûjòZòýK,
aê¡òRúaú, eûRû, cjûeûRû, KéhK, gâcòK _âbéZò iaê ùgâYúe ùfûKuê
GKûVò Keò ù~Cñ RûZúdZûe ùiâûZ c]êaûaê _âaûjòZ Kùf ùi[ôeê
Zûue @^^ý ù\gù_âc I aòPlY iûõMV ò̂K \lZûe _eòPd
còùkö Zûue Kû~ðý Kkû_ùe ùi GKeKc aû¤ Keò ù\A[ôùf
AõùeR gûiKuê ÊZª CKôk _âù\g MV^ KeòaûKêö _â[c CKôk
i¹òk^úùe ù~ûM ù\A[ôaû KfòKZûeê _âKûgòZ ‘@céZaRûe’
_ZâòKûe iµû\K ùcûZòfûf ùNûh i¹òk^úe CùŸgý I i`kZû
ù\Lò bêeò bêeò _âgõiû Keò[ôùf Cù\ýûqûcû^uêö IWÿògûùe
^aRûMeYe @û\ý C\þMûZû [ôùf c]êaûaêö G[ô_ûAñ ùi jûZeê
c¤ _âPêe @[ð aýd Keê[ôùfö

1931ùe @ ê̂ÂòZ \ßòZúd ùMûfùUaêf ùa÷VKùe CKôk
i¹òk^ú \ûaúKê aòâUòg ieKûe MâjY Keò IWÿògûKê bûhûbòZòK ÊZª
_âù\g cû^ýZû ù\aû _ûAñ iÚòe Kùfö icMâ bûeZùe bûhû
bò©òùe _âù\g MV^ ùjaûùe IWÿògû _â[cö Gjû gêYò c]êaûaê
@û^¦ùe aòjßk ùjûA _ŠòZ ^úkKY×uê Kjò[ôùf - ‘G[e ùcûe
Kûc ieòMfûö ùcûùZ ~òaûKê \ò@ö cù^ eLò[ôa, RùY IWÿò@û
[ôfûö c]êaûaêu cêjñeê Gjò K[û _\K gêYò _ŠòZ ^úkKY×u @ûLôeê
fêj Seò @ûiò[ôfûö 1936 G_òâf _jòfû \ò̂  IWÿògû ÊZª _âù\g
ùjûA IWÿò@ûcû^u ùMû÷eaa¡ð̂  Kfûö Kò«ê Gjò iêi´û\ gêYò Lêiòùe
ùfûUò ~òaûKê G cûUòe ae_êZâ @ûC Aj]ûcùe ^[ôùfö ùi
1934 ù`aé@ûeú 4 ZûeòLùe cjû^\úe aûfêKû g~ýûùe ùMûeû
Kae _eòieùe ùgh aògâûc ù^A~ûA[ôùfö

Mû§òRúue c]êiì\^u _âZò Cy i¹û^ùaû] [ôfûö ùi
1929 ciòjû @MÁ 19eê 21 ZûeòL _~ðý« IWÿògû @ûiò c]êaûaêu
@Zò[ô ùjûA[ôùfö c]êaûaê Zûu jûZMXû CKôk Uýûù^eú, Z«aêYû
_ûU _âÉêZò ùK¦â, L\ú ùK¦â, IWÿògû @ûUð Idûe I aòbò̂ Ü KêUúe
gòÌ ùK¦â aêfûA ù\LûA[ôùfö c]êaûaêu ajêcêLú _âZòbûùe cêMþ]
ùjûA Mû§òRú KêUúe gòÌe aòKûg, RûZúd iõjZò elû, ò̂gû
ò̂aûeY, ^ûeú RûMeY, ùcû÷kòK gòlûe _âPk^, MâûcúY @[ð̂ úZòe

iê\éXúKeY, icaûd @ûù¦ûk^e \éXúKeY bkò @ù^K MêeêZß_ì‰ð
aòhdùe c]êaûaêu _eûcgð cûMò[ôùfö

c]êaûaê [ôùf iûfòiþaòjú^ ò̂bðúK iê_êeêhö gdù^, Ê_ù^
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iõiûeùe ò̂½d ejòa, Kò«ê ùi[ôùe ù~còZò aêWÿò ^~û@ö

RûMeùY ùi IWÿògûe icé¡ò jó Kûc^û Keê[ôùfö 1921ùe ùi
aòjûe IWÿògû gûi^e aeòÂ cªú [ôaûùaùk ieKûeuVûeê \ecû
ù^aûKê c^û Kùfö Zûue jé\þùaû] ùjfû ù~ \ecû MâjY
Kùf ùfûKcû^u \ûaòKê ieKûeu _ûLùe _jõùPAaûKê Zûue
ù ÷̂ZòK iûji ejòa ^ûjóö Kò«ê AõùeR ieKûe Zûue Gjò
ò̂¿ZòKê MâjY ^ Keòaûeê Êû]ú^ùPZû c]êaûaê cªú_\ ZýûM

Keòù\ùfö Gjû Zûue _ec ù\g bqòe Rßk« C\ûjeY ùjûA
IWÿò@û RûZòe i¹û^ aXûA [ôfûö

c]êiì\^ \ûi IWÿ ò@û RûZòe búhà _òZûcj i\égö
ù~ùZùaùk CKôkcYò ùMû_a§ê \ûi K^òKû eûRûu \ßûeû
@ûMZ GK cò[ýû cû^jû^ú ùcûKŸcûùe 1923 Rû^ê@ûeú
24 ZûeòLùe AõùeR ieKûeu \ßûeû Mòe` ùjùf c]êaûaêuê
gq ]KþKû fûMòfûö ùi G_eò Pû_ _âùdûM Kùf ù~ K^òKû
eûRû ùcûKŸcû _âZýûjûe Kùfö Kò«ê ieKûe ùMû_a§êuê
jRûeòaûM ùRfKê _VûA ù\ùfö Gjûe ùNûe _âZòaû\ Keò
1924 ciòjû Rû^ê@ûeú 20 ZûeòL \ò^ c]êaûaê ieKûeu
@^ýûd Kû~ðý aòùeû]ùe GK ^ò¦û _âÉûa aòjûe IWÿ ògû
aò]û^ibûùe MéjúZ KeûA ieKûeuê @Wÿê@ûùe _ùKA
ù\ùfö ieKûe aû¤ ùjûA ùMû_a§ê \ûiuê gúNâ cêq
Keòù\ùfö iûeû ù\g c]êaûaêu _âgõiûùe gZcêL ùjûA
CVòfûö

 c]êaûaêu iûji [ôfû @_eòiúcö @^ýûde aòùeû]
_ûA ñ  ùi ùKùa _QN ê õP û  ù\C^[ ôùfö Kf òKZûùe
_Xê[ôaûùaùk ùi KùfRùe iõÄéZ aòhd ù^A[ôùfö
_eúlûùe cûZébûhû fò_òùe iõÄéZ ùfLû ùjaû ^òdc [ôfûö
c]êaûaê IWÿò@û fò_òùe _eúlû ù\aûKê Pûjó[ôùf c¤ IWÿò@û
fò_ò ^[ôaûeê c]êaûaêu @ûùa\^Kê KùfR _ò â^ è ò_ûf I
aògßaò\ýûkd KZðé_l @Mâûjý Keòù\ùfö c]êaûaê G[ôùe jûe
^cû^ò ùi icde Mb‰ðeu _ûLKê ~ûA @^êcZò @ûYò IWÿò@û
fò_òùe _eúlû ùjùfö @^úZòe aòùeû] _ûAñ _ò â^è ò_ûfu
aòùeû]ùe GKêUò@û QòWÿû ùjaû ùi icdùe Kcþ iûjie
K[û ^[ôfûö

c]êaûaê gòlûe _âiûe _ûAñ iZZ ùPÁòZ [ôùfö Zûu
icdùe ùeùb^èû KùfReê @ûA þ̂ Käûi CVò~ûC[ôfûö c]êaûaê
aò^û ùaZ^ùe @ûA^þ @¤û_^û \ûdòZß ù^aûeê @ûA^þ KùfRþ
ejòfûö

IWÿògûe KêUúe gòÌKê iûeû aògßùe ÊZª _eòPd _â\û^

Keòaû _ûAñ ùi aòfûZ Mfûùaùk ^òR jûZeê Lyð Keò iûwùe
ù^A ~ûA[ôùf IWÿògûe _ûUaÈ, ZûeKiò Kûc, PcWÿû \âaý
_âbéZò aògòÁ aýqòcû^uê C_jûe ù\aûKêö PcWÿûgòÌ ‘CKôk
Uýûù^eú’ùe bf ù~ûZû Zò@ûeò Keò aòKâò _ûAñ _VûC[ôùfö
~\ò ù~ûZûe cû^ C^ÜZ ùjC^[ôfû, ùi Zû ̂ Á Keò ù\C[ôùfö
ùi ·jêñ [ôùf IWÿògûe i¹û^ @lê‰ð ejêö G[ô_ûAñ Zûuê aò_êk
lZò ijòaûKê _Wÿò[ôfûö ùi K_ŸðK gì^ý ùjûAMùfö Zûue
icÉ iµZò aòKâò ùjûA ]ûe gêSû ùjûA[ôfûö Z[û_ò ùi [ôùf
@aòPkòZ @^c^údö Gbkò iû]êZû I aògê¡ ù\gù_âc KßPòZ
ù\LòaûKê còùkö

c]êaûaêu ù\g_âúZò, ^úZò, @û\gð, aûMàòZû, iûjiòKZû,
RûZò_âZò @wúKûe a¡Zû @aòiàeYúdö Kaòae eû]û^û[ eûd,
bqKaò c]êiì\^, _ŠòZ ^úkcYò aò\ýûe^ô, Êbûa Kaò Mwû]e
ùcùje, aýûi Kaò `Kúe ùcûj^, _ŠòZ ^úkKY× \ûi,
@û·~ðý jeòje, ùMû\ûaeúg cògâ, Kcðaúe ùMû÷eúgue _âbéZò
ù~ûMR^àû aýqò aòùghue ùi [ôùf ^ciý, cûMð\gðK,
G_eòKò aòâUòg ieKûeu Cy _\iÚ @`òiecûù^ ùUû_ò ùLûfò
Zûuê i¹û^ _â\gð^ Keê[ôùfö IWÿògûùe ^aRûMeY @ûYòaû
_ûAñ ùi ù~Cñ RûZúd ùPZ^û Cù\âKKûeú ccðÆgðú KaòZû
ùfLê[ôùf Zûjû Zûue @^^ý iûjòZý KéZòö cõPùe Vò@û ùjûA
ùi ù~_eò I RÊò^ú aqéZû cû¤cùe ùfûKu jé\d RòYò
_ûeò[ôùf, ùijòbkò Zûu iéR^ i¸ûe IWÿò@û RûZò, bûhû,
iõÄéZò _âZò Zûue _âMûX bf _ûAaûe @cæû^ Êûle aj^
Keò[ôfûö RûZò ù_âc ajÜò _âRßkòZ Keòaû _ûAñ ùi C\þùaû]^
ù\C[ôùf-

‘RûZòù_âc ajÜò _âRßkòZ Ke
Êû[ðKê ù\A @ûjêZò,

iû[ðùc] ~ùm Pûeò@ûùWÿ ^ûP
QûZòKê cògûA QûZòö

Gjòbkò ùKùZK KûkRdú KaòZûe iâÁû ùiö
\éX iõKÌe cìZòðc« aòMâj c]êaûaêu i´§ùe aògòÁ

K[ûKûe iêùe¦â cjû«ò Kj«ò “c]êaûaê IWÿò@û R^RûMeYe
ùa÷Zûkòa... @§Kûe gZû±ú ùghùe IWÿògûe @ûKûgùe ^ìZ^
iìù~ðýû\d” c]êaûaêu ù\g ùiaûe _Uû«e ^ûjóö G RûZò
_ûAñ ùi Pòe a¦^úd, PòeiàeYúdö

c]êiì\^^Me, ùLûe]û
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c ê̂hýe iaêVûeê aWÿ a§ê aòmZû I aWÿ gZâê ò̂ùaðû]Zûö

cêñ ^ûeú, cêñ ^ûeûdYú
cêñ MûMðú,cêñ KûZ¥ûd^ú
cêñ Zûeû, ù\÷âû_\úe J{f¥ùe
@ûùfûK _eò C{ßkòZ...........
_âRßkòZ..... @MÜòiÜûZ ö

Ê‰ð ic ùffòjû^
~mi ȩ̂Zû cêñ... ~ûmùi^ú
@dêZ @dêZ _û_úue
Rû^ê bMÜ Keò, al Pòeò
ùKg _âlûk^e
Kîe iûjiKê aò cêñ
@û_ùYA_ûùe ö

igq G aògße gûi^ ùWÿûeò
@jf¥û flàúaûB _eò
eûZûeûZò jûùZ ù^A_ûùe ö

i¹êL ~ê¡e @ûcªY ù\A
cêjì©ð cêjì©ð LŠòZ cÉK,
aòzò̂ Ü jÉ_û\ cù¤
@iú ·k^ûe ùKäg
_ûYò _eò C\eiÚ Keò_ûùe ö

cûùV bòZùe _âak RòMúhû
@ûgûe CZêw _ûjûWÿ
KÌ^ûe _l ùcfò cêñ
Nìeò_ûùe KÌeê KÌû«e ~ûGñ  ö

ùcûùZ Zêùc ùaWÿòcêq Ke
cûùV jûZùe ]ùeA \ò@ @È I ùfL^ú
iûcûRòK ù_÷ûeêh elYe

^¥ûdòK _eµeûKê ]ßõi Keò
cêñ Keò_ûùe GK
@^^¥, gû«, Kc^úd
]eòZâúMV^..... ù~CñVò
cjcj aûiê[ôa c^êh¥Zß ö

ò̀Uò_Wÿê[ôa GVò -ùiVò - iaêVò
^û’_eúcûù^ Kû¦òùa,
^û’ AZògâúcûù^ PòKôûe Keòùa
^û’ ^òbðdûcûù^
ùWÿeòùe Méjù`e«ûe
bdû^K baòh¥ ij R^à ù^ùa ö

^û’ ^ò~ð¥ûZòZûcûù^ aêfò aêfò
^¥ûdòK bòlû[ûk ]eòùa !!! ?
GK iêiõjZ, @ûcô̂ òdªòZ
@û\gð icûRe Ê_Ü ùcûùZ
KakòZ KeêQò lYêlY ö

@ûi ùcû ij jûZùe jûZQ¦
Êeùe Êe cògû@
iaê @«ügqò Zekò ùaûjò~ûC
ùfL^ú cì̂ ùe.....
cûcòðK ùjC aògßûe ùa÷ZeYú ö

igq GK guûcêq bûeZe
cìk\ê@û _ûAñ @ûRòe
G ‘cjòkû ù~ûMgqò \òai’ ùe
@ûi ibòGñ jé\deê
iõKÌe _ì‰ðûjêZò \ò@ ö

Kkòw aòjûe
ùcû - 9040588862

@ûcôaògßûie @ûjßû^
iùeûRò̂ ú \ûg

bûa Zêkiú
iyò cjû«ò

KeêYûeê DYû Keò̂ ê ùaûfòZ
ùKùZ MCeùa a*ôQò
ùZû’QWÿû Zêkiú _ûA[ôfò ùaûfò
ùKùZ iêL cù^ _û*ôQò ö   ûû0ûû

aWÿ\ûùŠ ùZûe ·fò[ôfò ùaûfò
_[jeû ùKùa ùjûA ò̂
ge]ûaûfòùe MWÿò[ôfò ùaûfò
@ge]û Kû’e _ûA ò̂
ùZû’MeêWÿ Kȩ̂  Kê‹ûAQò ùaûfò
ùKùZ Lȩ̂  cêñ i*ôQò ö ûû1ûû

aûAgò _ûjûP PXÿò[ôfò ùaûfò
Rúa^ _ûjûùP [Kò̂ ò
_Šû ùaZ cûWÿ LûA[ôfò ùaûfò
@aûUùe @ûC ·fò̂ ò
ùZû’ cjû_âiû\ ùKùZ @aiû\
c^eê ùcû ù_ûQò ù\AQò ö ûû2ûû

MWÿcjûaúe ^Me,
bêaù^gße-2
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ù~ ùK÷ûYiò \êüLe ZúaâZûKê Kûk \òù^ ^û \òù^ fNê Keòù\aö

_û\
\òa¥iòõj Zâò_ûVú

_û\ KûXÿòa @ûM _QKê aò·eò
_û\ _û\ùK aò_\ ùNeò ~òùa @eò ö ûû1ûû
_û\ KûXÿò Neê gêùb Ke @ ê̂Kìk
_û\ KûXÿò K[û jêWÿò Mùf jêG ùMûk ö ûû2ûû
_û\ ]eòùf cjZ ^ ejòa RûY
_û\ aûRòùf aò¾êu ^ûc CyûeY ö ûû3ûû
_û\ jûZ ù~ûWÿò bqò bûa _â\gð̂
_û\ fê·A aiòaû C©c flY ö ûû4ûû
_û\ QêAñ _âYûcUò bf @ûPeY
_û\ ù]ûA MêeêRù^ ù\aUò @ûi^ ö ûû5ûû
_û\ ù]ûA c¦òeKê Keòa _âùag
_û\ jûZ ù~ûWÿò RYû còkòa @ûgòh ö ûû6ûû
_û\Kê ùjd ùaûfò ^aò·e cù^
_û\ ]eò _âbê ùiaû Ke _âZò\ò̂  ö ûû7ûû
_û\ ùiaò Kûkò\ûi ùjûAùf _ŠòZ
_û\ _ìeùY @lc cì¡ð̂ û ù~ ~ûZ ö ûû8ûû
_û\ùe Kûkúd \kò[ôùf ù~ Kõiûeò
_û\ fûMòY Kûkúd ^ûM Mfû Zeò ö ûû9ûû
_û\ a¦^ûUò jò¦ê ]ec ùabûe
_û\ ù]ûA @Zò[ôu Ke iKôûe ö ûû10ûû
_û\ _âjûe iZ¥ùe gâú aiô aâûjàY
_û\ @ûNûZ ijòùf ò̂ùR ^ûeûdY ö ûû11ûû
_û\ @ûNûZ Keòfû jòeY¥ @iêe
_û\ @ûNûùZ jeò ù~ É´eê aûjûe ö ûû12ûû
_û\ fûMò ùZâZdûùe @jf¥û C¡ûe
_û\ ]eòùf gâújeò \ßû_ùe M]e ö ûû13ûû
_û\ Zùk _û\êKûKê Ke«ò @û\e
_û\ ]eò RYûCQò _âbê _ûeòKe ö ûû14ûû

ibû_Zò
ùMûKêkû^¦ iûjòZ¥ iõi\, eûùcgße

ùcû - 9178880891

ùcû ùaûC
gâú Raûjefûf iêaê¡ò

\gcûi Kûk ùKûùk ]eò ùaûC
ijòQê ùKùZ ù~ KÁ,
R^c ù\A Zê fûk^ _ûkù^
ù\LûAfê bf aûU ö   ûû1ûû
QûZòeê ò̂MûWÿò @céZ ù\fê
ù\fê Zê ùiù^j ccZû
ùcû _ûAñ Zê _êYò ijòQê KhY
]^¥ ùaûC ùZûe ùi cjû^Zû ö  ûû2ûû
jûZ]eò ùcûùZ ·fò gòùLAQê
Kû^ ]eò ùcûùZ _ûV _ùXÿAQê
@kò @Ÿðkò ùKùZ ùKùZ iaê ijò@Qê
@ûC i\û elK iûRò@Qê ö     ûû3ûû
gZûdê ùjûA ùfû _ûùL _ûùL [ôfê
iûjû ùjûA[ôfê ùcûùZ
ùi fûMò ùaûC ùfû jRûùe RõRûùk
ùZû cêjñ _ûùgûeò ^ûjó ùfû iùZ ö   ûû4ûû

\ìebûh-943835237

aûWÿð ù^Á
ùi÷ûcòZâû jeòP¦^

iûcMâú - @ûkê 250 Mâûc,̈ iòùcA 150 Mâûc,̈ @Šû (5 -
6) Uû, ùZf 1 K_,̈ fêY, Pòfäò ii ̈Gaõ UcûùUû ii,̈ ] ò̂@û_Zâö
_âÉêZò _âYûkú - _â[ùc @ûkêKê iòSûA, ù·_ûQWÿûA fêY
ù\A bfbûaùe PKUò eL«êö ùMûUòG @ŠûKê bûwò bfbûaùe
ù`<ò @fMû eL«êö @^¥ @ŠûMêWÿòKê iòSûA ù·_û QWÿûA \ò@«ê I
iòùcAKê jûZùe MêŠ Keò ùMûùU [ûkòùe eL«êö PKUû ~ûA[ôaû
KòQò @ûkêeê KòQò ù^A Zû cSòùe ùMûUû @ŠûKê eLô ùMûf Keò
^ò@«êö ZûKê ù`<û ~ûA[ôaû @Šûùe aêWÿûA iòùcA MêŠùe
bfbûaùe MWÿûA \ò@«êö KùWÿAùe ùZf MecKeò ]ôùe ]ôùe
aû\ûcú ew ùjaû _~ð¥« QûY«êö KûXÿò@ûYò UòùK [Šû ùjaû_ùe
@Šûe VòK ̈cSòeê \ò’`ûk Ke«êö ù\Lôùa ù~còZò iõ_ì‰ð @fMû
ùjûA^~ûGö \êA~ûKe cSòùe Pòfäò ii ̈ Gaõ UcûùUû ii¨ I
KòQò ] ò̂@û_Zâ ù\A Chêc Chêc Lû@û«ê Gaõ @^¥cû^uê Lê@û«ê ö
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ò̂ùR _eògâc Keòaû\ßûeû ù~Cñ `k còùk, Zûjûe Êû\ PcZþKûeö

c ê K ê ¦ ù\au
_eûRd I c éZ ê¥
(1568) _ùe IWògû
@û`Mû^ gûiòZ awe
@]ô^ ùjfûö IWògûe
ùMøeacd ~êMe @«
ùjfûö Êû] ô^ i Ú òZ ò
ùfû_ ùjfûö eûR¥
^[ôfû Kò eûRû ^[ôùfö
@ûKâcY Kûeú I aw
aûj ò^úe RùY

ùi^û^ûdK KûfûPû¦ (Kkû_ûjûW) ù^ZéZßùe ò̂aòðùeû] fêŒ^,
@Z¥ûPûe, c¦òe bwû ]ßõi fúkû @ûe¸ ùjfûö _âZòùeû] KeòaûKê
ùKjò ^[ôùfö IWò@û cû^ue _âûYùK¦â  gâúc¦òe fêŒòZ ùjfûö
Kkû_ûjûW gâúaòMâjcû^uê ù^A MwûKìkùe @MÜòùe ò̂ùl_ Kfûö
aòge cjû«ò ^ûcK RùY _ec bq @¡ð\MÛ aòMâj c¤eê aâjàuê
cé\w bòZùe _êeûA Mê̄ ùe @ûYò KêRwVûùe eLô[ôùfö gâúc¦òeùe
aòMâj ^[ôùfö IWògûùe eûRû ^[ôùfö IWò@ûcû^u ù^ZéZß
ù^fûbkò RùY iûc«, ùi^û_Zò aû cªú ^[ôùfö lcZû _ûAñ,
Êû[ð_ûAñ _e¿e aòeê¡ùe hW~ª I iõNhð Keò GK\û gqògûkú
[ôaû iûc« ùMûÂò ]ßiõ ùjûA~ûA[ôfûö ùbûA aõge _âZòÂûZû
ùMûaò¦ aò\¥û]eu aõg fZòKû ùgh ùjûA~ûA[ôfûö Zûue
ùKjò C©eû]ôKûeú ^[ôùfö GK cjû^ RûZòe _ûAñ Gbkò GK
\d^úd iÚòZò AZòjûie aòW´^û [ôfûö

ùMøeacd IWògûeûR¥e Gjò cjû \êŸðò̂  icdùe @^ûgòZ
\òMeê RùY iê\l, \êe\gðú, aê¡òcû^ a¥qòue @ûMc^ ùjûA[ôfûö
ùi ùjCQ«ò \^û\ð^ aû \ù^A aò\¥û]eu _êZâ eûcP¦â
eûCZeûd aû eùcA eûCZeûdö \^û\ð̂  aò\¥û]e _â[c ùbûA
aõge _âZòÂûZû ùMûaò¦ aò\¥û]eu cªú I ùi^û_Zò [ôùfö
\lòY IWògû \ûdòZßùe [ôùfö ùMûaò¦ aò\¥û]eu _ùe PKâ_âZû_

ùLû¡ûð eûR¥e _âZòÂûZû

MR_Zò _â[c eûcP¦â ù\a
(1568/71-1600)
W. _âi^Ü Kêcûe ùR^û

ù\a I ^eiòõj ù\aue ùi^û_Zò I cªú [ôùfö ùi \l aògßÉ
I _âbûagûkú [ôùfö ùbûAeûRaõge cjû^ elK [ôùfö
eûR]û^úùe hW~ª I @iÚòeZûe iìP^û _ûA ^eiòõj ù\a Zûuê
eûR]û^úKê WKûA [ôùfö ùi @ûiò _j*òaû _êaðeê cêKêê¦ ù\a
^eiòõj ù\auê jZ¥ûKeò, eNêeûc ùR^ûuê iòõjûi^ùe aiûA
ò̂ùR gûi^ Keê[ôùfö \^û\ð̂  aò\¥û]e cwkû ù~ûWòVûùe gòaòe

_KûA[ôùfö cêKê¦ù\a Zûuê ùiVûùe _eûRòZ Keò a¦úKùfö
a¦úgûkûùe Zûue céZê¥ ùjûA[ôfûö 25 ahð Kûk ùbûA aõge
iêelû KaP [ôaû cjû^ eûR bq I \l \^û\ð̂  aò\¥û]eu _êZâ
ùjCQ«ò eùcA eûCZeû aû eûcP¦â eûCZeûdö

ùLû¡ûðVûùe ì̂Z^ ùbûA eûR¥ I (2d ùbûAaõg) _âZòÂû
Keòaû _êaðeê eûcP¦â eûCZeûdu aòhdùe iaòùgh aòaeYú
còùk ̂ ûjóö _òZûu ij ùi \lòY IWÿògûùe [ôùfö \^û\ð̂  aò\¥û]e
^eiòõjù\au WûKeû _ûA eûR]û^úKê @ûiòaû icdùe _êZâ
eûcP¦â eûCZeûduê \lòY IWògû \ûdòZßùe @aiÚû_òZ Keò[ôùa
cêKê¦ù\a, \^û\ð^ aò\¥û]euê _eûRòZ Keò a¦úKeòaû _ùe
cêKê¦ù\a eûcP¦âuê eûRcùj¦âúVûùe a¦úKeò[òaû @^êcû^
Keû~ûG (cêKê¦ù\au _êað_êeêh eûRcùj¦âúVûùe MR_Zò
eûRûcû^ue iûc«eêù_ Kû~ð¥ Keê[ôùf)ö cêKê¦ù\au céZê¥_ùe
eûcP¦âù\a a¦úgûkûeê cêq ùjùfö \lòY IWÿògûe ùKùZRY
iÚû^úd iûc« Zûuê ùicû^ue ù^Zû  I IWògûe eûRû ùaûfò
ÊúKûe Kùfö \lòY IWògûùe iÚòZò c¤ @iÚòe I @eûRK [ôfûö
eûcP¦â eûCZeû ùZûUcòMW aû ùMûUcûMW (aògûLû _ûUYû Ròfä̈ûe
KûiòcùKûUû ^òKUiÚ aúe ùMûUc) Vûùe @aiÚû^ Keò[ôùfö
\lòY IWògûe @iêelòZ iÚòZòe iêù~ûM ù^A ùMûfKêŠû ùi^û
\lòY IWògû @ûWKê @Mâie ùjùfö CùfäL^úd 1757 ciòjû
@ûWKê ùMûfKêŠû ùi^û ùMû\ûaeúVûeê PòfòKû _~ð¥« @*k
@]ôKûe Keò ù^A[ôùfö Gjò icdùe RùY iÚû^úd iûc« eûcP¦â
eûCZeûduê ùMûfKêŠû ùi^û (ùi^û ^ûdK cfòKû`êe) jûZùe
]eûA ù\aûKê hW~ª Keò[ôùfö Gjò iìP^û _ûA aògßûiNûZK
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ù]÷~ðýjú^ aýqò aûÉaòK ò̂üÊö

iûc« LŠûdZuê jZ¥û Keò, ùiVûùe ejòaû @iêelòZ I aò_\_ì‰ð
ùaûfò cù^Keò eûcP¦â ù\a C©e \òMKê - PòfòKû @ûWKê
Pûfò@ûiòùfö  MWùMûUc Vûùe ùi 3 ahð (1568-1571)
@aiÚû^ Keò[ôùfö
eûR¥ _âZòÂû:-

Z}ûkú^ IWògûùe eûRù^÷ZòK @iÚòeZû I aògévkû
fûMòejò[ôfûö iÚû^úd cêLô@û I iû]ûeY ùfûKcûù^ @ûZu, bd
I @ ò̂½òZZû bòZùe aûi Keê[ôùfö RùY ù^Zûue @bûa [ôfûö
Gjò icdùe eûRù ÷̂ZòK NUYû _âaûjùe eûcP¦â eûCZeûd
@ûiò _j*òùfö Zûu ijòZ 13 RY aògßÉ @gßûùeûjú [ôùfö 3
RY iÚû^úd MWû]ô_Zò Zûuê ic[ð̂ , ijù~ûM I iûjû~¥ Kùfö
ùicûù^ ùjùf PòfòKûe ùKûùKûf aû ùKûKùfû MWe cêLô@û
aûNê_ûZâ, ùNûWûWò@ûñ aû ùNûeWò@ûe SûWê _eòWû I cfäú_Wû aû
ckò_Wûe MWû]ôg geYú_ûZâö eûcP¦â eûCZeûdue eûR¥ ̂ [ôfû
Kò eûR]û^ú ^[ôfûö KUK I aûeaûUú \êMð @û`¨Mû^cû^u
@]ô̂ ùe [ôfûö eûcP¦â iÚû^úd ùLûfû_fäû (_fäûjûU)e ùiøeû
\k_Zò iê¡ùiøeú akúaòKâc iòõjuê jZ¥ûKeò ùLû¡ðû @*k @]ôKûe
Kùfö C_ùeûq ùKùZRY MWû]ô_Zòu ijòZ @^¥ 3RY iûc«
cû^u ic[ð̂  I ijù~ûMùe eûcP¦âù\a KUK I _êeú cSû
cSò aeìùYA _ûjûW _û\ù\gùe ùLû¡ûðVûùe RM Ü̂û[_êe KUK
^ûcùe GK ì̂Z^ eûR]û^ú _âZòÂû Kùfö

ùLû¡ðû eûR¥ _âZòÂû ùjfû (1571-72)û KûVù~ûWò-
Kê@ûLûAVûeê, EhòKêf¥û c¤ùe [ôaû iaê \k_Zò cêLô@û I
iûc«cûù^ Zûue ù^ZéZß I Zuê gâúRM Ü̂û[ue _âZò̂ ò]ô Z[û
MR_Zò bûaùe MâjY Keòù^ùfö (Zûu \ßûeû _âZòÂòZ eûRaõgKê
_â[c ‘ùbûA aõg’ Kêjû~ûG) eûcP¦âù\a u \ßûeû _âZòÂòZ
eûR¥ _â[ùc AQû_êeVûeê Kê@ûLûA _~ð¥« I _ùe EhòKêf¥û Vûeê
KûVù~ûWò, _~ð¥« aòÉéZ [ôfûö _êeûZ^ _êeú Ròfäûe ùKûVù\g
a¥ZúZ icÉ @*k, M¬ûc Ròfäûe @]ôKûõg @*k, KUK Ròfäûe
aûuò I @ûVMW C_LŠ I ùXuû^ûk Ròfäûe ùKùZK @*k
ùLû¡ûð eûR¥e @õg aòùgh [ôfûö Gjûe ùlZầ k @û ê̂cû^òK
_âûd 10 jRûe aMð cûAf [ôfûö ùLû¡ðû eûRûu _âZ¥l ̂ òdªYùe
71 Uò MW [ôfû I 30 Uò Rcò\ûeú [ôfûö eûcP¦â ù\a ò̂Re
\lZû akùe GK aòeûU eûR¥ (a©ðcû^ IWÿògûe _âûd GK
hÂûgõ) _âZòÂû Keòaûùe i`k ùjûA[ôùfö
MR_Zò _eûµeûe _ê̂ ü _âZòÂû:-

eûR¥ MV^ I eûR]û^ú _âZòÂû ijòZ MR_Zò eûcP¦â ù\a
eûRKúd  _eµeûe _ê^eê¡ûe Kÿeò[ôùfö ùMûaò¦ aò\¥û]eu
icdeê aâûjàY _ŠòZ cû^u c¤ùe @i«êÁ [ôfûö ùMûaò¦ù\a
lZâúd ^[ôaûeê I _âZû_eê\âù\au _êZâcû^uê jZ¥ûKeò iòõjûi^
@]ôKûe Keò[ôaûeê aâûjàY cûù^ @i«êÁ [ôùfö PKâ_âZû_ ù\a
aâûjàYcû^u C_ùe @Z¥ûPûe Keò[ôùf I Kûgò]ûceê @ûiò[ôaû
aâûjàY _ŠòZ aògß̂ û[û^¦uê eûRMêeê _\aúùe @aiÚû_òZ Keò[ôùfö
`kùe aâûjàYcû^u c¤ùe aòùb\ ejò[ôfûö eûcP¦â ù\a
ùiûcaõgú cû^u icdeê eûRMêeê _\aúùe ejò@ûiê[ôaû aiôi¥
iûc« aâûjàY I PKâ_âZû_ ù\au icdùe eûRMêeê _\aúùe
@aiÚû_òZ ̂ ¦ iûc« aâûjàYu c¤ùe còkûcògû KeûA[ôùfö MR_Zò
_âZû_eê\âù\au eûRMêeê [ôaû Kaò WòŠòc Rúaù\aûPû~ð¥u _êZâ
gâúa¡ð̂  cjû_ûZâuê eûRMêeê _\aúùe @]ôÂòZ Kùfö PKâ_âZû_u
céZê¥_ùe eûRMêeê ^¦ iûc« _ŠòZ akù\aû^¦uê (_ûeµeòK
eûRMêeê iõµâ\ûde aâûjàYcû^uê iõù\j Keò _êeú QûWò _â[ùc
aúe ^eiòõj_êe I _ùe aògß̂ û[ _êe Vûùe @aiÚû^ Keê[ôùfö)
eûcP¦â ù\a Zûuê aògß̂ û[_êe Vûeê @ûYò ae_\ûMW iÚòZ Chê̂ û
/ IhYû Mâûcùe bìcò\û^ ijòZ @aiÚû_òZ Keò[ôùf I ‘eûRMêeê
cjû_ûZâ’ C_û]ô _â\û^ Keò[ôùfö Gjû\ßûeû ùi icÉue @û ê̂MZ¥
I ic[ð̂  _ûAaûùe ilc ùjûA[ôùfö Gjû Zûue aê¡òcZû I
\ìe\gúðZûe ò̂\gð̂ [ôfûö

MR_Zò _eµeû ijòZ ùhûkgûi^e (aâûjàY gûi^) iµKð
ajê _êeêYûö @û`Mû^cû^ue \ßûeû aûeaûUú \êMð @]ôKûe _ùe
KUK ò̂KUiÚ _êeûZ^ ùhûk gûi^e _âbûa jâûi ùjûA[ôfûö
_eµeûe _ê̂ ü _âZòòÂû _ûAñ eûcP¦â ù\a ^ìZ^ aâûjàY gûi^
_âZòòÂû KeòaûKê C\¥cKeò 5ùMûUò aâûjàY gûi^ (aúeeûcP¦â
_êe, gâúeûc P¦â_êe, _âZû_ eûcP¦â_êe, aòRd eûcP¦â_êe I
CbdcêLú eûc P¦â_êe) _âZòòÂû Keò[ôùfö

_â[c eûcP¦âù\a cûZâ 5 ùMûUò aâûjàY gûi^ _âZòÂû
Keò[ôùfö Zûu _ìaðeê ùbûA aõge _âZòÂûZû ùMûaò¦ ù\a ùMûaò¦
aò\¥û]e _êe gûi^ I PKâ_âZû_ aúe _âZû_ _êe gûi^ _âZòÂû
Keò[ôùfö _âùZ¥K gûi^Kê ùKùZûUò @õg aû LŠùe (aúe
eûcP¦â_êe 4 LŠò + gâúeûcP¦â_êe 2 LŠò + _âZû_ P¦â_êe 2
LŠò + aòRd eûcP¦â_êe 1 LŠò + Cbd cêLú eûcP¦â_êe 3
LŠò + aúe ùMûaò¦ _êe 2 LŠò + aúe _âZû_ _êe gûi^ 2 LŠò
= 16 LŠ / 16 gûi^) aòbq Keò ùhûk gûi^ MY^û jòiûa
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bdKê Zêùc ò̂R bòZùe eLö iûjiKê @^ýcû^uê ù\Lû@ö

ùjûA[ôfûö _ea©ðú MR_Zòcûù^ gûi^cû^ _âZòÂû Keòaû _ùe
ùhûk gûi^e MY^ûùe iõùgû]^ I _ea©ð̂  ùjûA[ôfûö
gâúc¦òeùe aòMâj _âZòÂû:-

eûcP¦â ù\a ùLû¡ûð eûR¥ _âZòÂû Keòaû ùakKê
gâúc¦òeùe aòMâj ^[ôùfö _ìRû_ûV ^[ôfûö RM Ü̈̂û[u aò̂ û IWò@û
RûZò ò̂ùÉR, ò̂Æ¦ ùjûA _Wò[ôfûö gâú RM Ü̈̂û[u @ ê̂_iÚòZòùe
MR_Zò, VûKêe eûRû, RM Ü̈̂û[ue _â[c ùiaK G iaêe KòQò
cjZß ^[ôfûö eûR¥ _âZòÂû_ùe eûcP¦â ù\a aòMâj I _êRû_ûV
iõ_Kðùe icÉ _ûZâ, cªú, _êùeûjòZcû^u ijòZ @ûùfûP^û
Keò KêRwVûeê aâjà @YûA, ùLû¡ûðVûùe a^~ûM aò]ô I aòMâj
iÚû_^ Keò aâjà iÚû_^ Keò[ôùf (^ac@u 1573)ö 1574
ciòjûùe ùcûMfcûù^ aw I aòjûe @]ôKûe Keòù^ùfö
@û`Mû^ ù^Zûcûù^ IWÿògû _ùkA @ûiòùfö ùcûMf ùi^û Zûuê
@ ê̂]ûa^ Keò @ûiò _j*ôùfö aòù\âj, aòù\âûj \c^, _ê̂ ü aòù\âûj
IWÿògûùe @iÚòe eûRù^÷ZòK _eòiÚòZò iéÁòKeò[ôfûö Gjò @iÚòeZû
icdùe eûcP¦â ù\a _êeú I _ûgßða©ðú @*k C_ùe ò̂Re
@]ôKûe _âZòÂû Kùf I aòMâjcû^uê ùLû¡ûðeê aò^û e[ùe
PCù\ûkùe aòùRKeûA gâúc¦òeùe _ê^üiÚû_^ Kùf (GMûe
@u 1575)ö aòMâj _âZòÂû ijòZ ùi cjû_âiû\e _ê̂ ü _âPk^
I 1568 ciòjûeê a¦ ùjûA~ûA[ôaû e[~ûZûâ _ê̂ aûðe @ûe¸
KeûA[ôùfö Gjò cjû^ Kû~ð¥_ûAñ ùi icÉu \ßûeû @bò̂ ¦òZ
ùjûA i¹û^úZ ùjûA[ôùfö ùiaK, i^¥ûiú, aâûjàY, _ûZâ, cªú,
Zûuê icùÉ \ßòZúd A¦â\ê¥cÜ aû \êZú A¦â\ê¥cÜ I @bò̂ a
A¦â\ ê¥c Ü  ùaûfò ùNûhYû Kùfö Zûue agõ]e cûù^
‘A¦â\ê¥cÜaZûe’ C_û]ô a¥ajûe Keê[ôùfö

eûcP¦â ù\au @^¥ GK cjZ̈ Kû~ð¥ I Kú©ðò ùjCQò
ùLû¡ûðùe GK c¦òe ò̂cûðY Keò gâúùMû_ûk cì©ðúuê iÚû_^ Keòaûö
MR_Zò _âZû_eê\â ù\a Kû*ò @bò~û^ ùaùk aò\¥û^Meú eûR
cùj¦âúeê  gâúùMû_ûk cì©ðú, cûYòK¥ iòõjûi^ I MùYg cì©ðú
(gâúc¦òe _eòieùe @aiÚû_òZ Kû*ò MùYg) @ûYò[ôùfö KUKùe
‘ùMû_ûk_âòd RMZò’ Vûùe ùMû_ûk cì©ðúuê iÚû_^ Keò[ôùfö
Kkû_ûjûW @ûKâcY _êaðe ê aòMâjuê Mê¯iÚû^Kê iÚû^û«eòZ
Keû~ûA[ôfûö eûcP¦â ù\a ùMû_ûk cì©ðúuê @ûYò ùLû¡ûðùe ì̂Z^
c¦òeùe _âZòÂû Keò[ôùfö
eûcP¦â ù\a I @û`Mû^ - ùcûMf iõNhð :-

eûcP¦â ù\a ùLû¡û ðeûR¥ _ âZò òÂû Keòaû ùakKê

_ìaðbûeZe eûRù ÷̂ZòK iÚZò @iÚòe [ôfûö ùcûMf I @û`Mû^ gqò
c¤ùe iNõhð Pûfò[ôfûö aw I aòjûe jeûAaû _ùe (1574)
@û`Mû^ aòù\ûâjúcûù^ IWògûùe GKZâòZ ùjûA[ôùfö IWògû
ùicû^ue aòù\âûje ùK¦âiÚk [ôfûö 1576 ciòjûeê 1583
ciòjû _~ð¥« IWògû ùcûMf gûi^ @]ô̂ ùe @ûA^Zü [ôfû iZ
Kò«ê @û`Mû ¨̂ aòù\ûâj @a\còZ ùjûA^[ôfûö 1583 ùe @û`Mû^
aòù\ûâjú ù^Zû KêZêf Lûñu ijòZ aêSûcYû Keò Zûuê IWògûe
gûiK eêù_ ùcûMf ÊúKéZú còkòfûö Kò«ê @û`ûMû^¨cû^ue
aòù\ûâjûcôK Kû~ð¥Kkû_ [cò^[ôfûö 1590 ciòjûùe eûRû
cû^iòõj IWògû @ûiòùfö @û`Mû^¨cû^u ijòZ GK aêSûcYû
ùjfûö gâúc¦òe I _ûgßa©ðú @*k ùcûMfcû^uê jÉû«e
Keûùjfûö ùiVûùe RùY ùcûMf Z©ßa]ûeK ^ò~êq ùjùfö
Gjû c¤ lYiÚûdú [ôfûö @û`Mû^cûù^ _êYò aòù\ûâj Kùfö
ùcûMfcû^u ijòZ iõNhð ùjZê @û`Mû^cû^ue gqò jâûi ùjfûö
eûcP¦â ù\auê ò̂R eûR¥Kê iõMVòZ I gqgûkú KeòaûKê iêù~ûM
còkòfûö @û`Mû^cûù^ Zûue iûjû~¥ ù^A[ôùfö eûcP¦â ù\a
ùicû^uê @ûgâd I iûjû~¥ _â\û^ Keò[ôùfö @û`Mû^ ù^Zûcûù^
iûewMWVûùe @aiÚû^ Keò[ôùfö ~êaeûR _êeêêùhû©c ù\a c¤
ùiVûùe [ôùf 1592 ciòjûùe eûRû cû^iòõj _ì̂ eaðûe IWÿògû
@bò~û^ùe @ûiò iûewMW @]ôKûe Keòù^ùf I @û`Mû^ gqòKê
iõ_ì‰ð ]ßiõ Keò ùcûMf gûi^ _âZòÂû Kùfö @û`Mû^ gûi^e
@«ùjfûö u ijòZ iûew MWVûùe @ûgâd ù^A[ôùfö ùcûMf
ùi^û iûewMW @]ôKûe Keòù^ùfö @û`Mû^ gûi^ e @«
ùjfûö

@û`Mû^cû^uê @ûgâd ù\A[ôaûeê eûcP¦â ù\auê gòlû
ù\aû_ûAñ cû^iòõj ùLû¡ûð @ûKâcY KeòaûKê ù~ûR^û Kùfö
RM^Ü¨û[ \gð^ Keòaû aûjû^ûùe ~ûA _ò_òfòVûùe ùi÷̂ ¥ Vêk
Kùfö eûcP¦â ù\a ^òR_êZâu cû¤cùe gû«ò_ûAñ _âÉûa
_VûAùfö ùi ^òùR @ûiò C_iÚòZ ^ùjaûeê cû^iòõj ùLû¡ûð
@ûKâcY Kùfö _âak _âZòùeû]e i¹êLô̂  ùjùfö ùcûMf ùi^ûe
ajê ldlZò ùjûA[ôfûö ijR_ûeò KUK, Kûkê_Wû, bìAñcìk,
@eûMW _âbéZò @*k ùcûMf ùi^û \ßûeû @]ôKéZ ùjfûö aòRd
Zêk^ûùe ldlZòe _eòcûY @]ôK[ôfûö G Lae _ûA @ûKae
aòeqò _âKûg Kùf I Zêe« ~ê¡ a¦ _ûAñ ò̂ùŸðg ù\ùfö

@ûKaeu ò̂ùŸðgùe ùcûMfùi^û ùLû¡ûð @ûKâcYeê aòeZ
ùjùfö eûRû ^òùR @ûiò cû^iòõjuê ù\Lû Kùfö ùicû^u
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~òG aWÿ ùjaûKê Azû_âKûg KeòQò, ùi ùijò \òMùe C\ýc ^Keò iZýe @ ê̂i§û^ Keêö ù\Lôa \êAUò~ûK ùi _ûA~ûAQòö

c¤ùe @ûKaeu ^òùŸðgû^êiûùe GK Pêqò ÊûleúZ ùjfû
(1592)ö eûcP¦â ù\a RM Ü̈̂û[ c¦òee _eòPûk^û @]ôKûe
_ûAaû _ûAñ cû^iòõju ^òKUùe \ûaú Keò[ôùfö cû^iòõj
eûcP¦âù\au C_ùe i«êÁ ^[ôùfö ùi cêKê¦ ù\au _êZâ
ùZùfwû eûcP¦â ù\auê ic[ð̂  Keê[ôùfö eûcP¦â ù\a Zûue
\ûaò eûRû @ûKaeu ^òKUùe \òfäú \eaûeùe C_iÚû_^
Keò[ôùfö ùZùfwû eûcP¦â ù\a c¤ ù`eû\ ùjûA[ôùfö
Kò«ê @ûKae eûcP¦â ù\au \ûaòKê ic[ð̂  Keò[ôùfö Gjû
eûcP¦â ù\aue GK KêUù ÷̂ZòK aòRd [ôfûö Pêqò @ ê̂iûùe
eûcP¦â ù\auê ‘MR_Zò’ I ‘cjûeûRû’ _\aú ijòZ ùLû¡ûðeûRû
I gâúR Ü̂û[ c¦òee Z©ßûa]ûeK eêù_ ÊúKéZò _â\û^ KeûMfûö
ùi @ûKaeu ag¥Zû ÊúKûe Kùfö aûhòðK Ke _â\û^ KeòaûKê
i¹Z ùjùf Zûuê 3 jRûe _\ûZòK I 5gj @gßûùeûjò aûjò̂ úe
cû^ia\ûe (ùi^û ^ûdK) _\aú _â\û^ KeûMfûö cû^iòõj
eûcP¦â ù\aue _âZò\ß¦òòò òò òò ò òò òò òò òò ò [ôaû ùZùfwû eûcP¦â ù\auê I
QKWò bâceaeuê ~[ûKâùc @ûkò I _Uò@ûe eûRûeêù_ @aiÚû_òZ
Kùfö ùicûù^ eûcP¦â ù\auê VûKêe eûRû ùaûfò ÊúKûe
Kùfö eûRû cû^iòõju ijòZ eûcP¦â ù\a ̂ òRe _êZâ _êeêùhû©c
ù\a I Kûgò _eòRûuê ùcûMf \eaûeKê _VûA[ôùfö Gjû _ùe
_ùe eûRû cû^iòõj ùLû¡ðû / IWÿògû I ùZùfwû^û iòcûùe @aiÚòZ
cû^_êe (aûY_êe) @]ôKûe Keò ùLû¡ðû eûR¥ ijòZ ù~ûM
Keò[ôùfö

eûcP¦â ù\aue aòmZû, \êe\éÁò, KêU^úZò, ò̂Âû I C\¥c
ù~ûMê ^ê@ûKeò _âZòÂòZ ùLû¡ûð eûR¥, MR_Zò _\aú I VûKêe
eûRû _eõ_eû ÊúKéZ I iêelòZ ùjûA[ôfûö Zûue _âZò\ß¦ú I
_âZòaû\úcûù^ ò̂ea ùjûA~ûA[ôùfö  eûRû cû^iòõj I eûcP¦â
ù\au c¤ùe ùjûA[ôaû PêqòVûeê jó IWògûùe @û`Mû^ gûi^e
@« I ùcûMf gûi^ @ûe¸ ùjûA[ôfûö
\lòY IWÿògû :-

IWògûeûR¥e _Z^ _ùe iéÁ eûRù^÷ZòK gì^¥Zû I
aògévkûe iêù~ûM ù^A ùMûfKêŠûe gûiK  (Aaâûjúc KêZagûj)
\lòY IWògû @]ôKûe Keòù^ùf (1571)ö Kò«ê gâúKûKêfce
C©eKê Zûue _ê‰ð ^òdªY ^[ôfûö 1590 ciòjûùe
(KêfäòKêZagûj) Lfä¨òùKûU, ùKû\kû (@ûVMW) cwkùKûU I
@^¥û^¥ @*k @]ôKûe Keò ùiVûùe cêKê¦ ù\au aW aû_ûu
_ê@ ^eiòõj aûjêaùk¦âuê eûRcùj¦âú I Kkòw \Š_ûUe gûiK

eêù_ ò̂~êq Keò[ôùfö ^eiòõj aûjêaùk¦â, eûcP¦â ù\auê
ÊúKûe ^Keò ò̂RKê IWògû eûR¥e _âKéZ @]ôKûeú ùaûfò ùNûhYû
Keò MR_Zò C_û]ô MâjY Keò[ôùfö Zûue C©eû]ôKûeú cêKê¦
eûR aûjêaùk¦â ùMûfKêŠû aòeê¡ùe aòù\ûâj Keò[ôùfö ò̂Re
_âZò\ß¦ú ùjûA[ôaû iù©ß eûcP¦â ù\a Zûuê iûjû~¥ Keò[ôùf I
cêKê¦ eûR i`kZû fûb Keò[ôùfö Kò«ê _ùe ùMûfKêŠû aûjú ò̂
\ßûeû _eûRòZ ùjûA eûcP¦âu @ûgâd ù^A[ôùfö Zû_ùe aw
_kûd^ Keò[ôùfö Gjò icdùe eûcP¦â ù\a Lfä̈òùKûU, ùKû\kû
_âbéZò 8Uò eûR¥ (Nêcêie, LfòùKûU, @ûVMWÿ, PòKòUò, cjêeú,
ùieMW, _ûfêe, UòKûfò eNê̂ û[_êe) @]ôKûe Keòù^A[ôùfö

@^¥û^¥ Ké©òZß:-
MR_Zò eûcP¦ âù\a aò\ ßû^ [ ôùfö mû^ú, M êYú,

_ŠòZcû^ue _éÂù_ûhKZû Keò[ôùfö “\êMðûù›ûa P¦âòKû” I
“gâúKé¾ bq aû›f¥ PeòZ ^ûUKc” Zûu\ßûeû ePòZ ùjûA[ôfûö
Kaò Pò«ûcYò cògâ “aûOc̈d PeòZ”, “Kû\´eú iûe” I “i´eûeò
PeòZ” eP^û Keò[ôùfö KaòP¦â aògß̂ û[ iûc«eûd RùY cjû^
_ŠòZ [ôùfö eicd Kûa¥ “eZÜiûe”e ùfLK [ôùfö eûcP¦â
ù\a I eûRû cû^iòõju ijûdZûùe @ûKaeu \eaûe
~ûA[ôùfö “ùMû_ú P¦^” Kûa¥e PedòZû Pû¦ \ûi eûcP¦âue
ibû _ŠòZ [ôùfö “kúkûaZú”, “KkûaZú”, “iûaòZâú PeòZ” I
“ù_âc ùfûP^û” Kûa¥ a¥ZúZ @ù^K PCZògû eP^û Keò[ôaû
_ŠòZ aò¾ê \ûi eûcP¦â ù\au iciûcdòK aûYú iû]K [ôùfö

gâúc¦òeùe ì̂Z^ aòMâj _âZòÂû ijòZ _ìRû_ûV I cjû_âiû\
ùiaû _ê̂ ü _âPk^ Gaõ ùLû¡ûðVûùe ì̂Z^ c¦òeùe gâú ùMû_ûk
cì©ðúuê iÚû_^ Keò eûcP¦â ù\a IWò@ûcû^ue i¹û^e @]ôKûeú
ùjûAMùfö IWò@û @iàúZû I Êûbòcû^e elûK©ûð eêù_ _âZòbûZ
ùjùfö cù^ûak bûwò ~ûA[ôaû \ògûjú^ GK RûZòe _ê̂ eê¡ûe
Keòaûùe Zûue bìcòKû cjû^[ôfûö IWògûe cjû^ KéZò i«û^ I
HZòjûiòK a¥qòcû^u c¤ùe ùi @^¥Zcö RûZòe GK cjû
\êŸòð̂  icdùe ùi IWò@û _âûYùe ì̂Z^ Æ¦^ iéÁò Keò[ôùfö
_êaðe eûRù ÷̂ZòK lcZû I @û*kòK GKZû  _ê̂ ü _âZòÂû Keòaû
i¸a ^[ôfûö Kò«ê iaê IWò@û Rcò\ûe, eûRû I R^iû]ûeYu
c¤ùe iûcûRòK I ]ûcòðK GKZû _âZòÂû ùjûA[ôfûö ì̂@ûKeò _âZòÂû
ùjûA[ôaû ùLû¡ðû eûR¥ IWÿògûe eûRù ÷̂ZòK Kû~ð¥Kkû_e ùK¦âaò¦ê
[ôfûö IWÿògûe @ûcôi¹û^ I Êûbòcû^e _âZòK [ôfûö ùLû¡ðûe AZòjûi
jó ZZ̈Kûkú^ IWÿògûe AZòjûi [ôfûö

\ìebûh:9861016349
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Zêùc bf ùjûA_ûeòf ^ûjó, ùiAUû aWÿ ù\ûh ê̂ùjñö bf ^ùjûA aûjûeKê bf ùaûfò ù\LûA ùjaûUû ùjCQò ù\ûhûajö

Ê_Üe eûRû
aòbê _âiû\ jeòP¦^

@nêZ bûa^û Ê_Ü ijòZùe
@ûiò~ûG ùKùa ùKùa,

eûR\Š ]eò eûR iòõjûiù^
ò̂RKê icâûU bûùa,

cêŠKê jfûA iùað
cjûeûRûue Rd ùjC ùaûfò

Kjê[û«ò aWÿ Mùað ö   ûû1ûû

c^ cù¤ bûùa ù~ùjZê cêñ ùgâÂ
_âRû ùcû C©c ùjùa,

iûcû^¥ ù\ûhùe Kêùj ^òbðdùe
_âûY\Š \ò@ Gùa,
Rúaù^ ù\Lô^ ùKùa

ùcûj_eò bf cjûeûRUòG
còkòùa ò̂ Gjò bùa ö    ûû2ûû

·UêKûe \ùk aiûA _ûLùe
Kjê[ôaò @ûùa ~ûùa,

é̂Z¥ûw^û iaê c\c© ùjûA
é̂Z¥MúZ Keê[ôùa,

iêeû @ûY @aòkù´
Kjòfû ùakKê ò̂\ bûwò~ûG

aWÿ jò̂ Éò@û bûùa ö     ûû3ûû

_fäû, ùLûe]û

aY _gê_lú @ûceò còZ
@Rd Kêcûe ùiVú

i_^ ùMû]ìkò
mû^ \ûg

icd GcòZò aêùS^ûjó KòQò
aûU ·fê ·fê iùe
icd jiA ùMû]ìkò fMù^
ùMûV ùfCUûYò ùaùk...... ö   ûû0ûû

i_^ iùe^û icd ieA
iõR @ûùi ^Añ ^Añ
i_^ cYòh ùMûfû_ò c^ùe
KòQò @ûgû aòõPòù\A
cCkû iõRùe C\ûiú IVùe
Lêiòe SfK ùLùk........ ö   ûû1ûû

ùj icd Zêùc ù`eòaKò iùZ
i_^ ùjûAa iZ
iûZ Êe ù^A _âúZòe eûMòYú
gêbê[ôa @aòeZ
ùiA @ûgû ù^A ùMû]ìkò iõRùe
aõPòQò cêñ @ù_lûùe........... ö   ûû2ûû

^aò^ûaûM, ùLûe]û

_gê_lú _eû @ûceò còZ
RúaRMZe Ke«ò jòZ ö
Nùe ùjC @aû Rwùf ejò
ùKùZ C_Kûe Ke«ò ùijò
Zûu _ûAñ _eòùag jiA
Zûuê a*ûAaû iû[ôUò ùjûA ö

aY RwfZ Zûueò Ne
Rwf iêelû ]cð @ûce ö
MQ KûUòù\ùf Kê@ûùWÿ ~òùa
aò_\ùe _Wÿò Rúa^ ù\ùa ö
eûÉû, KûeLû^û, Ne KeêùQ
ùi[ô_ûAñ MQ ò̂Zò KûUêùQ ö

ejòaûKê Zûuê aiû còùk^û
a^¥_âûYúue iõL¥û aùXÿ̂ û ö
]ôùe ]ôùe Zûu aõg aêWÿA
@ûMûcú \ò̂ Kê ^[ôùa ùKjò ö
Rwf ù_ûWÿòaû, KûUòaû ^ûjó
Lû\¥, Rk, aÈ ù\CQò ùijò ö

_gê _lúue iêelû _ûAñ
@ûi \êA jûZ ù\aû aùXÿA ö
Rwfùe ejò iòG jiòùa
@û^¦ùe iaê \ò̂  KûUòùa ö
@ûiùe ibòGñ g_[ ù^aû
a^¥_âûYúue iêelû ù\aû ö@¬òeû, IjäûY, ̂ òeûKûe_êe, _êeú

ùcû - 9937198878
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@^ýe C_Kûe Keòù\aûùe ù~Cñ @û^¦ @Qò, Zûjû @^ýZâ ùKCñVò ùjùf ^ûjóö

KûV CKêYú
_âû¤û_K cù^ûR Kêcûe cjû_ûZâ

KûV CKêYú GK_âKûe iÚk bûMùe ejê[ôaû i§ò_\ _âûYúö
Gjûe AõeûRú ^ûc ùjCQò Wood-lice aû Swa-bugs Gaõ
ùa÷mû̂ òK ^ ûc  ùj CQò Oniscus asellus ö Gcûù^ _é[ôaúe
_âûd iaê iÚû^ùe ù\Lû~û@û«òö aòùgh Keò Gcûù^ _Zâ,
gêLôfû Wûk, _[e Zùk, KûV MŠò Zùk, `êfKêŠ Zùk aûi
Keò[û«òö Gcû^ue ù\j Iiûeò@û I ù\je f´ 18cò.cò
@ùUö ù\je ew iòfU ewe I ]kû ]kû \ûM ù\j iûeû
ejòQòö ù\j Zò^ò bûMùùe ~[û cêŠ, al I C\e bûùa
aòbqö ù\jUò ù\LôaûKê `ýû^þ bkòö cêŠ bûMùe @ûLô, géwòKû
I C_géwòKû ejòQòö al I C\e bûM ùQûU @ùUö alùe
[ôaû _â[c \êAUò ùMûW [ôaû ùaùk Zû_ùe [ôaû iûZù~ûWû
ùMûWùe ^L ejòQòö Gjû \ßûeû ùicûù^ Pk_âPk Keò_ûe«òö
Èú _âûYúVûùe GK [kú ejòQòö Gcûù^ gßûiKâòdû _ûAñ gßûi
^kú iaê C\eùe [ôaû ùMûW _ûùL ejòQòö C\eUò _Zâ bkò
I ùQûU ùQûU Mûfòiò c¤ @Qòö gúZEZêùe Gcûù^ MQ_Zâ,
Wûk I _[eM\û Zùk ejò[û«òö @Zý]ôK gúZ Gcûù^ i¸ûkò
_ûe«ò ^ûjñ I gúZEZêùe ùicûù^ aûjûeKê @ûi«ò ^ûjóö
ù Q û U ùQ ûU  KúU,  ùaw, MQ_Z â  @ û\ ò

LûA[û« òö Èú _û âYú [eùK _âûd
24ùMûU ò  @Š û  ù\A[ûGö Gj ò

@ŠûMêWÿòK GK [kòùe ejò[ûGö [kòUò
C\e bûMùe ejòQ òö KòQ ò \ò^

_ùe @ŠûMêWòKeê ùQûU ùQûU
Qê@û aûjûeò [ûGö aòùgh K[û
ùjfû @Šûeê Qê@û ^aûjûeòaû
_~ðý« @ŠûMêWòK ùijò ÊZª
[kòùe ejò[ûGö R^à ùaùk
Qê@û MêWòK @Zò ùQûU ùQûU
@ûKûee ùjûA[û«òö Kò«ê _âû¯

adÄ bkò ùicû^ue icÉ
@w ejò[ûGö

_âKéZòe Gjò ùQûU _âûYúUòe Rúa^P~ðýû ÊZª @ùUö

Gcû^ue Rúa^ Kûk C_ùe @ûjêeò MùahYû @ûagýK ejòQòö
_eòùag I c^êýh icûR _ûAñ Gcûù^ lZòKûeK _âûYú ^êjñ«òö
Gjò _âûYú ùQûU ùjùf c¤ gévkòZ _âûYú bûùa _eòPòZö

_âûYúaòmû^ aòbûM
aûuú ÊdõgûiòZ cjûaò\ýûkd

aûuú,KUK
\ìebûh -9437317659

Rú‰ð gòkûe aòkû_
gâúcZú egàòZû ^ûdK

Rú‰ðgòkûe aòkû_ gêbêQò
gêLô ~ûA@Qò ùfûZK ]ûe

P¦âbûMûUû \ìùeA ~ûAQò
gêYò _ûeê̂ ûjó Kâ¦^ Zûe.... ö  ûû1ûû

aòR^ ùakûe iûMe aêKêùe
c[û_òUò ùLûùR fjeúcûk

]ôKK̈ûe Kùe ò̂RKê @ûRòùe
]ecûe Kûjó _ûC ò̂ ]k...... ö ûû2ûû

akò\û^ Zêc ùPZûA ù\CQò
CKôk cûZûe ùM÷ûea Mû[û

Ê‰ðûlùe ùfLû Zêc AZòjûi
Êûbòcû^ Zêc ùjCQò a¥[û..... ö  ûû3ûû

ù\g cûUò ·ùjñ Zêceò ùM÷ûea
@ûRòaò ejòQò ·jó

SêeêQò G RûZò SêeêQò G ù\g
jRòMf iùZ Kûjó ..........ö   ûû4ûû

cjû^ _òZûe cjû^ _êZâ ùi
aògß ·jóQò Zêceò _[

gûcêKû Mbðeê cêqûKê iûCñUò
ù`eò @ûiòa ù~ Zêceò e[......ö  ûû5ûû

gòldòZâú ieKûeú Cy aò\¥ûkd
KêgcûUò, RUYú, ùLûe]û
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~ûjûe \ìe\éÁò @Qò, ùi ùKùaùjùf _[bâÁ ùja^ûjóö

Gfûùb^òf¨

Kùeû^û cjûcûeúR ò̂Z KûeYeê \úNð\ò̂  ]eò bûeZúd
\k @û«RûðZòK KâòùKU _âZòù~ûMòZûeê \ìùeA ejòaû _ùe MZ
^ùb´e cûiùe ~ûA[òfû @ùÁâfò@û MÉùeö fKþWûC þ̂ ù~ûMêñ
KâúWÿû @ûùdûR^ a¦ ejòaû _ùe iõ~êq @ûea GcòùeUþiùe
ùLkû~ûA[òfû 2020e AŠò@û^þ _âòcòde fòMþ Gaõ Gjûe
_eòicû¯ò _ùe aòeûU ùKûjfúu ù^ZéZßùe bûeZúd \ke
@ùÁâfò@û MÉ @ûe¸ ùjfûö _â[ùc Cbd \k c¤ùe Zò̂ òUò
ùfLûGñ GK \òaiúd Z[û Uò-ùUß�ò @û«RûðZòK cýûPþ ùLkû~òaû
_ùe @ûe¸ ùjûA[òfû NUYûajêk ùUÁ iòeòRþö GK \òaiúd
iòeòRþùe @ùÁâfò@û 2-1 ùe aòRdú ùjûA[òaû ùaùk Uò-ùUß�ò
iòeòRþùe bûeZ aòRdú ùjûA[òfû ùijò 2-1e aýa]û^ùeö
ùijò \éÁòeê ùUÁ iòeòRþ C_ùe [òfû icÉue ^Reö G[òùe
aòRdú ùjûA aWðe-MûbûÄe Uầ ò C_ùe ò̂Re @]òKûe iûaýÉ
Keòaû ijòZ aògß ùUÁ Pûµò@û^gò_þ ZûfòKûùe gúhð iÚû^ cŠ^
Keòaû [òfû Cbd \ke flýö

Cbd \k c¤ùe _â[c ùUÁUò  ùLkû~ûA[òfû @ûWòùfWþ
Ibûfþùeö \òaû-eûZâò aògòÁ ùijò ùUÁ cýûPùe @ùÁâfò@û @ûV
IßòùKUþùe aòRdú ùjûA iòeòRþùe @MâYú fûb Kfûö _â[c
A ò̂õiùe @MâYú fûb Keòaû iù�ß \ßòZúd A ò̂õiùe bûeZúd
\k ù~bkò Xwùe cûZâ 36e^ùe @f@ûCUþ ùjfû Zûjû [òfû
@Zý« f{ûR^Rö ùRûiþ jûùRfþCWþ Gaõ _ýûUþ Kcò̂ èu NûZK

bûeZe HZòjûiòK aòRd
@ûgòh Kêcûe eûd

ùaûfòõKê ùi\ò̂  ùKjò ùjùf iûc^û
Keò_ûeòùf ^ûjóö ùUÁ KâòùKUùe
Gjû [òfû bûeZe iað^òcÜ ùÄûeþö
1971ùe AõfûŠ aò_lùe bûeZ
42 e^ùe @fþ@ûCUþ ùjûA ù~Cñ
@ùfûWÿû ùeKWð Keò[òfû Zûjû GVûùe
bw ùjfûö Gbkò ùgûP^úd _eûRd
_ùe \k ù~ cêŠ ùUKò QòWÿû ùja
Zûjû [òfû icÉu KÌ^ûe aûjûùeö
@ù^K KâòùKU aòùghm Z iòeòRþùe

bûeZe 4-0ùe _eûRde @ûguû aýq Keò[òùfö _â[c ùUÁ
_ùe aòeûU ùKûjfú bûeZ ù`eò@ûiò[òaû \éÁòeê Gaõ cj¹\
gûcò @ûNûZ_âû¯ ùjûA \keê aû\ _Wÿò[òaû \éÁòeê \ßòZúd ùUÁùe
bûeZ Kòbkò @ùÁâfò@ûe cêKûaòfû Keòa Zûjû [òfû GK aWÿ
_âgÜaûPúö

ùcfùaû‰ðùe ùLkû~ûA[òaû \ßòZúd ùUÁùe Kò«ê bûeZ
icÉuê Pc}éZ Keòù\fûö cýûPùe @]ò^ûdK \ûdòZß aj^
Keê[òaû @Ròuý eûjûùY gZK jûif Keò \k _ûAñ C\ûjeY
iéÁò Kùfö Zûu aýZúZ ^aûMZ gêac^ Mòfþu C_ù~ûMú aýûUò,
eaú¦â Rûù\Rûu @fþeûCŠ _â\gð^ Z[û ~g_âúZ aêcþeû,
eaòP¦â̂  @gßú^þ Gaõ @^ýRùY ^aûMZ cj¹\ iòeûRu  C Ü̂Z
ùaûfòõ `kùe bûeZúd \k @ûV IßòùKUùe aòRdú ùjûA
@ûW òùfW þVûùe c òk ò[ òaû  _e ûRde _âZ òùg û] ù^fûö
ùcfþùaû‰ðùe eûjûùYu ùKøgk_ì‰ð ù^ZéZß c¤ [òfû ùagþ
Pyðûe aòhd Gaõ bûeZúd ùLkûkòcûù^ _ìað cýûPe _eûRdKê
bêfò ù~bkò C›ûje ijòZ ùLkò aòRdú ùjùf Zûjû [òfû
@Zý« _âgõiûR^Kö

Gjû_ùe ^ì@û ahðùe iòe òRþe ZéZúd ùUÁUò [òfû
iòWþ̂ úVûùeö Gjò ùUÁKê RòZòaû ò̂cù« @ùÁâfò@û \k _ûeê_~ýð«
ùPÁû Keò[òfûö Áòùb þ̂ iàò[þ I cû ð̂iþ fûaêùg þ̂u \éXÿ aýûUòõ
ù~ûMêñ @ùÁâfò@û _â[c A ò̂õiùe 94e^ùe @MâYú fûb Keò[òfûö
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gVZû c ê̂hýKê icûRùe ù~bkò bûaùe ê̂ý^ Keò\òG, @^ý ùK÷ûYi a\MêY Gbkò Keò_ûùe^ûjóö

ùiøeb c^ê

\ß òZúd A^òõiùe c¤ ùicûù^ C^ÜZ
aýûUòõ Keò _ûkò icû¯ò ùNûhYû Keòaû ijòZ
bûeZ i¹êLùe 407e^e aòRd flý
]û~ýð Kùfö ùeûjòZ gcûð I gêac^ Mòfþ
bf @ûe¸ Keò[òùf ùjñ ùi \êjóu ijòZ
@]ò^ûdK eûjûùY @ûCUþ ùjaû ùakKê
bûeZe ùÄûeþ [òfû 102 e^ Gaõ ùLk
@ûjêeò 95 Ibe aûKò [òfûö G[ò ijòZ
eaú¦â Rûù\Rû @ûNûZ_âû¯ ùjûA[òaû \éÁòeê
@ùÁâfò@ûe aòRd i¸ûa^û [òfû @]òKö
ùijò icdeê ùPùZgße _ìRûeû ùMûUòG
_ùU ù\Lò Pûjó ùLkò 77 e^ Keò[òaû ùaùk Ehb _«
ÊûbûaòK bûùa @ûKâcYûZàK bwúùe ùLkò 97 e^ ùÄûeþ
Keò[ òùfö ùicûù^ @ûCU ùjaû _ùe j^êcû aòjûeú I
eaòP¦â^ @gßú^þ ùUÁKê @cúcûõiòZ eLòaû \òMùe @]òK ~ZÜaû^
ùjùfö @ùÁâfúd ùaûfeu cûeûZàK ùaûfòõùe aûe´ûe
@ûNûZ_âû¯ ùjaû iù�ß G \êùjñ ù~_eò bûùa _òPþ C_ùe
42 Ibe aòZûA cýûPþKê @ ò̂‰ðòZ eLòùf Zûjû ò̂½òZ bûùa
[òfû _âgõiûù~ûMýö

Gjû_ùe Rû^ê@ûeú 15 ZûeòLeê @ûe¸ ùjfû NUYûajêk
PZê[ð ùUÁö Gjò ùUÁ ùLkû~ûA[òfû aâòiþùa^þe Mûaþaû
ÁûWòdcùe, ù~CñVò bûeZ _ìaðeê ùMûUòG aò ùUÁ RòZò ^[òaû
ùaùk \úNð 32ahð ]eò ùiVûùe @ùÁâfò@û ùMûUòG aò ùUÁ
jûeò^[òfûö Gjò ùUÁ _ûAñ bûeZ @ù_lûKéZ GK @^bòm
\kKê ù^A ùLkòaû ò̂cù« aû¤ ùjûA[òfûö aòeûU ùKûjfú
Z _òZéZß @aKûg ù^A bûeZ Pûfò @ûiò[òùfö Zûu _QKê
cj¹\ gûcò, Cùcg ~û\a, Rg_âúZþ aêceûu bkò \ke _âcêL
ÁâûAKþ ùaûfe RYK _ùe RùY @ûNûZ_âû¯ ùjûA \keê aû\
_Wÿò[òùfö Gcû^u aýZúZ iòW^ú ùUÁùe eaú¦â Rûù\Rûu
@ûwêkò bûwò~òaû Z[û j^êcû aòjûeú I eaòP¦â̂  @gßú^ ùgh
\òaiùe aûe´ûe aWòfûA þ̂ ùaûfòõe gòKûe ùjaû [òfû \k
_ûAñ ajêZ aWÿ ]KÑûö @ûNûZ GùZ @]òK [òfû ù~, aâòiþùa^þùe
Gcû^ue ùLkòaû i¸ûa^û @ûù\ø ^[òfûö ùKak ùiZòKò
^êùjñ ùPùZgße _ìRûeû, Ehb _« G_eòKò @]ò^ûdK @Ròuý
eûjûùY c¤ @ûNûZ_âû¯ ùjûA[òùf ùjñ @ûNûZ GùZUû @]òK
^[òaûeê ùicûù^ ùLkòùfö Gcû^u ijòZ ùeûjòZ gcûð I
cdu @MâI ß ûfuê QûW ÿ òù\ùf aâ òi þùa^þ ùUÁùe @aZú‰ð

ùjûA[òaû aûKò Q@RY ùLkûkò [òùf
iõ_ì‰ð ^aûMZö

@ûjZ iciýû aýZúZ iòW^ú bkò
GVûùe c¤ _òP þ C_ùe aW òfûA^þ
ùaûfòõ, Mýûùfeúeê \gðKcû^u MûkòMêfR
I RûZò@ûY c«aý Z[û KùVûe ùKûbòWþ
KUKYû bkò _âZòKìk _eòiÚòZòe iûc^û c¤
KeòaûKê _Wÿò[ òfû @ûc ùLkûkòcû^uêö
GùZ iaê _âZòKìk _eòiÚòZò iù�ß bûeZúd
\ke ùLkûkòcûù^ ù~Cñ bkò Pc}ûe
KâúWÿûù^÷_ìYý _â\gð^ _ìaðK aòRd jûif

Kùf , Zûjûjó Gjò ùUÁKê @Zý« iàeYúd KeòùZûkòfûö bûeZKê
còkòfû GK HZòjûiòK aòRdö Gjò aòRdùe @Ròuý eûjûùYu
ù^ZéZß ijòZ ^aûMZ ùaûfe Uò. ^UeûR^ I cj¹\ iòeûRu
Pc}ûe ùaûfòõ ijòZ IßûiòwU^þ iê¦e I gû\êðf VûKêeu
_âbûagûkú @fþeûCŠ _â\gð̂  ^ò½òZ bûùa _âcêL bìcòKû MâjY
Kfûö ùZùa @«òc \òaiùe 328e^e aòRd flýKê _òQû
Ke ò  ù~bk ò GK ^ òŸ ò ðÁ ù~ ûR^û @^êiûùe bûeZe
aýûUþicýû^cûù^ ùLkòùf Zûjû icÉu \ßûeû Cy _âgõiòZ
ùjûA[òfûö

ùeûjòZ gcûðû gúNâ @ûCUþ ùjaû _ùe ùMûUòG \òMùe
gêac^þ Mòfþ KòQòUû \îZ aýûUòõ Keò 91 e^ Keò[aû ùaùk
@^ý \òMùe ùPùZgße _ìRûeû ajêaûe @ûNûZ_âû¯ ùjûA c¤
@Pk ùceê i\ég QòWÿû ùjûA 56e^ ùÄûe Keò[òùfö
@]ò^ûdK eûjûùYu aýûUþeê @ûiò[òfû 24 e^ö _ìRûeû @ûCUþ
ùjaû ùakKê bûeZKê RòZòaû _ûAñ @ûagýK [òfû VòKþ gùj
e^þö ùijò icdùe _ìaðe ê aýûU ò õ Keê[ òaû Ehb _«
GK\òaiúd ùg÷kúùe ùLkòaû @ûe¸ Keòù\ùfö IßûiòwU^
iê¦eu ijòZ Zûue @¡ðgZKúd bûMò\ûeú [òfû @Zý« cjZß_ì‰ðö
_eòùghùe _«u @_eûRòZ 89e^e Pc}ûe A^òõi akùe
bûeZ Zò^ò IßòùKUþùe  jûif Kfû HZòjûiòK aòRdö ~ûaZúd
_âZòKìk _eòiÚòZò iù�ß @ûce ~êa ùLkûkòcûù^ @ûjßû^Kê ù~_eò
iKûeûZàK bûùa MâjY Kùf Zûjû @ûù\ø bêfò~òaû bkò ^êùjñö
Gjò aòRd ijòZ bûeZ 2-1ùe iòeòRþ RòZò aWðe-MûbûÄe
Uầ ò C_ùe _ê^aûðe ^òRe @]òKûe iûaýÉ Keòù^fûö

   ùcû- 9437627514
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\û^ bòZùe ~\ò \\ð ejòMfû Zûjû MâjúZûe lZò Kùeö

1. C©eûLŠe Pùcûfúùe Mäûiò@ûe bûwò~òaûeê 150 RYu céZê¥ ùjûAQòö
2. _ûfðûùc< _eòiee cjûcôûMû§úu _âZòcì©òð `ûUK Kâcûu -1 eê jUûA

\ò@û~ûA `ûUK Kâcûu - 2 Gaõ `ûUK Kâcûu - 3 c¤ùe iÚû_^
Keû~ûAQòö

3. bûeZùe \ò@û~ûC[ôaû Kùeû^û UòKû iêelòZö _âûdZü 0.18% Vûùe
_ûgßð _âZòKâòdû _eòflòZ ùjCQòö

4. ù^ZûRú iêbûi P¦â ùaûhu R à̂\ò̂ Kê @[ðûZ 23 Rû ê̂@ûeúKê _eûKâc
\òai bûùa icMâ ù\gùe _ûk^ Keû~ûA[ôfûö

5. ù\ge _âZòelû a¥aiÚûKê \éXÿ Keòaû_ûAñ EhVûeê bûeZ 21Uò còM̈ -
29 Gaõ 12 Uò iêùLûA - 30 ùRU ̈aòcû^ KòYòaö

6. Rû ê̂@ûeú 8 ZûeòL, 2021 iê¡û ù\gùe \ò̂ Kê 76 Kò.cò RûZúd
eûR_[ ò̂cðûY ùjûAQòö

7. aâòùU^̈ _â]û^cªú ùaûeòï R ¨̂i ¨̂ @ûi«û Rê̂  ̈cûiùe ùjaûKê [ôaû Rò -
7 i¹òk^úùe ù~ûM ù\aû_ûAñ ̂ ùe¦â ùcû\úuê @ûcªY KeòQ«òö

8. iŸðûe afäb bûA _ùUfu _âZòcûKê aògß _~ð¥U^ùe iÚû^ ù\aû_ûAñ
MêRêeûUe ùKaWÿò@û _~ð¥« 8Uò ùUâ̂  PkûPk KeêQòö

9. ù\gùe NUê[ôaû iWÿK \êNðUYû _ûAñ cêL¥Zü WâûAbecûù^ \ûdú, KûeY
95% WâûAbeuê Uâû ò̀K̈ ̂ òdc RYû^ûjóö

10. ì̂@û iõi\ ba^e @ûKéZò 3 ùKûYò@û aògòÁ - ~ûjû 2022 @MÁ
15 ZûeòL iê¡û ò̂cðûY Keòaû_ûAñ fl¥ ]û~ð¥ Keû~ûAQòö

11. Rû ê̂@ûeú 8 ZûeòLùe 20 cûie gògê \òfäúe ùeûjòYú @*kùe _â[c
cjfûeê Liò_Wÿò[ôfûö Rû ê̂@ûeú 11 ZûeòLùe Zûuê ùaâ̂  ̈ùWÿWÿ̈ ùNûhYû
KeûMfûö aû_û, cû@ûu ò̂¿©ò @ ê̂iûùe Zûue jé\d, fòbë, KòWÿ̂̈ ò
Gaõ K‰ð c¤ aûjûe Keû~ûA _û*RYu Vûùe _âZ¥ûùeû_Y Keû~ûA[ôfûö

12. 83 Uò ùZRi ̈aòcû^ KòYòaû_ûAñ 48 jRûe ùKûUò Uuûe _âÉûaKê
ùKaòù^Ü cõRêeú ù\AQòö

13. ù\g Êû]ú^ ùjaû_ùe _â[c[e _ûAñ iõi\ùe ù__e ùfï aùRÜ
C_iÚû_^ Keû~ûAQòö

14. A^Áû< ùcùiRòõ @û_ ù\÷ûWÿùe ùUfòMâûc ,jßûUï @û_ I iòM^ûf @û_̈Kê
U_ò~ûAQòö

15. aògß iÚûiÚ¥ iõMV^ùe @ûùceòKûKê _êYò[ùe iûcòf KeòaûKê aûAùWÿ̂ ¨
ò̂¿©ò ù^AQ«òö

16. Ifû Zûcòf^ûWÿêùe bûeZe iaêVê aWÿ @ûWÿbû^ï ùa÷\ê¥ZòK ̈~û^ ̂ òcðûY
KûeLû^û iÚû_^ Keòaö GA _äû<ùe 10,000 ùfûK ̂ ò~êqò _ûAùaö

17. @ù~û¤û eûc c¦òe ò̂cðûY Keòaû_ûAñ _ìaðZ^ KâòùKUe gâú MCZc
M¸úe GK ùKûUò Uuû \û^ KeòQ«òö

18. 2018 ciòjûùe iê_âòc̈ùKûUð ù\A[ôaû eûd @ ê̂iûùe @û]ûeKê iõ_ì‰ð
ùa÷] I iû´ò]û ò̂K ùaûfò Kêjû~ûAQòö

19. bûeZùe @^̈fûA ¨̂ Mâieúe iaêVûeê aWÿ Kõ_û^ú aòM̈ aûiù̈KU UûUû
Mî_e bûMú\ûeò ùjaûKê ~ûCQòö

20. _â[c[e _ûAñ ùi ¨̂ùiKè 50,000 cûKðùe _j*ô AZòjûi iéÁò KeòQòö
21. IWÿògûe eûRÊ @ûd CiôûjR^K ê̂ùjñö eûR¥e @û[òðK ò̂@< eûR¥e

ùcûU NùeûA C_ôû\Ke 5.4% U_ò~òaö
22. IWÿògû cêq aò\¥ûkde ì̂@û Kìk_Zò bûùa _âù`ie @Kð Kêcûe \ûi

cjû_ûZâ Zò̂ òahð Zò̂ òahð _ûAñ ò̂~êqò _ûAQ«òö
23. ùKûYûKð @õPkùe bò©òbìcò aòKûgKê @«RûðZòK cû^e KeòaûKê cêL¥cªú

ò̂ùŸðg ù^AQ«òö
24. aûAùWÿ̂ ü icdùe Pú^̈ _âZò KùVûe cù û̂bûa _eòfòLôZ ùjûAQòö
25. PkòZ ahð cûUâòK̈ _eúlû ù\aûKê ~ûC[ôaû _eúlû[ðúcû^u _ûAñ “_eúlû

\_ðY” ajò còkòaö G[ôùe i¸ûa¥ _âgÜ C©e ejòaö
26. ù\ge C_Kìka©ðú I iúcûa©ðú @õPkùe [ôaû aò\¥ûkdùe QûZâQûZâúuê

ice gòlû[òð aûjò̂ ú Zûfòc \ò@û~òaö G[ôfûMò 1100 eê @]ôK aò\¥ûkd
PòjÜU Keû~ûAQòö

27. Rû ê̂@ûeú 20 ùe aûAùWÿ̂  g_[ ù^aû_ùe _â[c[e _ûAñ ù\gKê
iù´û]ôZ Keò[ôùfö Gjò bûhY RùY bûeZúd aò̂ d ùeWÿòu\ßûeû _âÉêZ
Keû~ûA[ôfûö

28. _â[c[e _ûAñ @Z¥û]ê̂ òK mû^ùK÷ûgkùe ò̂còðZ ÄêUe @û_âòfò@û
Gi.̈GKè.@ûe - 160 aRûeùe _âùag KeòQòö

29. RêfûA c¤bûM iê¡û @û\û^ú Mî_̈ jûZùe ù\ge @ûC Zòù^ûUò aòcû^
a¦e Rd_êe, ùM÷ûjûUú, [ôeê@^«_êec̈ aòcû^a¦e iûcòf ùjaö

30. ù\ge _âcêL @ûA.Uò Kõ_û^ú Uò.Uò.Gï, A ¨̂ù`ûiòï _âûd 91,000
ù`âieuê ̂ ò~êqò ù\aö

31. ùiûiò@ûf ùcùiRòẅ @û_̈ “jßûUï@û_̈” e ̂ ì@û _âûAùbiò ̂ òdc Azû]ú^
@ùUö

32. cûeêZò iêRêKò AŠò@û _leê ùKùZK cùWÿfe cìf¥ aXûÿAaû _ûAñ Kõ_û^ú
ù~ûR û̂ eLôQòö

33. _âù`ie iõRúa còZf̈ i´f_êe aògßaò\¥ûkde ì̂Z^ Kêk_Zò bûùa
ò̂~êqò _ûAQ«òö

34. iìP^û @]ôKûe @ûA ¨̂ @û]ûeùe Z[¥ cûMê[ôùf, Z[¥ cûMòaûe CùŸg¥
RùYAaûKê _Wÿòaö

35. _âù`ie iõRd ̂ ûdK ùeùb^̈iû aògßaò\¥ûkde ̂ ìZ^ Kêk_Zò bûùa
4 ahð _ûAñ ̂ ò~êq _ûAùa ö

36. Gahðe ù^ûùaf gû«ò _êeÄûe _ûAñ ^eùIße iûõi\ Uâòù^Äò MâûùŠ
@û«RðûZòK ̀ ¥ûKÖ ùKKòẅ ù^UIßKðKê cù^û^úZ KeòQ«òö

37. aÉò aûiò¦ûu [A[û^ ̂ òcù« 9315 Uò ̀ äûU \òfäúùe _âÉêZ Keû~ûAQò
Gaõ a<^ _ûAñ ò̂ùŸðg \ò@û~ûAQòö ùMûUòG ä̀ûUe \ûc cûZâ 1 fl
50 jRûe Uuû ö

38. bûeZùe 5.62 fl ù`ïaêK ̈a¥ajûeKûeúu Z[¥ ù·eú cûcfûùe
ùK ấòR ̈@û û̂fUòKû fòcòùUWÿ̈ Gaõ ùMäûaûf UûAcï _âûAùbU fòcòùUWÿ¨
aòeê¡ùe iòaò@ûA cûcfû eêRêKeòQòö

39. @ûA._ò.Gf̈ ùLkûkú ò̂fûcòùe Q@RY IWÿò@û ùLkûkú, ~[û - gêbâûõgê
ùi û̂_Zò, eûùRg ̈]ì_e, eûùRg cjû«ò, __ê eûd, ùM÷ûea ùP÷û]êeú
Gaõ ZûeòYú iûjû cù û̂^úZ ùjûAQ«òö

40. @ûùceòKûe C_eûÁâ_Zò bûùa Kckû jûeòï \êAUò AZòjûi ePòQ«òö
_â[c cjòkû C_eûÁâ_Zò Gaõ ùi RùY _â[c @Y ùgßZûwúö

41. ùKûbòWÿ̈ - 19 cjûcûeú _ûAñ 2020 ciòjûe ùgh iêù~ûM jeûA[ôaû
iòbòf̈ ibòði ̈_eúlû[ðúcû^uê @ûC @]ôK iêù~ûM \ò@û~òaö

42. bûeZúd AÆûZ K©êð_l fòcòùUWÿ ̈M¥ûieê A[û^f̈ C_ôû\^ Keòaû_ûAñ
P¦â_êeiÚ ù`ùeû @Gf _äû<ùe 400 ùKûUò aò̂ òù~ûMùe GK _âKÌ
iÚû_^ Keòaö

43. @icû^Zû bìZûYê gúhðK GK eòù_ûUðùe ùKak 2020 @ù_âf cûiùe
fKẄÿûC ¨̂ icdùe bûeZe ùKûUò_Zòcû^ue iõ_©ò jûeûjûeò 35%
aé¡ò _ûA[ôaûùaùk 84% _eòaûe @ûd _eòcûY jeûA@Q«òö aòùghKeò
_âZò N<ûùe 1.7fl ùfûK Kcð iõiÚû^ jùeAQ«òö

44. aûAùWÿ̂  _âiûg^ gqò aòbûMùe _â[c bûeZúd @ûùceòKúd bûùa ZûeK
iûjûu Pò̀  ̈@`̈ Áû` ̈bûùa ̂ ò~êqò ù^AQ«ò ö

45. ùbûUe cûù^ ùbûUe ù_ûUðûf .A.iò.@ûA RòIbò .A ¨̂ ùIßaïûAÜùe
fMÄ^̈ Keò ùa÷\ê¥ZòK _eòPd _Zâ _ûA_ûeòùaö

i´û\ aòPòZâû
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iû]ûeY mû^

(1) ABBREVIATION
1. CMS - Centralized Monitoring System
2. CSIRO - Commonwealth Scientific and Industrial Research

Organisation.
3. EPFO. - Employees' Provident Fund Organisation
4. LAF - Liquidity Adjustment Facility
5.  LCA - Light Combat Aircraft
6. NCBC - National Commission for Backward Classes
7. NETRA - Network Traffic Analysis
8. GFR - General Fertility Rate
9. OBCs - Other Backward Classes
10.SATAT - Sustainable Alternative Towards Affordable

Transportation

(2) _êÉK I ùfLK
1. Dharma :Decoding the Epics for a Meaningful life

                                          - Amish Tripathy and Bhavna Roy
2. 40 years with Abdul Kalam - Untold Stories

                                             - Dr. A. Sivathany Pillai
3. I am No Messiah                 - Meena lyer
4. Your Best Day is Today      - Anupam Kher
5. Bye Bye Corona                    - Dr. Pradip Kumar Srivastava
6.iaêVûeê \úNð eûZò(MÌ iõKk^) - P¦âùgLe e[
7._ûU ù\B (MÌ) - aúYû_ûYò cjû«ò
8.@ûKûg _eò ^òaòWÿ(KaòZû) - ùi÷ûeò¦â aûeòK
9.jûi¥ eie ^ûUK(^ûUK) - ùMû_ûk ùQûUeûd
10.ùcû KûjûYú (@ûce Rúa^ú) - Kê¬ aòjûeú \ûg
(3) ù\jû«
     ^ûc adi(ahð) _eòPd
1. ùeûWÿc ^eiòcû - 87 ahð - _âiò¡ cjûKûg aòmû^ú
2. ùcûZòfûf ùbûeû - 93 ahð - aeòÂ RûZúd KõùMâi ù^Zû
3. c\^ fûf gcðû - 68ahð - aeòÂ RûZúd KõùMâi ù^Zû
4. iê_Z Kêcûeú - 86 ahð - cûfûdûfûc̈ KadòZâú
5. Zêf ̈Zêf ̈aeê@û - 88 ahð - aeòÂ _ZâKûe
(4) aòbò̂ Ü ù~ûR^ûe ^ûc
1. _â]û^cªú ]^R^ ù~ûR^û - 28.08.14 - @[ð cªYûkd
2. _â]û^cªú ÊûiÚ¥ iêelû ù~ûR^û - 22.01.15 - ÊûiÚ¥ I _eòaûe Kf¥ûY
3. _â]û^cªú cê\âû ù~ûR^û - 08.04.15 - @[ð cªYûkd
4. _â]û^cªú Rúa^ ùR¥ûZò aúcû ù~ûR^û - 09.05.15 - @[ð  cªYûkd
5. _â]û^cªú iêelû aúcû ù~ûR^û - 09.05.15 - @[ð cªYûkd

(5) ùK¦âgûiòZ @*k / eûR¥
1. eûR¥e ^ûc - ùMû@û
2. eûR¥_ûk - gâú bMZiòõ ùLûiò@ûeú
3. cêL¥cªú - gâú _âùcû\ _ûŠêew iûc«
4. MV^ - 30 ùc 1987
5. ùlZầ k - 3,702aMð Kò.cò.
6. eûR]û^ú - _û^ûRú
7. ùfûKibû ib¥ iõL¥û - 2          8. eûR¥ibû ib¥ iõL¥û- 01
9. aò]û^ ibû ib¥iõL¥û - 40      10.aò]û^ _eòh\ - 00
11.  cêL¥ bûhû - ceûVú, K Ü̂Wÿ, ùKûuYú, AõeûRú, jò¦ú
12. R^iõL¥û icê\ûd- 1,457,723(2011)
      _êeêh - 740,711 ,cjòkû - 7,17,012
13.R^iõL¥û aé¡òjûe - 8.17%
14.R^iõL¥û N^Zß - 394/aMð Kò.cò
15.gògê fòw @ ê̂_ûZ - 920 Sò@ 1000 _ê@
16. fòw @ ê̂_ûZ - 968cjòkû 1000 _êeêhùe
17. iûleZû jûe - 87.40 %   _êeêh- 92.82 cjòkû- 81.84%
18. Ròfäû - 2 (C©eùMû@û, \lòYùMû@û)
19. Mâûc - 359 20.ije - 44
21. cêL¥ ^\ú - cûùŠûbò, Rê@ûeò, ùZeùLûf, Qûù_ûeû, ùaUêf¨
21.Rwf Rcò - 1,424aMð Kò.cò.
22._~¥ðU^ iÚkú - ùMû@û ùakûbìcò, Kûbùf^, cûeùWÿûf, aù¦ûeû
c¦òe, ZòeûùKf \êMð, ·ù_ûeû, KaWÿòeûc \êMð,  ùKfûbû, aiòfòKû ai ̈ùRii,̈
ùi< K¥ûù[Wÿâûf Pyð, W. ifòc̈ @fäú _lú @bdûeY¥,  KkûMêŒê, bûMûùUûe,
jecf, @^Rê̂ û I còe^ûe jâ\ö
(6) _êeÄûe
1. A.@\ûfZ ùiaû_eò ù~ûR^û - WòRòUûf AŠò@û’ 2020 _êeÄûe ö
2. Ê_Üû _Zò (@«ü]ß̂ ò PkyòZâ) - ùgâÂ @û«RðûZúd @bòù^Zâú
3. G.ùK.aúe (@«ü]ß̂ ò PkyòZâ) - ùgâÂ Giúd ò̂ùŸðgK

(XûKû @«RðûZúd PkyòZâ cùjûiôa)
4. aòù^û\ Kêcûe ~û\a (iò.A.I Gaõ ùPdûeùc ¨̂ ùekcªYûkd)

-Gcòù^< AõRò̂ òde @ûIßûWÿð , 2020
5. ùjc« Kêcûe _ûùŠ - iûA<òÁ @` ̈\ò A@e ̈@ûIßûWÿð ,2020 ö
(7) ò̂~êqò
1. gâúeû]ûg¥ûc e[ - ì̂@û Kû~ð¥ ò̂aûjú ò̂ùŸðgK - eòRbð a¥ûu¨
2. aò̂ úZ ̈Kêcûe - @¤l - _ûeû\ßú_ ù_ûUð
3. Cùcg iòjÜû - ùK¦â ùWÿ_êUò AùfKï^ Kcòg^e
4. i^úZ gcðû - @¤l - ùekcªkûd _eòh\ÿð
5. ùiûcû cŠk - @¤l - Áòf @[eòUò @` AŠò@û

iZýKê @iZý ùaûfò _âcûY Keòaû_ûAñ ~\ò RùY aê¡ò LUûAaûKê ~òa ùi ò̂Re aê¡òKê jó @_cû^ ù\fûö



@ûceò  iZ¥

44

ù`aî@ûeú - 2021

C
©
e

(9) ~êqò _â\gð^ _eúlû

ò̂ùR @Rð̂  Keò[ôaû mû^ùe RùY ù~ùZùaùk @^ýcû^uê @õgú\ûe ^Kùe Zûjûe mû^ @Rð̂  aé[û ùjûAMfû ùaûfò RûYö

1. `k : K\kú :: É^¥_ûdú : ?
(K) NePUò@û (L) cûQ (M) iû_ (N) MûB

2. _âûAWÿ̈ jê¥còfòUò ij RWÿòZ, ùijò_eò bûùa WòRûdûe Kûjû ij iõ_KòðZ @ùU ?
(K) AŠò̀ ùe< (L) iù_âi¨ (M) bAi¨ (N) ùjU¨

3. eõRòZû 46 RY iûwu c¤ùe 12 e¥ûuù̈e @ûe¸eê KâcûMZ bûaùe
ejòùf ùgheê ùi Kâcû ê̂iûùe ùKùZZc e¥ûuùe ejòa?

(K) 33 (L) 34 (M) 35 (N) 36
4. _âZò 2N. 30 cò a¥a]û^ùe bêaù^gße @bòcêùL ùUâ̂  ̈MZòKeòaö KêjûMfû
bêaù^gße @bòcêùL 40 cò̂ òU ̈_ìaðeê ùMûUòG ùUâ̂  ̈~ûAQò - _ea©ðò ùUâ̂  18
NUòKû icdùe ùÁi^̈eê QûWÿòaö ùZùa ùNûhYûUò ùKCñ icdùe Keû~ûA[ôfû?

(K) 15.30 cò (L) 15.50 cò
(M) 16.10 cò (N) 17.10 cò

5. GK _eòaûeùe A,B,C,D,E,F Q@RY ùfûK @Q«òö ùi[ôùe \êARY aòaûjòZû
\õ_©òö ‘D’ ùjCQò ‘A’ e ùRùRcû I ‘B’ e cû@ûö ‘C’, B e Èú Gaõ F e
cû@ûö F, E e ^ûZêYúö ùZùa G _eòaûeùe ‘C’ , ‘A’ e K’Y ùja?

(K) cû@û (L) ùRùRcû (M) Sò@ (N) ̂ ûZêYú
6. ? aûPK PòjÜUò ùKCñ iõL¥û @ùU ?

(K) 1 (L) 2 (M) 3 (N) 4
7. ? PòjÜUò ùKCñ @le @ùU ?

(K) P (L) R (M) S (N) V
8. _âùZ¥K ^\úùe ò̂½ò« K’Y ùMûUòG [ôa ?

(K) Wwû (L) cûQ (M) ̂ \úKìk (N) \k
9. ùMûUòG aò\¥ûkdùe ò̂½ò« bûaùe ùKCñUò ò̂jûZò ejòaû \eKûe?

(K) gòlK (L) _ûVûMûe (M) ùgâYú_âùKûÂ   (N) @¤l
10. ùMûUòG WûqeLû^ûùe ùKCñUò ejòaû \eKûe ?

(K)ùaWÿ¨ (L)eêc̈ (M)^ið (N) Wûqe

1.(N) MûB, 2.(N) ùjU ̈, 3.(M) 35, 4.(M)16.10 cò,  5.(K)
cû@û, 6.(K) 1, 7.(L) R, 8.(M) ̂ \úKìk, 9.(K) gòlK , 10.(N)
Wûqe ö

(8) IWÿògû
1. Kckû _ìRûeú ùKCñ ciòjûùe _\à _êeÄûe _ûA[ôùf?

(K) 2018 (L) 2019
(M) 2020 (N) 2017

2. iê¦eú aûNêYú ùKCñ cûiùe c¤_âù\g KûjÜû a¥ûNâ @bdûeY¥Kê
ù`eò~òa?
(K) ù`aédûeú 21 (L) cûyð 21
(M) @ù_âf 21 (N) ùc 21

3. “_ûkê@ fWÿê” _ûAñ ùKCñ iÚû^ _âiò¡ @ùU?
(K) aûeò_\û (L) _êeú
(M) b\âK (N) ùXÿuû^ûk

4. aûùfgßee ùecêYû ùKCñ c¦òe _ûAñ _âiò¡ @ùU?
(K) é̂iòõj ^û[ (L) @ûLŠkcYú
(M) Kûkò c¦òe (N) lúeùPûeû ùMû_ú^û[

5. _â]û^_ûU Rk_â_ûZ ùKCñ Ròfäûùe @aiÚòZ @ùU?
(K) ù\aMWÿ (L) ùXÿuû^ûk
(M) MR_Zò (N) M¬ûc

6. aêXÿûakw ^\ú ùKCñVûeê aûjûeò @Qò ?
(K) ùa÷û¡ - ềfaûYú (L) gòcòkò_ûk
(M) ùKûeû_êU (N) ùQûU^ûM_êe

7. Zûk\Šû ùK û̂f ùKCñVûeê aûjûeò@Qò?
(K) ùRûaâû @û ò̂KU (L) cêŠêkò @û<
(M) aòeê_û @û ò̂KU (N) ^eûR

8. “LŠû]ûeû” Rk_â_ûZ ùRCñ Ròfäûùe @aiÚòZ @ùU?
(K) @ ê̂Mêk (L) ùK¦êSe
(M) ùKûeû_êU (N) eûdMWÿû

9. @õgê_û jâ\ ùKCñ Ròfäûùe @aiÚòZ ?
(K) KUK (L) M¬ûc
(M)  _êeú (N) i´f_êe

10. “Z´û” LYòR_\û[ð ùKCñ Ròfäûùe còkò[ûG ?
(K) KUK (L) MR_Zò
(M) ù\aMWÿ (N) ùa÷û¡

1.(L)2019,2.(K) ù`aédûeú 21,3.(M) b\âK, 4.(N)
lúeùPûeû ùMû_ú^û[,5.(K)ù\aMWÿ,6.(L) gòcòkò_ûk,
7.(K)ùRûaâû @û ò̂Kð,8.(L) ùK¦êSe,9.(K) KUK,10.(M)
ù\aMWÿ ö

F I O 
A J K 
E M ? 
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(10) AZòjûi (11) aûYòR¥

ù~CñùfûK Rúa^ùe ùKùa \û^ Keò̂ ûjó ùi @ûagýK ùaùk @^ýKê KòQò cûMòaû_ûAñ iûji Keòa^ûjóö

1. @ùgû]ôZ ùZ÷k C_ôû\^ MZ ahð @ù_lû ùKùZ _âZògZ jâûi NUòQò?
(K) 5% (L) 4%
(M) 6% (N) 0%

2. ùKCñ bûeZúd cfÜò ^¥ûi^ûf \êA PKò@û I Zò̂ ò PKò@û ~û^
_é[ôaúe iaêVûeê cìf¥aû^ Kõ_û^ú eìù_ _eòPd _ûAQò ?
(K) aRûR @ùUû (L) aRûR _fïe
(M) jòùeû ùÆfŠe (N)iêRêKò @ûùiï 125

3. _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú ù\ge ì̂@û ÁûUð @_̈ AŠò@û iòWÿ̈ `Š _ûAñ
ùKùZ ùKûUò Uuû ù_âûiôûj^ eûgò ù\aû_ûAñ ÊúKéZò _â\û^ KeòQ«ò?
(K) 500 ùKûUò (L) 1000 ùKûUò
(M) 800 ùKûUò (N) 1200 ùKûUò

4. G^̈.Uò._ò.iò, _ò.GP.̈Wÿò.iò AŠò@û cû¤cùe ùKCñ eûR¥ùe a¥aiûdòK
ùi÷ûe ù_âûùRKÖ @ûe¸ KeòQò?
(K) IWÿògû (L) ùKek
(M) @û§â (N) ùZùfwû^û

5. eòfûG è̂ A ¨̂̀ âû ÁâKPe ̈_ò.KG.Uò.iò.Gf. Kõ_û^úe  ò̂Re ùKùZ
_âZògZ ùi@ûeKê AŠò@û MâúWÿ̈ UâÁKê 900 ùKûUò Uuûùe aòKâd
KeòQò?
(K) 68% (L) 72%
(M) 74% (N) 76%

6. ùKùZ ZûeòL _~ð¥« @«RðûZòK ~ûZâú aòcû^ ùiaûKê ^òùh]
Keû~ûAQò?
(K) Rû ê̂@ûeú 28 (L) cûyð 20
(M) ù`aédûeú 28 (N) @ù_âf 30

7. ieKûeú @û[ðòK C Ü̂Zò _ûAñ @ûi«û i¯ûjùe eûR¥ _eò·kòZ Rúa^
aúcû ò̂Mce ùKùZ _âZògZ @õg]^ aòKâd KeòaûKê ieKûe iÚòe
KeòQ«ò?
(K) 10 eê 15% (L) 15 eê 20%
(M) 15 eê 18% (N) 20 eê 25%

8. @ûdKe aòbûM ùKùZ fl ùKûUòe eò̀ Š Rûeò KeòQò?
(K) 1.81 (L) 1.9
(M) 1.6 (N) 2.1

9. ùKûWÿòb ̈19 Kê ò̂dªY KeòaûKê fKẄÿûC^̈ \ßûeû @û[ðòK Kû~ð¥Kûk
_âbûaòZ ùjaû\ßûeû eûR¥MêWÿòKe eûRÊ lZò ùKùZ MêY aé¡ò _ûAQò
?
(K) 2MêY (L) 3MêY
(M) 4MêY (N) 6MêY

10. UòKÜKë cìk Kõ_û^ú aûAU ̈W¥û è̂ bûeZùe Kûeaûe a¦ Keòaû
\ßûeû ùKùZ Kcð·eú QùUA ùjûAQ«ò?
(K) 1000 (L) 2000
(M) 3000 (N) 4000

1 . (K)5% ,2 . (K)aR ûR@ù U û ,3 . ( L )1000 ùK ûU ò ,
4 . ( L ) ù Kek , 5 . ( M ) 7 4 % ,6 . ( M ) ù `a é d û e ú2 8 ,
7.(K)10eê15%,8.(K)1.81,9.(M) 4MêY,10.(L)
2000ö

1. Ehò@û I @ûùceòKû c¤ùe ò̂CKäò@ûe @ÈgÈ a¥ajûe _ûAñ cùÄû
i§ò ùKCñ ciòjûùe ÊûleòZ ùjûA[ôfû?

(K) 2001 (L) 2002
(M) 2003 (N) 2004

2. cjûeûÁâe _êù^Vûùe @aiÚòZ dûeaûWÿû ùRf aâòUògcû^u \ßûeû
ùKùa Zò@ûeò ùjûA[ôfû ?

(K) 1870 (L) 1871
(M) 1872 (N) 1873

3. eòiû iõÄéZò ùKCñ eûR¥ ij RWÿòZ ?
(K) Zâò_êeû (L) @ûiûc
(M) cYò_êe (N) ùcNûkd

4. aûae ùKCñVûùe céZê¥aeY Keò[ôùf ?
(K) @ûMâû (L) \òfäú
(M) fûùjûe (N) Kûaêf

5. gòaûRúu cªú _eòh\ùe [ôaû _â]û^cªúuê K’Y Kêjû~ûC[ôfû?
(K) iPòa (L) iêc«
(M) ù_gIßû (N) cªú

6. bûeZùe ùcûMf iûcâûR¥e _âZòÂûZû KòG [ôùf ?
(K) aûae (L) @ûKae
(M) gûjûRûjû ¨̂ (N) jêcûdê̂ ¨

7. 1540 cjòjûùe KòG Kù ÷̂ûR Vûùe ùgeiûju Vûeê _eûRòZ
ùjûA[ôùf ?

(K) Rûjûwòe (L) aûae
(M) @ûKae (N) jêcûdê̂

8. “@ûKae ^ûcû” e ePdòZû KòG ?
(K) @a\̈êe ejòa (L) Lûù^ Lû^û
(M) @a\êf ̈Kû\òe (N) @a\̈êf ̈`ûRf¨

9. ceûVû eûR^úZòe ·YK¥ KòG ?
(K) KaòeûI (L) ^û^û`‰ðWÿòï
(M) aûfûRò aògß̂ û[ (N) cjûZR̈ò iò§òdû

10. \òfäúe Rûcû cïRò\̈Kê KòG ò̂cðûY Keò[ôùf?
(K) jêcûdê̂ (L) gûjûRûjû ¨̂
(M) @ûCewùRa¨ (N) @ûKae

1.(L)2002,2.(L)1871,3.(K)Zâò_êeû, 4.(K)@ûMâû,
5.(M)ù_gIßû,6.(K)aûae,7.(N)jêcûdê^, 8.(N)@a¨\êf¨
`ûRf,9.(L)^û^û`‰ðWÿòï,10.(L) gûjûRûjû ¨̂ö



@ûceò  iZ¥

46

ù`aî@ûeú - 2021

C
©
e

(12) @[ð^úZò (13) KâúWÿû
1.   2020-21e @ùÁâfò@û aò_le iòeòRþ _ìaðeê bûeZ ùKCñVûùe

ùMûUòG aò ùUÁùe aòRd jûif Keò̂ [òfû? (Gùa ùiVûùe
bûeZ _â[c[e iKûùg ùUÁ RòZòQòö)
(K) iòW^ú (L) ùcfþùaû‰ð (M) @ûWòùfWþ (N) aâòiþùa þ̂

2.    @ùÁâfò@û aò_lùe 2020-21e iòeòRþ @aieùe
       Gcû^u c¤eê KòG ùUÁ KâòùKUùe _\û_ðY Keò̂ ûjû«ò?

(ùi Gjû _ìaðeê ùMûUòG ùUÁ ùLkò[òùf)
(K) gêac þ̂ Mòfþ (L) IßûiòwU þ̂ iê¦e

       (M) gû\êðf VûKêe (N) ^a\ú_ ùi÷̂ ú
3. @ùÁâfò@û aò_lùe 2020-21e ùUÁ iòeòRþe @«òc ùUÁùe

KòG cýû þ̂ @ þ̀ \ò cýûPþ ùjûA[òùf?
(K) Ehb _« (L) cjcþ\ iòeûR
(M) gû\êðf VûKêe (N) gêac þ̂ Mòfþ

4.    bûeZ MÉùe @ûiòaû _ìaðeê AõfûŠ \k Rû ê̂@ûeú-2021ùe
ùKCñ ù\g aòeê¡ùe ùUÁ iòeòRþ RòZò[òfû?
(K) gâúfuû (L) aûõfûù\g (M) _ûKòÉû^ (N) ̂ êýRòfûŠ

5. ùUÁ KâòùKUùe bûeZe iað̂ òcÜ ùÄûeþ ùKùZ?
(K) 30 (L) 36  (M) 38 (N) 42

6.    bûeZ ùUÁ KâòùKUùe Gjò iað̂ òcÜ ùÄûe ùKCñVûùe  KeòQò,
~ûjûKò Wòùi´e-2020ùe jûif ùjûAQò?
(K) _[ð (L) @ûWòùfWþ (M) ùjûaûUð (N) iòWþ̂ ú

7. 2021e @ùÁâfò@û þ̂ I_ þ̂ ùU ò̂iþe _êeêh iòõMfèùe ùLkòaû _ûAñ
IßûAfØ KûWð _ûA[òaû bûeZúd ùLkûkò KòG?
(K) dêKú bû´eú (L) _âùmg MêùYgße þ̂
(M) iêcòZþ ̂ ûMûfþ (N) eûcKêcûe eûc^û[ þ̂

8. Kùeû^û cjûcûeú KûeYeê \úNð \ò̂  KâúWÿû Kû~ýðKâc a¦ ejòaû
_ùe MZ ^ùb´eùe @ûe¸ ùjûA[òaû @ûc ù\ge _â[c
Uê‰ðûùc<e ̂ ûc KY?
(K) KâòùKUe @ûA._ò.Gfþ (L) @ûA. fòMþ ềUaf
(M) ù_âû KaûWÿò fòMþ (N) AŠò@û þ̂ iê_e fòMþ ̀ êUaf

9.   Kùeû^û R ò̂Z fKþWûC þ̂ _ùe bûeZe iò̂ ò@e cjòkû jKò \k Gjò
ahð _â[c[e iKûg ùKCñ ù\g MÉ Keò[òfû?
(K) @ûùRð<ò̂ û (L) Rû_û^ (M) AõfûŠ (N) Rcûð̂ ú

10) ò̂KUùe bûeZúd iò̂ ò@e KâòùKU \ke Pd^KZûð bûùa ò̂~êq
ùjûA[òaû IWÿògûe _ìaðZ^ ùLkûkò RYK KòG?
(K) gòaiê¦e \ûi (L) ù\aûgòh cjû«ò
(M) e¬úa aògßûk (N) egàúeõR^ _eòWÿû

1. (N) aâòiþùa þ̂, 2.(M) gû\êðf VûKêe, 3. (K) Ehb _«, 4.(K)
gâúfuû, 5.(L) 36,   6.(L) @ûWòùfWþ, 7. (M) iêcòZþ ̂ ûMûfþ  8.
(N) AŠò@û þ̂ iê_e fòMþ ềUaf, 9. (K) @ûùRð<ò̂ û, 10.(L)
ù\aûgòh cjû«ò

1.(K)2021-22,2.(M)600U ò ,3 .(K)11%,
4.(K)Kéhòaòf ¨, 5.(L)11.5%,6.(M)13%, 7.(L)
^ùb´e26,1947, 8.(M)171.15 ùKûUò,9.(K)
@[ðcªú @ûe.ùK.i¹êLc̈ ùiVú, 10.(K) 1999 ö

1. ùKCñ @û[ðòK ahðe aùRU ̈ù__e _âò<ùe C_f² ùja^ûjó?
(K) 2021 - 22 (L) 2022 -23
(M) 2023 - 24 (N) 2024 - 25

2. _â]û^cªú ùK÷ûgk aòKûg ù~ûR^û 3d _~ð¥ûd bûeZe
ùKùZûUò Ròfäûùe Kû~ð¥Kûeú Keû~ûAQò?

(K) 300Uò (L) 500Uò
(M) 600Uò (N) 1000Uò

3. @ûMûcú @û[ðòK ahðùe iûcMâúK NùeûA C_ôû\ (GDP) ùKùZ
_âZògZ aé¡ò _ûAa ùaûfò Kêjû~ûAQò?

(K) 11% (L) 10%
(M) 18% (N) 8%

4. ùKCñ aòfë Kû~ð¥KûeúKê iê_âòc ùKûUð ùeûK ̈fMûA @Qò?
(K) Kéhòaòf¨ (L) @[ðaòf¨

(M) ì̂Z^ eûR¥ MV^ aòf¨ (N) i´ò]û^ iõùgû]^ aòf¨
5. IßûfØð AùKûù^ûcòK¨ @ûbUfêK¨ 2021 eòù_ûUð @^êiûùe
bûeZe @[ðù ÷̂ZòK aé¡ò 2021 ùe ùKùZ _âZògZ @bòaé¡ò
NUòa ?

(K) 10.5% (L) 11.5%
(M) 11.7% (N) 12.0%

6. IßûfðWÿ AùKûù^ûcòK ̈ù`ûec ̈WûùbûiẄÿûAfi ̈ùe _â]û^cªú
^ùe¦â ùcû\ú cjûcûeú iù©ß bûeZe @û[ôðK _eòiÚòZò ùKùZ
ejòa ùaûfò _âKûg KeòQ«ò?

(K) 10% (L) 11%
(M) 13% (N) 15%

7. Êû]ú^ bûZùe ùK¦â aùRU¨ _â[ùc ùKùa C_iÚû_^û
Keû~ûA[ôfû?
(K)@ùKÖûae 26, 1947(L) ^ùb´e 26, 1947
(M)@MÁ 15, 1947 (N) ùiù_Ö́ e 30, 1948
8. _â[c ùK¦â aùRUë @ûd a¥d @UKk ùKùZ ùKûUò Uuû
[ôfû ?

(K) 170.12 ùKûUò (L) 158.13 ùKûUò
(M) 171.15 ùKûUò (N) 172.18 ùKûUò

9. Êû]ô̂  bûeZe _â[c aùRU ̈KòG C_iÚû_^ Keò[ôùf?
(K) @[ðcªú @ûe.ùK.i¹êLc ̈ùiVú (L)_ò.PòZû´ec¨
(M) ùK.iò. ^ùdûMú (N)c^ùcûj^ iòõ
10. ùKCñ ciòjû _~ð¥« ùK¦â aùRU ̈ù`aédûeú cûie ùgh
\ò̂ e 5 NUòKû icdùe C_iÚû_^û Keû~ûA[ôfû?

(K) 1999 (L) 1998
(M) 2016 (N) 2017

i\ê_ù\g ù\aû ùfûKUò c� C_eê IjäûA Mfû_ùe Kò_eò @ûPeY ù\LûCQò, ZûKê jó ùfûK bfbûaùe flýKe«òö
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(14) iûjòZ¥, Kkû I iõÄéZò

1. (L) CŸêð, 2. (N) ~êqeûÁâ @ûùceòKû, 3. (K) Rû_û^,
4.(M) eûcP¦â ùaùjeû, 5. (K) i«êeþ, 6.(M) aõgú, 7.(K)
Rûbû, 8.(N) LûRêeûùjû, 9.(M) Êûcú \dû^¦ ieÊZú ,
10.(M) P¦âbûMû

1.   MZ 25 Wòùi´e 2020ùe céZêýaeY Keò[òaû gûciêe ejcû þ̂
`ûûeêKú ùKCñ bûhûe RùY _âiò¡ iûjòZòýK?
(K) jò¦ú (L) CŸêð (M) Kgàúeú (N) ùWûMâú

2.  AõeûRú bûhûe _âiò¡ MûÌòK I ùjù^eú ùKCñ ù\ge aûiò¦û [òùf?
(K) ùMâUþ aâòùU þ̂ (L) Kû û̂Wÿû
(M) @ùÁâfò@û (N) ~êqeûÁâ @ûùceòKû

3. ù^ûùafþ iûjòZý _êeÄûe aòùRZû dêiê̂ ûeú KûIßûaûZû ùKCñ ù\ge
^ûMeòK [òùf?
(K) Rû_û^ (L) ̀ ò̂ fûŠ (M) Pòfú (N) ÊòùW þ̂

4. IWÿò@û iûjòZýKê CùfäL^úd @a\û^ _ûAñ 2020e @ZòaWòÿ RM Ü̂û[
\ûi _êeÄûe _ûA[òaû iûjòZòýKu ^ûc KY?
(K) cù^ûR \ûi (L) gû« ê̂ @ûPû~ýð
(M) eûcP¦â ùaùjeû (N) eûùR¦â _Šû

5. aògòÁ iõMúZm _ŠòZ gòaKêcûe gcûð ùKCñ aû\ý~ª aû\^ ̂ òcù«
_âiò¡ [òùf?
(K) i«êeþ (L) aúYû (M) iùeû\þ (N) iòZûeþ

6.    aògòÁ iwúZm jeò_âiû\ ùPøeûiò@û ùKCñ aû\ý~ª ̂ òcù« _âiò¡?
(K) Zafû (L) ùaùjfû   (M) aõgú (N) aúYû

7. ùdûMKZûðe aògß_âiò¡ jò¦ê c¦òe AùŠûù^iò@ûe ùKCñ \ßú_ùe
@aiÚòZ?
(K) Rûbû (L) iêcûZâû (M) aûfò (N) ùaû‰òðI

8. PZêbêðR, gû«ò̂ û[, @û\ò̂ û[, _ûgßð̂ û[ c¦òe ijòZ aâjàû I flàY,
cZùwgße  @û\ò c¦òe ùKCñVûùe @aiÚòZ?
(K) \òfäú (L) Zòeê@^«_êec
(M) cjúgìe (N) LûRêeûùjû

9.   bûeZúd @û~ýð icûRe _âZòÂûZû KòG?
(K) eûRû eûcùcûj^ eûd (L) ùKga P¦â ùi^
(M) Êûcú \dû^¦ ieÊZú (N) cjûù\a ùMûaò¦ eû û̂ùW

10) cûN i¯cú @aieùe IWÿògûe ùKCñ icê\âZUùe bqcûù^ _aòZâ
iÜû^ Keò[û«ò?
(K) _êeú (L) Pû¦ú_êeþ (M) P¦âbûMû (N) Zûfiûeú

 (15) bìùMûk

1. (L) d êe ûf ¨, 2.(K) f êjû_[e , 3.(N) @ûfûÄû,
4. (K) ùK^òdû-Zû¬û^ ò@û,  5. (L) @ûM¥ êf ûi ¨ ùi âûZ,
6.(N) Kûù´ûW ÿ ò@ û,  7.(M) 24U ò, 8.(K) Pú^ ¨,
9.(N) @ùÁâfò@û, 10.(L) ARò_Ö ö

1. dêùeû_ I Giò@û cjûù\ge iúcû ^ò¡ðûeY Keê[ ôaû
_aðZcûkûe ^ûc K’Y?
(K) @ûf¨_¨i (L) dêeûf¨ (M) _òùe^òR¨   (N) eKò

2. IWÿ ògûe cdìeb¬ Ròfäûùe [ôaû ùMûeêcjòhûYò I
aû\ûc_ûjûW ÿeê ùKCñ LYòR _\û[ð Cù©ûk^ Keû~ûG?
(K) fêjû_[e  (L) cûwû^òR¨ (M) aK¨iûAU¨ (N) Pê^_[e

3. ~êqeûÁâ @ûùceòKûe ùKCñ eûR¥Uò Kû^ûWÿûe C©e _½òc
\òMùe [ôaû ùaeòõ _âYûkú ^òKUùe @aiÚòZ?
(K) IßûiòwU^¨ (L) IùeM^¨(M) ùcû<û^û (N) @ûfûÄû

4. @û`â òKû cjûù\ge CyZc _aðZgéw cûC< Kòf òcû^¨Rûùeû
ùKCñ \êAUò ù\g  iúcûùe @aiÚòZ ?
(K) ùK^òdû-Zû¬û^ò@û (L) iê\û^-ùK^òdû
(M) A[ôI_ò@û-ùiûcûfò@û (N) Zû¬û^@û-Rû´ ò@û

5. ^òcÜfòLôZ c¤eê ùKCñ iûcê\â òK ùiâûZUò bûeZ cjûiûMeùe
@aiÚ òZ cûW ÿMûÄe \ßú_ ^òKUùe _âaûjòZ ùjûA[ûG?
(K) ùawê@ûfû ùiâûZ (L) @ûM¥êfûi¨ ùiâûZ
(M) ùcûRû´ òK¨ ùiâûZ (N) K¥êeûAf¨ ùiâûZ

6. `¨^c¨ ù_^¨ (Phnom Penh) ^MeúUò ùKCñ ù\ge
eûR]û^ú @ùU?
(K) [ûAfûŠ (L) c¥û^¨cûe (M) fûIi¨ (N) Kûù´ûW ÿ ò@û

7. _é[ôaúKê icê\ûd ùKùZûU ò icd ùlZâ aû UûAc¨ ùRû^¨ùe
aòbq Keû~ûAQò ?
(K) 20Uò   (L) 22Uò    (M) 24Uò (N) 26Uò

8. ùegc aû Silk C_ôû\^ùe ùKCñ ù\g _é[ ôaúùe _â[c
iÚû^ @]ôKûe KeòQò?
(K) Pú^¨ (L) bûeZ (M) eêhò@û (N) ~êqeûÁâ @ûùceòKû

9. ùKCñ ù\gùe ù\Lû~ûC[ôaû ZéYbìcò @*k WûC^¨i¨ ^ûcùe
_eòPòZ?
(K) @ûùRð<ò^û(L) \lòY @û`âòKû(M) aâûRòf¨(N) @ùÁâfò@û

10.  bìc¤ iûMe I ùfûjòZ iûMeKê iõ~êq Keê[ ôaû iêGR¨
ùK^ûf¨ ùKCñ ù\gùe @aiÚ òZ?
(K) AiâûGf¨  (L) ARò_Ö (M) iûC\ò @ûea (N) iê\û^¨

G iõiûeùe iaêVûeê KÁ Kûc ùjCQò C_ù\g ù\A ]^ú ùfûKuê VòKþ aûUKê @ûYòaûö
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(16) eûÁâ gûi^ a¥aiÚû (17) Kµê¥Ue gòlû

1.(K) 1949,2.(K)Rû ê̂@ûeú 21,3.(N)^ùb´e 19 -
20,4.(N)Rû ê̂@ûeú 25,5.(L)2009,6.(K) 324 ]ûeû,
7.(L)Rû ê̂@ûeú 25, 8.(M)6 eê 14,9.(N) 26 Rû ê̂@ûeú
2021,10.(N) ùc 17, 2018ö
¨

1. cYò_êe Gaõ Zâò_êeû ùKùa bûeZ ijòZ iûcòf ùjùf?
(K) 1949 (L) 1950
(M) 1951 (N) 1952

2. cYò_êe, ùcNûkd Gaõ Zâò_êeû ùKCñ \ò̂ UòKê eûR¥iÚû_^û \òai
    eìù_ _ûk^ Keò[û@û«ò ?

(K) Rû ê̂@ûeú 21 (L) ù`aédûeú 1
(M) cûyð 27 (N) Rû ê̂@ûeú 10

3. @ûeêYûPk _âù\gùe ùKCñ icdùe Pú ¨̂ GK Mâûc ò̂cðûY KeòQò?
(K) ^ùb´e 16 - 20 (L) ^ùb´e 17 -20
(M) ^ùb´e 18 - 20 (N) ^ùb´e 19 - 20

4. RûZúd ùbûUe \òai ùKùa _ûk^ Keû~ûG?
(K) Rû ê̂@ûeú 21 (L) Rû ê̂@ûeú 22
(M) Rû ê̂@ûeú 23 (N) Rû ê̂@ûeú 25

5. RûZúd ùbûUe \òai ùKCñ ciòjûùe _â[ùc _ûk^ Keû~ûA[ôfû?
(K) 2008 (L) 2009
(M) 2010 (N) 2011

6. i ò́]û^e ùKCñ ]ûeû @ ê̂iûùe bûeZúd ò̂aðûPK Kcòg^ 1950,
    Rû ê̂@ûeú 25 ùe MV^ Keû~ûA[ôfû ?

(K) 324 ]ûeû (L) 325 ]ûeû
(M) 328 ]ûeû (N) 330 ]ûeû

7. RûZúd _~ð¥U^ \òai ùKùa _ûk^ Keû~ûG ?
(K) Rû ê̂@ûeú 21 (L) Rû ê̂@ûeú 25
(M) Rû ê̂@ûeú 26 (N) Rû ê̂@ûeú 27

8. gòlû @]ôKûe @ûA ¨̂ ùKùZ ahðe _òfûu _ûAñ i´ò]û^e 21 (G)
    ùe \gðû~ûAQò?

(K) 6 eê 10 (L) 5 eê 14
(M) 6 eê 14 (N) 6 eê 15

9. cjûeûÁâùe ùKùa ùRf ̈UêeòRòc̈ @ûe¸ ùjûA[ôfû?
(K) 26 Rû ê̂@ûeú, 2016   (L)26 Rû ê̂@ûeú 2018
(M) 26 Rû ê̂@ûeú 2019 (N) 26 Rû ê̂@ûeú 2021

10. ùKùa ù^_ûkùe Kcê¥ ò̂Áò _ûUò MV^ Keû~ûA[ôfû?
(K)ùc 17, 1014 (L) ùc 17, 2015
(M) c1 17, 1017 (N) ùc 17, 2018

1. ùKCñ ùiûiò@ûf ̈@û_̈ Zûe _âûAùbiò _fòiòKê @_̈ùWÿU ̈KeòQò?
(K) iòM̈^ûf (L) jßûUï @û_̈
(M) ùUfòMâûc (N) ù`ïaêK¨

2. iòM̈ û̂f ̀ ûCùŠi ¨̂ ùKCñ ciòjûùe iòM̈^ûf ̀ ûCùŠi^̈ Gaõ iòM̈ û̂f
ùcùi ¨̂Re _âZòÂû Keò[ôfû ?

(K) 2010 (L) 1015
(M) 2017 (N) 2018

3. cûAùKâûi Ö̀ IßûWÿðùe @ûùc ùKCñUò Keò_ûeòaû ?
(K) ù_Á _òKP̈e (L) UûA_̈
(M) ̀ ecûU ̈ùUÁ (N) C_ùeûq icÉ

4. aûA^ûeú ùKûùWÿWÿ̈ ùWÿiòcûf ùKCñ aòUï _ûAñ a¥ajûe jêG ?
(K) 6 aòUï (L) 8 aòUï
(M) 16 aòUï (N) 3 aòUï

5. @ûe.G.Gc̈Kê ùKCñ ùcùcûeú Kêjû~ûG ?
(K) bePê@ûf ̈ùcùcûeú (L) ùbûfûUûAf ùcùcûeú
(M) ^ ¨̂ ùbûfûUûAf ̈ùcùcûeú(N) K¥ûP ̈ùcùcûeú

6. A<e^ûf jûWÿðWòÄ U KµêUe ij Kò_eò @Qò ?
(K) ò̀KèWÿ̈ (L) ò̀KèWÿ̈ ê̂ùjñ
(M) eòcêùbaêf¨ (N) ùK÷ûYiòUò ê̂ùjñ

7. ùMûUòG _eï^ûf Kõ_êUe dê̂ òU ̈c¤ùe ùKCñUò ^[ûG?
(K) c ò̂Ue (L) eûc̈
(M) ùcûùWÿWÿ̈ (N) cûAùKâûù_âûùiie¨

8. _ei^ûf Kõ_êUeKê K’Y Kêjû~ûG ?
(K) Gc̈ iò (L) _ò iò
(M) IßûA iò (N) Gï iò

9. ù~Cñ ù_ûùUûaêf ̈Kõ_êUe @[ðûZ fû_̈U_̈eIR^ 4 eê 10 _ûCŠ
c¤ùe ZûKê K’Y Kêjû~ûA[ûG ?

(K) ù^ûUäêK ̈KµêUe (L) A<eù^U¨
(M) _âò<e (N) Äû^e

10. Gc ̈Gi-̈GKèùifë `ûAfë Wò̀ fÖ GùKèùU ¨̂i^̈̈ ùKCñUò?
(K) XLs (L) XLw
(M) Wk1 (N) 123

1. (L) jßûUi ̈ @û_,̈ 2.(N)2018,  3.(N)C_ùeûq icÉ,
4.(K)6 aòUï, 5.(L) ùbûfûUûAf ùcùcûeú, 6.(K) ò̀KèWÿ̈,
7.(M) ùcûùWÿWÿ̈,  8.(L) _ò iò , 9.(K) ù û̂UäêK ̈KµêUe ,10.(K)
XLs
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(18) MûYòZòK _âgÜûakú (19) iû]ûeY aòmû^

bêfþUû ÊúKûe Keòaûùe f{òZ jê@^ûjóö
KûeY, Zûjû\ßûeû Zêùc GK[û c¤ KjêQ ù~ Kûfò Zêk^ûùe @ûRò cêñ @]ôK aòm ùjûAQòö

1. _é[ôaúe jûeûjûeú a¥ûi ùKùZ ?
(K) 4, 878 Kò.cò (L) 12,104 Kò.cò
(M) 12,735 Kò.cò (N) 7687 Kò.cò

2. _é[ôaúe @l KlZk ij ùKCñ ùKûYùe ejò[ûG ?
(K) 23.50 (L) 66.50
(M) 900 (N) 00

3. _é[ôaú ùKCñ \òMùe ò̂R @l ·eò_ùU Nì‰ð̂  Keò[ûG?
(K) aûcûa©ð (L) Cbd aûcûa©ð I \lòYûa©ð
(M) \lòYûa©ð (N) ùK÷ûYiòUò ê̂ùjñ

4. _é[ôaúe \ò̂ eûZòe jâûiaé¡ò ò̂ùcÜûq ùKCñ KûeY fûMò NùU ?
(K) _é[ôaúe _eòKâcY (L) _é[ôaúe C_aé©ûKûe Kl_[
(M) _é[ôaúe @ûa©ð̂ (N) _é[ôaúe @d^Pk^

5. _é[ôaúe Nì‰ð̂  ùaM _âZò cò̂ òÜùe _âûd ùKùZ?
(K) 20 Kò.cò (L) 25 Kò.cò
(M)  30 Kò.cò (N) 35 Kò.cò

6. ùi÷ûeRMZùe ùKCñ Mâjùe Rk KVò̂ , Zek I aû¿úd eì_ùe
aò\¥cû^ ?
(K) gêKâ (L) _é[ôaú
(M) cwk (N) g ò̂

7. _é[ôaú _éÂùe ùKCñ ]ûZê iaðû]ôK _eòcûYùe ejòQò?
(K) ùf÷ûj (L) Z´û
(M) @ûfêcò̂ òdc̈ (N) ò̂ùKf¨

8. aûdêcŠke ùKCñ ÉeUò ùaZûe _âiûeYùe ijûdK ùjûA[ûG ?
(K) Uâù_ûÆòde (L) ÁâûùUûÆòde
(M) ùcùiûÆòde (N) [ùcðûÆòde

9. _é[ôaúe ùKCñ iÚû^ùe i§¥ûùfûK aû ChûùfûK ÊÌiÚûdú?
(K) ùceê @*k (L) Kâû«ò @*k
(M) ùceêaé© (N) ò̂el @*k

10. ò̂cÜfòLôZ ùKCñ \ò̂ Uò Rk aòhêa \òai eìù_ _eòPòZ?
(K) Wòùi´e 21 (L) cûyð 21
(M) Rê̂  21 (N) ùiù_Ö́ e 23

1.(M)12,735 Kò.cò,2.(L)66.50,3.(K)aûcûa©ð,
4.(K)_é[ôaúe _eòKâcY,5.(L)25 Kò.cò,6.(L) _é[ôaú,
7.(M) @ûfêcò ò̂dc¨,8.(N) [ùcðûÆòde,9.(M) ùceêaé©,
10.(N) ùiù_Ö́ e 23ö

1. GK \òÉû aû KêAe ̈KûMRùe ùKùZ `Ÿð KûMR ejò[ûG?
(K) 10 `Ÿð (L) 12 `Ÿð
(M) 20 `Ÿð (N) 24 `Ÿð

2. ùKùZ \òÉû KûMRKê GK eòc ̈Kêjû~ûG?
(K) 10 \òÉû (L) 12 \òÉû
(M) 20 \òÉû (N) 24 \òÉû

3. 1 ùaûfÖ K_Wÿû cûù^ ùKùZ ?
(K) 40 _êU (L) 40 MR
(M) 40 còUe (N) 40 A*

4. 1 jûZ aû Kê¥aòU ̈cûù^ ùKùZ ?
(K) 18 ùi.cò (L) 1.8 ùi.cò
(M) 1.8 còUe (N) 18 A*

5. ^òŸòðÁ icûKke cìf¥ ^òeì_Y _ûAñ ùKCñ ~ª a¥ajéZ
jêG?
(K) jßòf¨ (L) WòÄA<òùMâUe
(M) A<òùMâUe (N) _ûù<ûMâû`

6. ùPi ̈ ùLkùe _â[ùc ùKCñ ~ª a¥ajéZ ùjûA[ôfû?
(K) A<òùMâUe (L) [ôKòõ ùciò̂ ¨
(M) ùKâûù^ûcòUe (N)@ûA.aò.Gc ̈ -360

7. icê\â_©^eê CWÿûRûjûRe CyZû ò̂eì_Y Keòaû_ûAñ ùKCñ
~ª a¥ajûe Keû~ûA[ûG ?
(K) @fUòcòUe (L) ù_ä̂ òcòUe
(M) IùWÿûcòUe (N) ùÁâUG̈R¨

8. icê\âe MbúeZû ùKCñ ~ªùe c_û~ûG ?
(K) ù`ÖâUG̈R (L) iûeûùKûcòUe
(M) ùKâûù^ûcòUe (N) `ûù\ûcòUe

9. _òù_Uù̈e K’Y cû_ Keû~ûG ?
(K) Zeke @ûdZ^ (L) f´
(M) aé©e _eò]ô (N) aÉêe IR^

10. ùK÷ûYiò ò̂¡òðÁ iÚû^ùe aéÁò_ûZe _eòcûY cû_ Keòaû_ûAñ
ùKCñ C_KeY a¥ajûe Keû~ûG ?
(K) _òùKÜûcòUe (L) ùe ¨̂MR¨
(M) aûùeûcòUe (N) jûAùMâûcòUe

1.(N)24 ̀ Ÿð, 2.(M)20 \òÉû, 3.(L) 40 MR, 4.(N)
18 A*, 5.(M)A<òùMâUe, 6.(L)[ôKòõ ùciò̂ ,̈7.(K)
@fUòcòUe, 8.(N) `ûù\ûcòUe,9.(K) Zeke @ûdZ^,
10.(L) ùe ¨̂MR ̈ö
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(20)K§cûk Ròfäû

1. Ròfäûe ^ûc  - K§cûk
2. MV^ - 1 Rû^êdûeú, 1994
3. ùlZầ k - 8021aMð.Kò.cò
4. R^iõL¥û - 731952
   (K) _êeêh - 359401
   (L) cjòkû - 372551
5. C_LŠ - 2
6. Zjiòf - 12 (`êfaûYú, aûfòMêW ÿû, Rò-
C\dMòeò, \ûeòw¨aûWÿò, PKû_û\, ùKûUMWÿ, LRêeò_Wÿû,
ùK.^ì@ûMûñ, ò̀eòwò@û, UòKûaûfò, eûAKò@û, ZêcêWÿòa§ö)
7. _*ûdZ icòZò Kû~¥ðûkd (aäK)̈ - 12
8. Mâûc _*ûdZ - 153
9. Mâûc - 2587
10. [û^û - 18
11. ù_÷ûeiõiÚû(cê¥^òiò_ûfòUò)- 0
12. aòmû_òZ @*k _eòh\(G^Giò) - 02
13. aò]û^ ibû ^òaðûP^ cŠkú -

82. aûfòMêWÿû, 83. Rò.C\dMòeò,
84. ềfaûYò

14. gògê R^iõLýû(0-6 ahð) - 106379(960)
15. iûleZû jûe - 65.12%
16._êeêh iûleZû jûe - 78.4%
17. cjòkû iûleZû jûe - 52.46%
18.R^iõLýû aé¡ò jûe - 12.92%
19.R^iõLýû N^Zß - 91 / aMð Kò.cò
20. 1000_êeêhùe cjòkû iõL¥û -1037
21.eûRÊ ^òeúlK cŠk - 33
22. ^ò@ûñfòbû ùK¦â - 8
23.ùfûKibû @ûi^ iõLýû - 1
24 Rwf Rcò - 5709.83 aMð Kò.cò
25.jûeûjûeò Zû_cûZâû - iað̂ òcÜ 1.00

- iùaðûy 45.00
26. iû]ûeY aéÁò_ûZ -  1427.9 cò.cò.
27. ùcûUe ~û^ _¬òKéZ ùKûWÿ - I.Wò.- 85
28._~¥ðU^iÚkú - ềfaûYò, PK_\û, \ûeòwaûWÿò, _êZêWÿòö

 aòbò^Ü \òai _ûk^

ù`aî@ûeú,2019

~òG ùKak Kêiôûjó eP^û Kùe Zû’e geúe Gbkò aòhûq ùjûA~ûG ù~,
ZûKê KûcêWÿò ù\ùf aòhûq iû_ c¤ ceò~ûGö

cûyð  2021
_að_aðûYú

cûyð 2021
Zû 03 - RûZúd _âZòelû \òai
Zû 04 - RûZúd iêelû \òai
Zû 05 - aòRê _…^ûdK Rd«ú

_*ûdZeûR \òai
Zû 08 - @û«RûðZúd cjòkû \òai
Zû 15 - aògß LûCUò \òai
Zû 20 - @û«RûðZúd @û^¦ \òai
Zû 21 - aògß KaòZû \òai
Zû 21 - aògß Rwf \òai
Zû 22 - aògß Rk \òai
Zû 23 - aògß _ûYò_ûM \òai
Zû 24 - aògß ~làû \òai
Zû 25 - MêW ̈ ầûAùW

Zû.1 IñKûe^û[ Rd«ú
Zû.5 _*ûdZòeûR \òai
Zû.8 geY @ûe¸
Zû.9 _ùuû¡ûe GKû\gú I j. ò̂
Zû.11 gòaeûZâú (RûMe)
Zû.12 iùa - ùceûR̈ (_ìaðeûZâò), P¦âld,

 ò̂gò_ûk^ I j. ò̂
Zû.13 `ûfMê̂  @cûaûi¥û, cûiû«, geY

ùgh I j. ò̂
Zû.14 cú^ iõKâû«ò, \ßòZúdûe P¦â\gð̂  _ìRû

I j. ò̂
Zû.18 Mêeê _*cú aâZ
Zû.22 eûÁâúd ̂ aahð @ûe¸ I @Kû±ûü

1943 _âùag
Zû.24 `Mê \gcú I ù\ûk~ûZâû @ûe¸
Zû.25 _û_^ûgò̂ ú GKû\gú, flàú ̂ ûeûdY

aâZ I j. ò̂
Zû.26 iûcû^¥ ùMûaò¦ \ßû\gú iÜû^
Zû.27  aeûj ù\ûk, eûRûMÜò, IkKYû ùck^

I  gòaPZêŸðgú C_aûi
Zû.28 ù\ûk _ì‰òðcû, gâú ùP÷Z^¥ ù\au

Rù à̂ûiôa I P¦â_ìRû
Zû.29 ùjûfò Ciôa I iùa - aeûZ¨

(_ìaâeûZâò)
Zû.30 ZûeûZûùeYú ~ûZâûe¸ü

Zû 02 - aògß @û\âðZû \òai,
Zû 04 - aògß K¥û̂ ie \òai,
Zû 13 - aògß ùeWÿòI \òai,

iùeûRò̂ ú ̂ ûAWÿê R à̂ \òai
Zû 14 - bûùf<ûA^̈ \òai,
Zû 20 - aògß iûcûRòK ̂ ¥ûd \òai,
Zû 21 - @«RðûZòK cûZébûhû \òai,
Zû 22 - @«RðûZòK ÄûCU \òai,
Zû 24 - ùi<âûf GKiûAR ̈\òai,
Zû 28 - RûZúd aòmû^ \òai,

Zû.1 iuU PZê[ðú aâZ
Zû.7 hÜZòkû GKû\gú I IkûgêYò Mê¶û

ùckû
Zû.9 geY @ûe¸
Zû.10 eU«ú PZêŸðgú, gòa PZêŸðgú I
ùaXÿû _eòKâcû
Zû.11 ZâòùaYú @cûaûi¥û, cû’ aòekû

ù\aúu Rù à̂ûiôa, P¦âld,
ò̂gò_ûk^, j. ò̂ I cûiû«

Zû.12 Kȩ̂  iõKâû«ò I jk ò̂ùh]
Zû.13 gâú gâú RM Ü̂û[ cjû_âbêue _\àcêL

ùag I \ßòZúdûe P¦â\gð̂ , _ìRû I
C_aûi

Zû.14 geY ùgh
Zû.15 ae\û PZê[ðú
Zû.16 gâú _*cú, ieÊZú _ìRû I gâú
c¦òùe aiù«ûiôa
Zû.19 cûN i¯cú I P¦âbûMû iÜû^
Zû.20 búhàûÁcú
Zû.23 ùb÷cû GKû\gú, a¥ûi iùeûae
ùckû I j. ò̂
Zû.24 aeûM \ßû\gú
Zû.25 gâú ̂ òZ¥û^¦ cjû_âbêu Rù à̂ûiôa I

gòa PZêŸðgú C_aûi I ùaXÿû
Zû.26 @MÜë¥iôa, ù~ûe¦û ùckû I P¦â_ìRû
Zû.27 cûN _ì‰òðcû, cûN aâZ icû_^ I
MR C¡ûeY ùag

ù`aî@ûeú 2021

ù`aî@ûeú 2021








