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W. \òfäú_ gâúP¦^u ij @«ew @ûkû_
      (@ûkû_ KeòQ«ò WKÖe _âùcû\ P¦â \ûg)

_ûAaû ò̂cù« @cæRû^ [kò ]eò aêfòaûKê _Wòaö G_eòKò @ûRò
i`û_ûYò ù\ûKû^ aRûeùe aòKòâ ùjfû_eò @KèòùR^ [kò c¤
aRûeeùe aòKòâ ùja I _âùdûR^ ùjùf, aWaW ije_eò
aòbò^Ü iÚû^ùe @KèòùR^¨ ù\ûKû^cû^ ùLûfòaö ùZYê ùakjêñ

iûa]û^ ùjaû CPòZ̈ö
_â.\û._eòùag _â\ìhY R^òZ ici¥û iµKðùe
@û_Y KòQò Kjòùf iZ I G iµKðùe @û_Y K’Y
KeêQ«ò?
\ò.gâú- _eòùag _â\ìhY R ò̂Z ici¥û GK aògûk
a¥û]ôö RùY a¥qò iaêKòQò Keò_ûeòa ̂ ûjóö G[ô_ûAñ
ajêa¥qòue iµéqò I R^iùPZ^Zû @ûag¥KZû
ejòQòö ùi[ô_ûAñ ‘ù_âeYû’ ^ûcK GK @ ê̂Âû^
MV^ Keû~ûA @ù^K Kû~ð¥Kâccû^ Keû~ûCQò
I R^iû]ûeYu c¤ùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû
_ûAñ _âdûi Rûeò ejòQòö

_â.\û.-aélùeû_Y C_ùe @û_Y MêeêZß̈ \ò@«òö R^iû]ûeYu
CùŸg¥ùe @û_Yue KòQò aû©ûð @Qò Kò?
\ò.gâú.- a©ðcû^ R^iû]ûeY ùKùZMêWòG ì̂@û _eµeû iéÁò Keòaû
CPòZö ù~còZò _eòaûee ùKjò a¥qò ceòMùf Zûu _ûAñ icû]ô
Zò@ûeò ^Keò Mûñ cêùŠ ae Kò́ û IÉ MQUòG fMûAaû CPòZö
Qê@û R à̂ \ò̂ ùe R à̂\ò̂  iàûeKú Êeì_ MQUòG fMûAaû CPòZö
ùijò_eò aòaûj aûhòðKúKê  iáZòcd Keòaû _ûAñ MQUòG fMûAaû
CPòZö ibû icòZòùe @Zò[ôcû^uê `êf ^ ù\A MQUòG ù\aû
CPòZö Sò@cûù^ aòaûj ùjûA Mfûùaùk KòQò MQ C_jûe
_â\û^ Keòaû @ûag¥Kö aòùgh Keò gòlû ê̂Âû^ _eòieùe a¥û_K
aélùeû_Y ^Kùf _òfûcû^u iàeYgqò jûâi R ò̂Z ADD (At-
tention, Deficity, Disorder) ùeûM ùjaûe ~ù[Á i¸ûa^û
ejòQòö
_â.\û.-@û_Y RùY iûjòZò¥Kö Gjû bòZùe ùKùZûUò _êÉK eP^û
KeòQ«òò, ùi[ô c¤eê ùKCñ _êÉKUò _ûVKu \ßûeû @û\éZ ùjûAQò
ùaûfò bûaêQ«ò I KûjóKò?

_âùcû\ \ûg- aélùeû_Y _âZò GùZUû ¤û^ ù\aûe @ûag¥KZû
K’Y?
\òfäú_ gâúP¦^- aélùeû_Ye @ûag¥KZû, Rwf Gaõ aéle
C_KûeòZû iµKðùe aòùgh Kjòaû ^òÆâùdûR^, KûeY @ûc
icûR _ûAñ aû _é[ôaú _ûAñ aélùeû_Ye @ûag¥KZû
iµKðùe icùÉ @aMZö ùZùa iûõ_âZòK
_eòiÚòZòùe @ûùc @ùw ^òùbA[ôaû ùKùZûUò
_û âKéZòK aò_~ð¥deê @ûùc RûYò_ûeòaû MQe
@bûaùe RúaRMZ I _é[ôaúe @aiÚû K’Y jêG?
GA ù\L«ê PkòZ ahð @ûc eûR¥e Zû_cûZûâ aòbò̂ Ü
iÚû^ùe 45%eê @]ôK @ZòKâc Kfûö @ûKûgeê ò̂@ûñ
Sêfû Seòfûö iKûk 9Uûeê ùfûùK Neê aûjûeò
_ûeòùf ò̂ö @ù^K _gê_lú _ûYò @bûaeê QU_U
ùjûA cùfö Gjûe _âcêL KûeY ùjCQò Rwf
jâûiö C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG aW aeMQ ù~_eò
gúZkZû ù\A[ûG, 50ùMûUò G.iò. ùiZòKò gúZkZû ù\aûKê
ilc ê̂ùjñö _êYò ùMûUòG aW aeMQ 50còUe a¥ûiû¡ð bòZùe
gúZkZû ù\A[ûGö ùZùa MQ C©û_ aé¡ò ùeûKòaû_ûAñ ùKùZ
iûjû~¥Kûeú Gjò ùQûUò@û C\ûjeYeê RûYò_ûeòùaö
_â.\û.-@û_Yu \éÁòùe @ûC ùKCñUò GK CKôU ici¥û @Qò ùaûfò
bûaêQ«ò?
\ò.gâú- iaêVê aò_\R^K ici¥û ùjCQò a©ðcû^ _eòù_âlúùe
aûdê _â\ìhY R ò̂Z ici¥ûö Pú^e eûR]û^ú ùaRòõùe CKôU
aûdê _â\ìhY _ûAñ Äêf KùfRKê 10\ò^ _~ð¥« a¦ Keò
\ò@ûMfûö ùiVûùe aûdê _â\ìhY Ée 256 cûAùKâûMâûc [ôfûö
@ ê̂eì_ bûaùe \òfäúùe ~êMà Gaõ @~êMà MûWò PkûPk cû¤cùe
aûdê _â\ìhY ÉeKê KcûAaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûAQòö KûeY
ùiVûùe aûdê _â\ìhY Ée 300 cûAùKâûMâûc @ùUö @ ê̂eì_
bûaùe @ûc eûR]û^ú bêaù^gße, eûCeùKfû, KUK @û\ò
aWaW ijecû^uùe aûdê _â\ìhY Ée 220 QêAñfûYòö @ûùc
~\ò GùaVûeê iZKð ùjaû ò̂ ùZùa @ûMûcú \ò̂ ùe gê¡ @cæRû^

ij^gúk a¥qòe ùKùaùjùf _eûRd ^ûjñòö - @ûiðò@i¨
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\ò.gâú.- ùcûe KaòZû _êÉKMêWòK ùjfû MúZò KaòZû ‘Zêùc bûeò
cù^ _W’ MÌ- ùQkò ùMûV Sò@ I @^¥û^¥, ^ûUK- MQ,
@eY¥ KûjûYú _âa§, gâúc¦òe ...   I _âkd _ìùaðö C_^¥ûi-
ieê ^[ôaû Ê_Ü, iì~ð¥ûÉ _ìaðeêö _ûVK @û\éZò fûb Keò[ôaû
_êÉK 2Uò ‘iì~ð¥ûÉ _ìaðeê’ C_^¥ûi I ‘Zêùc bûeò cù^_W’MúZò
KaòZûö iì~ð¥ûÉ _ìaðeê C_^¥ûi icKûkú^ icûRe a¥qòcû^ue
ò̂euêg ùaû], Rúa^ ~ªYû , iûõÄéZòK @ald I _[bâÁ

_û½ûZ¥ iõÄéZò  @ ê̂Mûcú ~êaKcû^ue PòZâ I Zûe _eòYZò
ò̂LêY bûaùe iÚû^ _ûAQòö ‘Zêùc bûeò cù^ _W’ MúZòKaòZû

_êÉKe _âùZ¥KUò MúZ ~êacû^iòKZû PòZâKê ò̂RbòZùe RûaêWò
]eòaûKê I ù_âc _âYde PòZâ aj^ Keê[ôaûeê Gjû _ûVKcû^uê
aòùghZü ~êaKcû^uê QêAñ _ûeòQòö
_â.\û.- IWò@û aòbûMe @¤û_K, IWò@û bûhû _âZò @û_Yu ccZû
@ù^K ùagò, cûZâ IWò@û bûhû gûÈâúd cû^¥Zû _ûA aò @ûc
IWò@ûcû^ue IWò@û _êÉK Gaõ IWò@û _ZâòKû KòYòaû I _Xÿòaû
_ûAñ @ûMâj ^ûjóö @ûMâj iéÁò Keòaû _ûAñ @û_Yue iù¦g
K’Y?
\ò.gâú.- ùcûe aòùgh iù¦g ùjfû, _â[ùc ùfûKcûù^ ò̂Re
ùfLû bòZùe ùKak ò̂R _ûŠòZ¥Kê ù\LûA iûjòZ¥Kê \êùaûð]
^Keò iû]ûeY cYòhu c^Kê QêAñfû_eò iek bûhûùe iûjòZ¥
ùfLòaû @ûag¥Kö @ ê̂eì_ bûaùe gòlû ê̂Âû^cû^uùe a©ðcû^
QûZâQûZâúcû^uê  IWÿò@û bûhû_âZò @ûKéÁ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü
_âZòù~ûMòZû _êeÄûe, i¹û^ @û\ò _â\û^ Keû~òaû CPòZö gê¡
IWò@ûùe ùfLô_ûeê[ôaû I Kjò_ûeê[ôaû _òfûUòKê @ûùc C_~êq
iÚû^ùe i¹û^òZ Keò_ûeòùf @^¥cûù^ ùijò bûa ]ûeûùe
@^ê_ûâYòZ ùjùaö
_â.\û.-RùY icûRùiaú bûaùe @û_Y icûR ùiaû ùlZâùe
ùKùZ i`kZû fûb KeòQ«ò?
\ò.gâú- cêñ icûRùiaûùe ùKùZ i`k aû aò̀ k Zûe cìf¥ûd^
cêñ Keòaû_ûeòaò ^ûjóö ZûjûKê cìf¥ûu^ Keòùa R^Zûö Kò«ê
icûRùiaû ùcûe ù_gû ê̂ùjñ ò̂gûö ùcûe aé©ò ê̂ùjñ _âaé©òö
cêñ ùi[ôeê @ûcôiù«ûh fûb Kùeö ù~còZò Kò KòQòùfûK _Aiû
Lyð Keò c\_òCQ«ò,_Aiû LyðKeò _âûPê¥~¥ð bòZùe Rúa^Rû_^
KeòaûKê bf_ûCQ«ò  cêñ ùicòZò cûUò Kû\ê@ùe Nû<ò ùjaûKê aû
MQUòG ù_ûZòù\aûKê bf_ûGö (ùjûA_ûùe ùfûKu \éÁòùe
cêñ GK _ûMkö)

_â.\û.-@û_Y ùKCñ ùKCñ iõMV^ ij iõ_éq?
\ò.gâú- IWògûe ajê @^êÂû^ ijòZ cêñ iõ_éqö ~[û-ù_âeYû
@ ê̂Âû^e cêñ ibû_Zò, _òKK ̈@ ê̂Âû^e _ìaðZ^ ibû_Zò, ùLûe]û
cùjûiôa KcòUòe ibû_Zò, RûZúd iûceòK _eµeû, iõÄéZò
_eòh\e iû]ûeY iµû\K, Mû§ú ùMäûaûf¨ ù`còfòe IWògû
@ûaûjK, eûRúa Mû§ú ~êa aûjò̂ úe ibû_Zò AZ¥û\òö
_â.\û.-@ù^K iõMV^ùe @û_Yuê iûcòf Keòaû _ûAñ iõMV^e
KcðK©ûðcûù^ @ûMâj _âKûg Ke«ò KûeY @ù^K @bòù^Zû,
@bòù^Zâú Z[û aògòÁ a¥qòcû^uê @û_Y ùicû^u Kû~ð¥Kâcùe
iûcòf Keò_ûeòùaö Gjûe iZ¥ZûKê @û_Y ùKùZ\ìe _âZò_û\òZ
Keò_ûeòùa?
\ò.gâú-  _â[c K[û ùjCQò i¯c ùgâYúeê iûAùKf PfûA cêñ
Mûñùe Wûâcû ùjùf Kò `êUaf ùLk ùjùf Mûñ cêeaúcû^ue
PòVò aû<ê[ôfòö Mûñ ùUûKûu iûwùe _Wò ù_ûLeúeê \k i`û
Keê[ôfòö Mûñ Kê aWaW ù^Zû, cªú @ûiòùa ùaûfò jûZùe
MûZùLûkò Lê<ò ù_ûZê[ôfòö Gùa cêñ aòbò^Ü @^êÂû^e ibû_Zò
ùjùf Lê<ò ù_ûZòaûVê bûhY ù\aû _~ð¥« iaê Kûc Keò_ûeòaò
ùaûfò cêñ bûaêQòö ùfûùK cùZ aòbò Ü̂ @ ê̂Âû^e ibû_Zò aû
KcðK©ûð bûùa ^òR @ ê̂Âû^ùe iÚû^ ù\AQ«òö aûKò iòù^cû
@bòù^Zû, @bòù^Zâú I _âZòÂòZ ùfûKcûù^ ùMûùU ùMûùU K[û
Kjòùf ajê ùfûK ZûKê MâjY Ke«òö ùicûù^ aò icûRe RùY
RùY cYòhö ùicû^ue icûR _ûAñ c¤ KòQò K©ða¥ ejòQòö
ùZYê ùicûù^ ùKak cêjñùe ew ùaûkò _e\ûùe @bò̂ d ^
Keò aûÉa Rúa^ùe ùfûKu _ûAñ KòQò KeòaûKê cêñ ùicû^uê
iûcòf Kùeö ~\ò Gjû\ßûeû MYcû¤cùe ùagú Lae iÚû^ _ûG
Zûjûùjùf @iêaò]û ùKCñVò? ùagò ùfûK Lae _Xòùf Gjò
Kû~ð¥Kâc _âZò ùagú ùfûK @ûKhòðZ ùjùa I Kû~ð¥e aû©ûð ajê
ùfûKu _ûLùe _j*ô _ûeòaö
_â.\û.-_eòùag gòlû _ûâ[còK Éeeê aû¤ZûcìkK ùjûAQòö Z[û_ò
@û_Y aòbò̂ Ü ibû icòZò, _\~ûZûâ Gaõ iaêR aûjò̂ ú iéÁò Keò
iùPZ^Zû iéÁò KeêQ«òö Gjûe _âbûa icûRùe ùKùZ _Wÿòa
ùaûfò bûaêQ«ò?
\ò.gâú-  _eòùag gòlûùe iùaûðy ^´e eLê[ôaû _òfûUò Zû
Rúa^ùe ùMûUòG MQ fMûAQò Kò ^ûjó _â[ùc aêSòaû @ûag¥Kö
ùgâYú Méjùe _ûV_Xò,ùNûhò iùaûðy ^´e eLôù\ùf ici¥ûe
icû]û^ ùja ^ûjóö Gjû ù_û[ô aûAMY i\ég¥ö Kò«ê _eòùag
gòlûùe aòmû^ bkò KòQò _ûâKÖòKûf ̈ ia¨ùRKÖ ejòaû \eKûeö

iõiûe ùlZâùe @ûag¥K iÚùk GKûKú Pûfò~òaû _ûAñ, ~\ò Zêce iûji ùjfû,ùZùa RYû~òa ù~ Zêùc _âKéZ gòlû _ûAQ-UâWÿïj‰ð
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ù~Cñcûù^ _ûâKÖòKûf¨ùe bf Keòùa ÊZü ùicû^u bòZùe
_eòùag iõ_Kðùe @]ôKeê @]ôK @ ê̂bìZò Zò@ûeò ùja ùicûù^
@¤d^ ijòZ KòQò Kû~ð¥c¤ Keò_ûeòùaö aòùghZü QûZâ
~êaKcûù^ Gjò Kû~ð¥Kâcùe ùagú cûZûâùe iõ_éq ùjaû
@ûag¥Kö a©ðcû^ dê.Rò.i.ò ù~Cñ MûAW fûA ¨̂ ù\AQò @¤d^
Kûk c¤ùe _âùZ¥K QûZâ MQUòG fMûAaû @ûag¥Kö Zûjû
ÊûMZù~ûM¥ _\ùl_ö
_â.\û.-ù_âeYû @ ê̂Âû^e @û_Y ibû_Zòö Gjûe Cù©ûeZe C Ü̂Zò
@û_Yue K©ða¥, i`kZû @û_Yuê CyiÚû^ùe _j*ûA_ûeòa,
G[ô_ûAñ baòh¥Ze Ê_Ü K’Y?
\ò.gâú.- ù_âeYû @ ê̂Âû^ cû¤cùe aélùeû_Y _eò cjZ̈ Kû~ð¥
cû¤cùe icûRe iaêVûeê _â\ìhY R ò̂Z RUòk ici¥ûKê ùeûKòaû
_ûAñ ~êaKcû^uê ù^A GK Mâú ¨̂ @ûcòð (iaêR ùi÷̂ òK aûjò̂ ú)
iéÁò Keòaûe C\¥c Rûeú ejòQòö @ûce IWògû _ûAñ Ê_Ü ejòQò
2035 ciòjû iê¡û IWògûKê aògße iaêR eûR]û^úùe _eòYZ
Keòaû I aògß _ûAñ @ûce Pò«û ]ûeû ùjfûö
Plant a Tree Locally
Reduce warming Globally.
_â.\û. \òfäú_ iûeüê icùÉ ‘MQ iûe’̈ ùaûfò Kêj«òö Rê̂  ̈ 5
_eòùag \òai, _eòùag \òaiùe @û_Y ùMûUòG ahðùe ùKùZûUò
MQ _ì‰ð iêelûù\A fMûA _ûeòùa? Gaõ ùi[ô c¤eê @ûi«ûahð
ùKùZ MQ a*ô[ôa ùaûfò @û_Y @ûgû KeêQ«ò?
\ò.gâú-  @ûi«û ahð cêñ a¥qòMZ bûaùe @Zò Kcù̈e 500Uò MQ
fMûA _ûeòaòö ùi[ôeê 300eê @]ôK MQ a*ûAaûKê ùPÁû Keòaòö
Kò«ê ù_âeYûe ùÊQûùiaú, ù_âeYû iaêR ùi÷̂ òK, RûZúd ùiaû
ù~ûR^ûe ùÊQûùiaú, G^.iò.iò. K¥ûùWU,̈ ÄûCU ̈GŠ ̈MûAW,̈
ùeWK̈âi ̈I ùÊzûùiaú@û\òu cû¤cùe GK fl aélùeû_Y Keòaû
_ûAñ ù~ûR^û PûfòQòö aòùgh Keò icê\â C_Kìka©ðú @*kùe
a¥û_K aélùeû_Y I _ûaðZ¥ @*kùe fŠû_ûjûW iêelû _ûAñ
ùPÁû Keòaòö ùcû cZùe ....

‘Rwf ùcû c¦òe,
MQ ùcû ù\aZû’öû

_â.\û.-@û_Yue Giaê Kû~ð¥ Keòaûùe @û_Yue _eòaûee
i\i¥u ij @û_Yu _ ô̂ú @¤û_òKû gâúcZú @ ê̂_cû PµZòeûd
ùKùZ ijù~ûM KeòQ«ò?
\ò.gâú- cêñ GKû^Üa©ðú _eòaûeeö _âùZ¥K i\i¥ue G[ô_âZò
ijù~ûM ejòQòö aòùgh Keò ùcû ùaûC gâúcZú K^K c¬eú

gâúP¦^, aWbûA gâú~êq eûiaòjûeú gâúP¦^ I gâú~êq _âKûg
gâúP¦^ue ~ù[Á ijù~ûM eêùjö @ûC ùcûe @¤û_òKû _ ô̂ú
gâúcZú @^ê_cû Pµ©òeûd RùY KcðRúaú cjòkû ùjaû iù©ß
ùcû _eòaûee icÉ \ûdòZß  ZêfûC[ôaûeê cêñ _ûeòaûeòK Kû~ð¥eê
cêq ùjûA Gjò iaê Kû~ð¥ùe ^òRKê ùagò iûcòf Keò_ûùeö
Gjû a¥ZúZ ùKøYiò Kû~ð¥ ~\ò QêUò \ò̂ ùe Keû~ûG ùZùa
ùijò Kû~ð¥Kâcùe ùi iûcòf jê@«òö
_â.\û. - bûeò Lêiò fûùM, Leû\òù^ MQ Zùk Vò@ûùjùfö ùicòZò
cêñ @û_Yu _ûLùe Vò@û ùjùf KûjóKò ùKRûYò cùZ Lêiò fûùMö
KûeY UòKòG QûA Gaõ @û^¦ @ ê̂ba _ûAñö _âKéZòKê bf _ûC[ôaû
cYòhUòG @û_Yö cYòh _Yò@ûe QûAùe @û_Y @^¥cû^uê Lêiò
_â\û^ Ke«òö cYòh _eò cYòhUòG ùjûA a*«êö RùY _âKéZò
ù_âcú, iûjòZò¥K, \éX iõMVK, Gaõ C©c a§ê bûaùe @û_Yuê
‘@ûceò iZ¥’ _eòaûe Ze`eê KéZmZû Gaõ @bò̂ ¦^ö

iû]êZûKê _â[ùc @ù^K ùfûK jòõiû Ke«ò Gaõ gZîZû c¤ Ke«ò, Kò«ê ùghùe iû]êZûe jñò Rd jêGö - ùifò




